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Indledning

Der har i gennem laengere tid veeret drgftelser mellem Aarhus Universitet og
Region Midtjylland i Aarhus Universitetshospitals Kontaktudvalg omkring en
styrkelse af forskningen ved regionshospitalerne.

Et omdrejningspunkt i drgftelserne har veeret at finde en made, hvorpa en
styrket forskning ved regionshospitalerne, med klare retningslinjer for ansvar
og procedurer i forbindelse med forskningen, kan struktureres.

Et led i at styrke forskningen ved regionshospitalerne har, udover et nyt
aftalegrundlag og taettere samarbejde med Aarhus Universitet, veeret
beskrivelser af regionshospitalernes forskning og satsning pa udvalgte
forskningsomrader. Disse beskrivelser har resulteret i forskningsprofiler for
regionshospitalerne, Praehospitalet og regionspsykiatrien.

Formalet med forskningsprofilerne er, at de skal bruges til at fastleegge en
strategi for:
e Akademisk oprustning pa de enkelte regionshospitaler, Praehospitalet og
i regionspsykiatrien
e Koordinering af forskningen pa tvaers af regionen
e Igangsaettelse af forskningsprojekter og koordinering af projekter
finansieret af regionens sundhedsvidenskabelige forskningsfond
e Etablering af professorater ved regionshospitalerne, regionspsykiatrien
0g pa sigt ogsa Praehospitalet
e Fastlaeggelse af tilknytningsformer til Aarhus Universitet

Praesentation af forskningsprofilerne

Denne praesentation indeholder en forelgbig forskningsprofil for
regionshospitalerne, Praehospitalet og regionspsykiatrien. Forskningsprofilerne
skal opfattes som et dynamisk instrument, som vil indga i den Igbende proces
med at styrke forskningen og sikre koordinering med sundhedsplanlaegningen.

Regionshospitalerne, Praehospitalet og regionspsykiatrien har alle taget
udgangspunkt i den samme skabelon for deres forskningsprofil, som involverer
deres forskningsstrategi, forskningsprofil, organisering af forskningen,
samarbejdsrelationer og forskningsaktivitet. Pa trods af samme udgangspunkt
er der forskelle i forskningsprofilerne. Forskellene afspejler
hospitalsenhedernes stgrrelse, forskningskultur, -ressourcer og —omfang.

Regionshospitalernes forskningsprofiler er mellem 6-15 sider, dertil kommer
bilag, som fylder mellem 8-65 sider. Bilagene indeholder opggrelser af
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forskningspublikationer, posters (forskningspraesentation i plakatform til
kongresser), igangvaerende forskningsprojekter mv.

Forskningen indenfor psykiatrien er centreret omkring Aarhus
Universitetshospital (AUH), Risskov, suppleret med den forskning, der foregar i
regionspsykiatrien. Psykiatriomradet har i 2011 preesenteret en ny
forskningsstrategi, hvori regionspsykiatrien indgar. Det har medfgrt, at
forskningsprofilen for regionspsykiatrien er meget kortfattet.

Undervejs i processen med at gennemga forskningsprofilerne star det klart, at
der er nogle forskningsomrdder, som gar pa tveers af hospitalerne, og som
regionshospitalerne med fordel kan samarbejde omkring. Det drejer sig om
tvaergdende forskning i: akutmodtagelserne (i samarbejde med Praehospitalet),
patienter med kronisk sygdom og rehabiliteringsomradet (i samarbejde med
Psykiatri og Social) og behandling af svaer overvaegt.

For at styrke og anerkende de forskningsmiljger pa internationalt niveau, der
findes pa regionshospitalerne, bliver det med den nye samarbejdsaftale mellem
Region Midtjylland og Aarhus Universitet mulighed for, at et speciale eller et
afgraenset fagomrade inden for et stgrre speciale, opnar status af
universitetsklinik. Dette emne bliver bergrt sidst i praesentationen.

Hermed folger nu en koncentreret praesentation pad 1-5 sider af
forskningsprofilerne for regionshospitalerne, Praehospitalet og
regionspsykiatrien.
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Regionshospitalet Horsens

Forskningsstrategi
Forskningsstrategien for Regionshospitalet (RH) Horsens haenger sammen med
hospitalets mission, vision og strategi.

For forskningen betyder hospitalets mission:
e At RH Horsens som akuthospital leverer evidensbaseret diagnostik, pleje
og behandling af de hyppigst forekommende sygdomme til gavn for
patienterne

For forskningen betyder hospitalets vision:
e At RH Horsens konkurrencedygtigt kan generere ny viden pa
videnskabeligt grundlag og efterfglgende er i stand til at anvende denne,
samt dele denne viden gennem offentligggrelse

For forskningen betyder hospitalets strategi, at RH Horsens kan fastholde og
videreudvikle et forskningsmiljg i samarbejde med universiteter og
universitetshospitaler, der kan:

e Bidrage med ny viden om de hyppigt forekommende sygdomme

e Dele viden og kompetence med andre

e Stimulere faglige miljger gennem gget forskningsaktivitet

e Rekruttere og fastholde juniore og seniore forskere

e (@ge den faglige kompetence

e Rekruttere kompetente medarbejdere

RH Horsens vil lykkedes med denne strategi ved:

e Indgadelse af tilknytningsaftaler med Aarhus Universitet

e Videreudvikling af eksisterende lokale forskningsmiljger

e Fokusering pa eksisterende staerke fagomrader pa RH Horsens gennem
gget tilknytning af forskningslektorer/professorer, og rekruttering af
forskningslektorer

e Understgtte oprettelsen af ph.d.-forlgb ved at udstede
underskudsgaranti ift. finansieringen af forlgbet

Forskningsprofil

RH Horsens forskningsprofil tager afszet i de kliniske omrader, hvor
regionshospitalet har et stort patientgrundlag, og hvor hospitalet i forhold til
hospitalsplanen og specialeplanen har szerlige opgaver. Medarbejdere fra RH
Horsens har i perioden 2000-2009 veeret forfattere eller medforfattere pa 76
artikler. Nedenfor beskrives de omrader, som tegner RH Horsens
forskningsprofil.
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Reproduktionsforskning og gynaekologisk/obstetriske tilstande

RH Horsens har en mangearig veletableret forskningstradition inden for
reproduktionsforskning og forskning i andrologi (sygdomme i de mandlige
kgnsorganer), samt inden for det gynaekologisk obstetriske speciale. Der er
aktuelt fire ph.d.-forlgb i gang inden for omradet

Medicinsk/kirurgisk gastroenterologisk forskning

RH Horsens er i hospitalsplanen tiltaenkt en rolle inden for gastroenterologien
(fordgjelseskanalen og dens sygdomme), og det haenger godt sammen med
regionsradets beslutning af 16. juni 2010, hvor Endoskopienheden p& Aarhus
Universitetshospital lukkes og flyttes til RH Horsens. (Endoskopi er en
indvendig undersggelse af hulrum i kroppen ved hjeelp af et rgrformet
instrument).

RH Horsens er i front med laparoskopisk kirurgi (kikkertoperation) inkl.
tarmkraeft. Kirurgisk afdeling har overtaget herniekirurgien (operation for brok)
fra Aarhus Universitetshospital, hvilket har medfgrt, at man har kunnet oprette
en centerfunktion for herniekirurgien. Fordi RH Horsens tidligt tog
laparoskopiske operationsmetoder i brug (2002-2003) har afdelingen en
central placering i denne teknologi, og er Danmarks stgrste center for
laparoskopisk herniotomi (brokbehandling ved hjezelp af kikkertoperation).
Derfor er laparoskopisk kirurgi et oplagt spydspidsomrade for forskningen.

Ortopeedkirurgi

RH Horsens er i specialeplanen tildelt regionsfunktioner inden for bl.a. skulder-
albue kirurgi og fod-ankel kirurgi. Der har hidtil ikke veeret stor
forskningsaktivitet i afdelingen, der er meget driftsorienteret. Potentialet er der
dog i form af flere forskningsinteresserede yngre laeger, hvoraf én har
pabegyndt ph.d. i efteraret 2011. Herudover er der i gjeblikket ansat flere
yngre laeger med ph.d.-grad erhvervet i Aarhus. Der er aktuelt et ph.d.-forlgb i
gang inden for omradet.

Geriatri

RH Horsens har en stor patientgruppe inden for det geriatriske speciale (leeren
om zeldre menneskers sygdomme). Der er bade leege- og sygeplejefaglig fokus
pd udviklingen og innovation inden for det geriatriske omradde med udgaende
team og teet samarbejde med bl.a. Horsens Kommune om overgange mellem
hospital og primaersektor. Der har veeret sat initiativer i gang som "Geriatri pa
Ny” og Cetrea Ward/HomeCare, som er oplagte omrader for en
forskningsindsats.

Det akutte omréde
Missionen for RH Horsens er at vaere akuthospital, og der er efter starten af
akutmodtagelsen i 2008 og siden etableringen af en komplet akutafdeling i
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2010 sket en betydelig udvikling, inklusive stgrre udviklingsprojekter med
Praehospitalet. Forskning i akutmodtagelsen er et af de omrader, hvor Region
Midtjylland er i gang med at lave en tvaergaende forskningsindsats.

Enhed for klinisk sygeplejeforskning

I erkendelse af behovet for evidensbasering af hospitalets kliniske sygepleje
godkendte oversygeplejerskegruppen og hospitalsledelsen i marts 2007, “"Lokal
strategi for etablering af forskning i klinisk sygepleje”.

Fglgende temaer pa tveers af specialer og aldersgrupper var udgangspunktet
for etablering af enheden: rehabilitering, patientforlgb/overgange,
patientradgivning, mestring, samspil patient/pargrende/personale, pargrende
som ressource, patientperspektivet i sygeplejen og ernaering som en del af
patientperspektivet og rehabilitering. Der er aktuelt et ph.d.-forlgb i gang
inden for omradet.

Innovation inden for telemedicin, tvaersektorielt samarbejde,
patientflow/logistik, kompetenceudvikling, kulturaendringer mv.

RH Horsens er udpeget som innovationsplatform i regionen og har en lang
reekke interessante innovationsprojekter. Det er derfor relevant at tiltraekke
forskning, som kan bidrage til evidens og spredning af viden pa omradet.

RH Horsens har positiv forskningserfaring i forbindelse med udvikling af
iHospitalet. Og i den seneste tid, er hospitalet blevet kontaktet af flere
forskere, der gnsker at studere og undersgge forskningspotentialet i nogle af
hospitalets innovationsprojekter.

Innovationsprojekternes formal er, at:
e (ge kvaliteten og sikkerheden for patienter og medarbejdere
e @ge effektiviteten pa hospitalet, s8 man med de samme ressourcer kan
imgdekomme den fremtidige ggede efterspgrgsel
e Understgtte fremtidens sundhedsvaesen med innovative
velfaerdsteknologiske Igsninger, der kan understgtte sektorens
bzeredygtighed og patienternes egen mestring

Ved at koble forskning pa pilotprojekterne skabes evidens, der bl.a. kan danne
grundlag for en vurdering af udbredelsespotentialet.
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Regionshospitalet Randers

Forskningsstrategi

RH Randers forskningsstrategi for 2012-2014 indeholder tre indsatsomrader:
styrkelse af forskningsorganisationen, synlighed og formidling, og "forskning
pa dagsordenen”.

Styrkelse af forskningsorganisationen

Styrkelse af forskningsorganisationen indebaesrer en revurdering af
forskningsradets kommissorium og forretningsgang med henblik pa at
revitalisere forskningsradets status og gennemslagskraft. Dernaest skal der
etableres en forskningsenhed pa hospitalet, som skal udmgnte
forskningsradets beslutninger, og som kan understgtte aktive og kommende
forskere. Og til sidst skal konkrete forskningsigangsaettende tiltag ske, f.eks.
via et forskerkursus, der kan fa interesserede personer i gang med forskning.

Synlighed og formidling

RH Randers vil fremme forskningen ved at synligggre den eksisterende
forskning. Det skal ske ved formidling af forskning, bl.a. gennem en &rlig
"forskningsdag”. Derudover skal der etableres uformelle forskernetvaerk og
journalclubs, hvor man diskuterer nyeste publicerede forskningsresultater. Og
endelig vil RH Randers udgive en forskningsrapport hvert andet ar.

"Forskning p& dagsorden”

Alle afdelinger skal udarbejde et konkret og forpligtende forskningsprogram,
som gennemtanker forskningens indplacering i afdelingen og som passer til
afdelingen ressourcer og gnsker. Ved nyanseettelser skal forskning adresseres,
og der skal prioriteres ansaettelse af forskningsaktive medarbejdere, som kan
bidrage til eller udvikle hospitalets forskningsprofil.

Til at pAbegynde ovenstdende tre indsatsomrader vil der ultimo 2011 blive
ansat en forskningschef med lzegelig baggrund. Forskningschefen skal primo
2012 sammen med forskningsradet p& hospitalet udarbejde RH Randers
mission, vision og strategi for forskningen. Dette arbejde skal danne grundlag
for en gennemgang og revurdering af forskningsprofilen og forskningsplanen.

Forskningsprofil

Hospitalets profil er bygget op om omkring den eksisterende forskning. Flere
projekter er etableret med tilknytningsaftaler med Aarhus Universitetshospital
og Aarhus Universitet. Hospitalet sgger primaert at understgtte forskning, hvor
den allerede findes, og haber ad den vej, at forskningen vil
knopskyde/spredes.
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En af udfordringerne for RH Randers har givetvis vaeret den geografiske
placering, som nabo til et stort universitetshospital. Det har vist sig ved enten,
at nyansatte forskere allerede har forskning forankret i Aarhus, eller at nye
forskere lettere vil kunne skabe forskningsmuligheder i Aarhus, hvor
forskningsmiljgerne findes.

Hospitalets forskningsprofil ligger naturligt inden for klinisk forskning med stort
patientgrundlag og bred repraesentation af de laegelige specialer. Medarbejdere
fra RH Randers har i perioden 2000-2009 veeret forfattere eller medforfattere
pa 150 artikler.

Nedenfor beskrives de omrader, som tegner forskningsprofilen for RH Randers.

Gynaekologi/obstetrik

I Region Midtjyllands hospitalsplan er specialet gynaekologi og obstetrik
udpeget til et spydspidsomrade. Derudover har Sundhedsstyrelsen godkendt
flere regionsfunktioner til afdelingen. Der er aktuelt fem forskningsprojekter i
gang pa Gynakologisk-Obstetrisk afdeling.

Organkirurgi

Behandling for tyk- og endetarmskreeft er omrader, hvor RH Randers er
udpeget til spydspidsomrade i hospitalsplanen. Derudover er der ogsa tale om
regionsfunktioner, der er godkendt af Sundhedsstyrelsen. Der er aktuelt 15
forskningsprojekter i gang pa Kirurgisk afdeling.

Medicin
Der er aktuelt otte forskningsprojekter i gang pa Medicinsk afdeling.

Klinisk biokemi

Der er pa Kvalitets- og Forskningsafdelingen i efterdret 2010 etableret en 3-
arig fuldtidsforskerstilling med specialleege i klinisk biokemi, som ogsa
medbringer egne midler, til at udfgre forskningsprojekter af international
karakter inden for screeningsomradet.

Folkesundhed og ambitioner om mammakirurgisk center
Afdelingen for Folkeundersggelser varetager administrative funktioner for hele
Region Midtjylland i forbindelse med screening for bryst- og livmoderhalskreeft.

RH Randers er i hospitalsplanen udpeget til spydspidsomrade inden for
brystkraeftbehandling. Hospitalet har ambitioner om at blive et
mammakirurgisk center, hvor der sker forskning pa hgijt internationalt niveau.
Denne strategi haenger ifglge hospitalsledelsen godt sammen med, at RH
Randers ogsa star for regionens brystkraeftscreeningsprogram.
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Patologi
Patologisk afdeling i Randers er én ud af fire patologiske afdelinger i regionen.
Der er aktuelt fire forskningsprojekter i gang pa Patologisk afdeling.

Sundhedstjenesteforskning og akutforskning
RH Randers vil gerne deltage i de tvaergdende forskningssamarbejder, der er
undervejs inden for sundhedstjenesteforskning og akutomradet.

Ud over de beskrevne omrader, der tegner forskningsprofilen for RH Randers,
foregar der ogsa forskning pa @vrige afdelinger, herunder: Ortopaedkirurgisk
afdeling, Anaestesiologisk afdeling, Klinisk Fysiologisk afdeling, Paediatrisk
afdeling, Billeddiagnostisk afdeling og Kvalitets og Forskningsafdelingen.
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Hospitalsenheden Vest

Forskningsstrategi

Forskningsstrategien for Hospitalsenheden Vest haenger sammen med
hospitalets vision, mission og strategi. Forskningsstrategien udspringer af flere
omstaendigheder; herunder af akut- og hospitalsplanen, af at Hospitalsenheden
Vest er et af de stgrste regionshospitaler og af planerne og visionerne for Det
Nye hospital i Vest (DNV-Ggdstrup).

Visionen for forskning i Hospitalsenheden Vest tager sit afsaet i de mal og
visioner, som er formuleret for DNV - Ggdstrup. Heri er anfgrt:
e Hospitalet vil som regionshospital vaere det foretrukne lzerings- og
forskningshospital i Danmark
e Hospitalet er kendetegnet ved, at innovation, kvalitetsudvikling,
forskning og uddannelse gdr hand i hand med patientbehandlingen
e Hospitalet deler sin viden med omverdenen

Missionen for forskningsindsatsen i Hospitalsenheden Vest:

e Tager udgangspunkt i de patientforlgb, patientkategorier, teknologier
0og organisatoriske udfordringer, som knytter sig til hospitalets
aktiviteter

e Kan seerligt drage nytte af de forsknings- og udviklingsmuligheder,
som fglger af at vaere et stort regionshospital med et betydeligt
volumen af patienter med almene sygdomme, hvor innovation,
kvalitetsudvikling, forskning og uddannelse gar hand i hand med
patientbehandlingen

e Er begrundet i behovet for at bane nye veje i sundhedsvaesenet ved:

o At medvirke til at udvikle nye og bedre
behandlingsformer

o At udvikle nye metoder for sundhedsprofessionelles
tvaerfaglige laering og udvikling i teet integration med
klinisk praksis

o At generere ny viden om styring, samordning og
udvikling af sundhedsvaesenet som organisation og om
effekterne af sundhedsvaesnets indsats

o At skabe ny viden om befolkningens sundhedstilstand og
sygelighed samt muligheder for sundhedsvaesenets
indsatser for forbedring af befolkningens sundhedstilstand

Forskningsstrategien for Hospitalsenheden Vest tager afsat i en fokuseret
indsats pa en raekke omrader/funktioner. Indsatsen vil ske pa tre niveauer:

1. Spydspidsfunktioner
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2. Fokusomrader
3. @vrige opmaerksomhedsfelter

Begrundelsen for spydspidsfunktionernes udvaelgelse i Hospitalsenheden Vest
skal ses i akut- og hospitalsplanen for Region Midtjylland, som omtaler kreaeft-
og akutomradet. Satsningen pa spydspidsfunktioner inden for ortopaedkirurgi,
arbejdsmedicin og intern medicinske sygdomme, skal ses ift. eksisterende
forskningsenheder i Hospitalsenheden Vest, som ligger i umiddelbar
forlaengelse af hospitalets mission og vision.

Forskningsprofil

Medarbejdere fra Hospitalsenheden Vest har i perioden 2000-2010 (bemeaerk et
ar mere end de gvrige hospitaler) vaeret forfattere eller medforfattere pa 472
artikler.

Ad. 1 Spydspidsfunktioner

Nedenfor beskrives de fem omrader; ortopaedkirurgi, arbejdsmedicin, intern
medicin, akutomradet og kraeftomradet, som tegner Hospitalsenheden Vests
forskningsprofil.

1. Ortopeedkirurgi

Ortopaedkirurgisk Forskningsenhed (OFE) beskaeftiger sig med klinisk forskning
i ortopaedkirurgiske patientforlgb med fokus pa bade forlgb og resultat i en
bredere forstand. OFE fokuserer pa anvendt forskning, og malssetningen er, at
forskningsresultaterne umiddelbart skal kunne implementeres i daglig klinisk
behandling. Forskningen skal vaere multidisciplineer og tveerfaglig.
Forskningstemaerne omfatter bade problemstillinger fgr, under og efter
operationen. Der er aktuelt 22 forskningsprojekter i gang.

2. Arbejdsmedicin

Den overordnede malsaetning med forskningen pa Arbejdsmedicinsk Klinik, er
pa et videnskabeligt grundlag at identificere sammenhaenge mellem
arbejdsmiljg og helbredsforhold. Det medfgrer, at relevante
forebyggelsesaktiviteter kan ivaerksaettes og evalueres til gavn for
virksomheder og borgere. Arsager sgges i et bredt perspektiv, som involverer
bdde biologiske, psykologiske og sociale faktorer. Arbejdsmedicinsk Klinik har
tre prioriterede fokusomrader, som er: bevaegeapparatslidelser (lidelser i
knogler, led og muskler), psykosocialt arbejdsmiljg og
befolkningsundersggelser. Der er aktuelt 26 forskningsprojekter i gang.

3. Livsstilsrelaterede intern medicinske sygdomme

Der er etableret to egentlige medicinske forskningsafsnit i henholdsvis
Holstebro og Herning. Forskningen er i begge forskningsafsnit centreret om at
skabe ny viden for at forbedre diagnostik og behandling af en lang raekke
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medicinske sygdomme, samt om udvikling af nye metoder til anvendelse i
klinisk praksis bade i primaersektoren og sygehussektoren.

Forskningstemaerne udggres af: salt, vandbalance og nyrernes funktion,
telemedicinsk blodtryksmaling, vitamin D og kalkstofskiftet,
kolesterolsaenkende behandling, nedsaettelse af nyrefunktionen, obstruktiv
sgvnapng (kortvarig stop i vejrtraekningen under sgvnen), kronisk obstruktiv
lungesygdom og rehabilitering, brystsmerter og ikke-operabel
hjertekransdresygdom, hjerterehabilitering og livsstilseendringer, brystsmerter
hos personer uden kendt hjertesygdom. Der er aktuelt 66 forskningsprojekter i

gang.

4. Akutomrdet

Akutforskning er et nyt klinisk forskningsfelt, som omfatter alle aspekter af
behandlingen af den akutte patient - fra fgrste opringning til
vagtlaege/vagtcentral over forlgbet under indlaeggelse til prognosen efter
udskrivelse. Forskningsfeltet gar pa tvaers af eksisterende faglige og
organisatoriske skel og har en bred granseflade til den eksisterende kliniske
forskning. Forskningsfeltet vil indga i det tvaergdende regionale
forskningssamarbejde pa akutomradet, som man er i gang med at
tilrettelaegge.

5. Kreeftkirurgi og klinisk onkologi

Den seneste udvikling i regionen har medfgrt, at Hospitalsenheden Vests
onkologiske funktion er blevet styrket bl.a. ved etablering af Onkologihuset,
der udfgrer straleterapi for hele den vestlige del af regionen.

Udviklingen i onkologifunktionen har @bnet mulighed for et fremtidigt, styrket
forskningssamarbejde mellem onkologerne og kirurgerne. Det vedrgrer bade
behandlingsmaessige aspekter, rehabiliterings aspekter og palliation. Alle de
anfgrte forskningsemner giver mulighed for et tvaerfagligt
forskningssamarbejde - ogsd med faggrupper, som ikke har nogen lang
tradition for sundhedsvidenskabelig forskning. Forskningstemaerne omfatter
klinisk onkologi, kirurgisk behandling af krzeft og klinisk epidemiologisk
forskning og kvalitetsudvikling. Der er aktuelt 13 forskningsprojekter i gang.

Ad. 2 Fokusomrder

Med fokusomrader menes funktioner/omrader, hvor Hospitalsenheden Vest
allerede har veletableret forskning. Samt funktioner/omrader som
Hospitalsenheden Vest ifglge specialeplanleegningen har en pligt til - og
interesse i - at sikre forsknings- og udviklingsforpligtigelsen varetaget. Det
drejer sig om specialerne gynaekologi og obstetrik, anaestesiologi, diagnostisk
radiologi, klinisk biokemi, klinisk immunologi (specialet for
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blodbankvirksomhed mv.), neurologi, oftalmologi (speciale for gjet og dets
sygdomme), oto-rhino-laryngologi (gre-naese-hals specialet).

Ad. 3 @vrige opmaerksomhedsfelter

Som det tredje indsatsomrade folger en sammensat gruppe af gvrige
opmarksomhedsfelter, som Hospitalsenheden Vest gnsker at prioritere med
denne forskningsstrategi. Det drejer sig om forskning inden for sygepleje,
fysio- og ergoterapi, ernaeringsterapi og farmakoterapi. Dernaest planer om et
forskningsberedskab, der kan stgtte op om lovende forskningsomrader og
kompetencer, som ikke er omfattet af spydspids- eller fokusomrader, f.eks.
paediatri og nuklearmedicin.

Hospitalsenheden Vest paregner i fordret 2012 at opdatere forskningsprofilen
og forskningsstrategien. Hospitalsenheden Vest vil i den sammenhang
tydeligggre det tveersektorielle samarbejde som et vigtigt forskningsfelt og en
vigtig ressource i hospitalets forskningsindsats.
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Hospitalsenhed Midt

Den 1. april 2011 blev Hospitalsenhed Midt skabt via en fusion mellem RH
Viborg, Skive og RH Silkeborg, Hammel Neurocenter. Hver af de to enheder
har haft deres egne forskningsprofiler, som nu beskrives i en fzelles profil for
Hospitalsenhed Midt.

Forskningsstrategi
Missionen for forskningsindsatsen pa Hospitalsenhed Midt er at skabe ny viden
til gavn for borgere og patienter.

Visionen er, at forskningsindsatsen skal understgtte hospitalsenhedens
overordnede mission og vision om Igbende at forbedre de behandlingstilbud,
som hospitalsenheden tilbyder gennem optimering af organisatoriske, faglige
og patientoplevede aspekter af behandlingen, og vaere frontlgber for udvikling
af hurtig diagnostik.

Hospitalsenhed Midt er kendetegnet ved at have flere hgjtspecialiserede
funktioner og en lang raekke regionsfunktioner.

Forskningsindsatsen i Hospitalsenhed Midt er veletableret, omfattende og
ambitigs. Der er ansat fem professorer inden for forebyggelse af karsygdom,
neurologi og smerteforskning. Flere end 50 ansatte har en medicinsk
doktorgrad eller en ph.d.-grad. Hospitalsenhed Midt har 25 ph.d.-studerende,
og der publiceres arligt omkring 100 videnskabelige artikler.
Forskningsindsatsen er under yderligere udbygning.

Emneomraderne for den mest omfattende forskning ved hospitalsenheden er:

e Forebyggelse og behandling af karsygdom

e Rehabilitering af patienter med skader i nervesystemet

e Hurtig diagnostik og behandling af inflammatoriske lidelser og kroniske
lidelser (inflammatoriske lidelser er f.eks. leddegigt)

e Klinisk sygepleje

e Bevageapparatslidelser (lidelser i knogler, led og muskler)

e Smerteforskning

e Urologiske sygdomme, specielt laparoskopisk kirurgi
(kikkertundersggelse)

Desuden er der forskningsaktiviteter i en raekke andre specialer primaert inden
for: ortopaadkirurgi, paadiatri, klinisk mikrobiologi, endokrinologi,
fertilitetsbehandling (bl.a. IVF) og kardiologi.
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Forskningsprofil

Hospitalsenhed Midt har fire etablerede forskningsmiljger med spydspidsstatus,
hvor der arbejdes for etablering af universitetsklinikker eller anden
videnskabelig tilknytning til Aarhus Universitet.

1. Rehabilitering af patienter med skader i nervesystemet

RH Hammel Neurocenter skal levere hgjtspecialiseret og regionale
neurorehabiliteringsydelser til patienter fra Region Nordjylland, Syddanmark og
Midtjylland. Samtidig skal RH Hammel Neurocenter vaere fgrende i Norden
inden for forskning og uddannelse i neurorehabilitering.

P& RH Hammel Neurocenter udfgres klinik-naer neurorehabiliteringsforskning,
som understgtter hospitalets hgjtspecialiserede funktion for
neurorehabilitering. Forskningen bygger bro mellem grundvidenskabelig
neuroforskning og den behandling, der gives til patienter med erhvervet
hjerneskade. Dette sker konkret ved at vaere en del af Dansk Neuroforsknings
Center, AUH, Ngrrebrogade.

Idet neurorehabilitering i seerlig grad fordrer en multidisciplinaer indsats, er der
udover traditionel laegevidenskabelig forskning, en speciel bevagenhed pa at
igangsaette og udvikle forskningskompetencer indenfor andre faggrupper
(psykologer, ergoterapeuter, fysioterapeuter, sygeplejersker).

Samtidig forsgger forskningen at tage afseet i en international defineret
begrebsramme for funktionsevne, handikap og sundhed, som er udviklet af
verdenssundhedsorganisationen WHO. Forskningen har herunder fokus pa
aspekter som aktivitet, deltagelse og omgivelsesfaktorers indflydelse pa
patienternes liv efter en hjerneskade. Dette betyder, at der udover traditionel
sundhedsvidenskabelig forskning ogsa udfgres forskning med basis i en
humanistisk forskningstradition, og at disse traditioner sgges integreret.

Som et nyere forskningsfelt pa Aarhus Universitetet og i Danmark gar
bestraebelserne aktuelt pa at konsolidere og internationalisere forskningen.
Aktuelt er der knyttet tre professorer til RH Hammel Neurocenter og man har
formaet at sikre sig del i stgrre eksterne bevillinger (UNIK-bevilling, European
Research Council Starting Grant, Bevica-professorat).

Der er tilknyttet syv ph.d.-studerende. Forskningsenheden har en robust
forskningsmaessig sammensaetning og volumen, og beskzeftiger sig med et
vaesentligt fagomrade, og der vil pa den baggrund blive ansggt om, at enheden
far status som universitetsklinik.

RH Viborg er udpeget til at varetage hgjtspecialiseret funktion inden for
rehabilitering af rygmarvsskadede fra Jylland og Fyn. P& RH Viborg, Skive
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foregar, med udgangspunkt i Neurologisk Afdeling, neurorehabilitering i
Vestdansk Center for Rygmarvsskade. Det er pa nuveerende tidspunkt, som
gnsket af regionsradet, en forskningsenhed under opbygning. Der forventes
tilknyttet en adjunkt i sygeplejevidenskab og en ph.d.-studerende i starten af
2011/12. Desuden er der planer om et taet samarbejde mellem
hospitalsenhedens afdelinger vedr. hjerneskader og rygmarvsskader, idet en
reekke af metoderne til genoptraening bygger pa de samme principper.

2. Forebyggelse og behandling af karsygdom

Ifglge hospitalsplan og specialeplan er RH Viborg udpeget til at varetage
regionsfunktion i karkirurgi. Karkirurgien er i hospitalsplanen omtalt som et
spydspidsomrade for RH Viborg.

Den 1. november 2011 er en professor i forebyggelse af kredslgbssygdomme
tiltrddt pa Karkirurgisk Afdeling. Den nytiltrddte professor deltager i 11
internationale programmer og konsortier.

Karkirurgisk Afdeling har igennem en arraekke satset pa at udvikle et
screeningsprogram for udposning pa legemspulsdren og undersgge
sundhedsgkonomien i tiltagene. Man har lige taget hul pa et
screeningsprogram til kvinder, og har her tvarfagligt samarbejde med
sygeplejeforskningen pa hospitalsenheden. Der er i gjeblikket udgaet otte
ph.d.-studerende fra projektet, og der er aktuelt fire ph.d.-studerende i gang
og fire pa vej. Denne forskergruppe vil fortsaette forskning i, hvordan man
forebygger primaer sygdom, f.eks. livsfarlig udposning pa legemspulsdren eller
areforkalkning - ikke blot i benene, men ogsa i hjertet og hjernen. Der er ogsa
udfert eksperimentelle operationer pa grise i samarbejde med Aarhus
Universitet (Foulum).

Der dannes derfor 1. januar 2012 et Center for Kardiovaskulzaer Forskning, som
ogsa omfatter forskningsaktive ressourcepersoner fra de to medicinske
afdelinger pa Hospitalsenhed Midt, sa8 man nar op pa mindst seks erfarne
forskere med medicinsk doktorgrad.

Forskning i at forebygge svaere komplikationer til karkirurgiske operationer
fortsaettes, f.eks. tillukning af bypass, betaendelse ved areproteser og utaethed
efter behandling af udposninger i blodkarrene.

Desuden vil man forske i en af de store folkesygdomme, som er areknuder.
Dette forskningsomrade er kandidat til at blive universitetsklinik, idet der er en
robust forskergruppe med international kvalitet. Og som deltager i en raekke
internationale netveerk og forskningsprogrammer, herunder EU-programmer,
og udfgrer en stor undervisningsvirksomhed.
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3. Hurtig diagnostik og behandling

Diagnostisk Center og Center for Planlagt Kirurgi ved RH Silkeborg har ifglge
akutplan og hospitalsplan i Region Midtjylland spydspidsfunktion inden for
elektive (planlagte) og subakutte funktioner.

Fokusomraderne er:

a) Omstilling af stationaer akut aktivitet til ambulant subakut/elektiv
aktivitet for akutte medicinske patienter

b) Hurtig og effektiv udredning af okkult cancer

c) Udvikling af en spydspidsfunktion inden for elektiv og subakut
dagsmedicin

d) Handtering af patienter med kroniske medicinske sygdomme

e) At veere regionens seerlige kompetencecenter inden for rygkirurgi og
ledudskiftninger i hofte, knae og skulder

Forskningsindsatsen skal understgtte excellente patientforlgb gennem hurtig
diagnostik og behandling.

Diagnostisk Center satser pa@ optimering af de organisatoriske, faglige og
patientoplevede aspekter af behandlingen. En forudsaetning for, at dette kan
lykkes er effektiv adgang til hurtig tveerfaglig vurdering og avanceret
billediagnostik.

Reumatologien i den vestlige del af Region Midtjylland er samlet i Diagnostisk
Center i Silkeborg. Diagnostisk Center er derfor et naturligt center for
forskning i medicinske inflammatoriske sygdomme (inflammatoriske lidelser er
f.eks. leddegigt). Et seerligt satsningsomrade er tidlig diagnostik af
inflammatoriske sygdomme med tilhgrende komorbiditet (patient med flere
sygdomme udover primar sygdom), hvilket bl.a. sker i Tidlig Artrit Klinik. En
forudseetning for tidlig diagnostik af inflammatoriske lidelser er anvendelse af
avancerede billeddiagnostiske metoder samt teknikker, der primaert retter sig
mod immunsystemets funktioner. Inden for idraetsmedicin tilbydes ligeledes
hurtig udredning og behandling.

Til alle disse kliniske udrednings- og behandlingstilbud er der knyttet
tvaerfaglige forskningsprojekter, der kobler til klinik og patientoplevelse.
Forskningsprojekterne belyser komorbiditet, forhold omkring
sygdomsprocessen ved hjeelp af avanceret billeddiagnostik (ultralyd, CT og MR-
scanning) samt teknikker, der primaert retter sig mod immunsystemets
funktioner. Der er bredt nationalt og internationalt samarbejde omkring disse
projekter. Der stiles mod etablering af et forskningsprofessorat inden for
omradet.
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I Center for Bevaegeapparatslidelser forskes der i samarbejde med Center for
Folkesundhed, Aarhus Universitet, bl.a. i reumatologi, som 0953 involverer
samarbejde med en raekke udenlandske forskere. I Medicinsk og Kirurgisk
Rygcenter forskes tvaerfagligt i emneomradet ryglidelser.

I Center for Planlagt Kirurgi forskes i skulder-, knae- og hoftekirurgi ofte i
samarbejde med stedets reumatologer. Den tvaerfaglige og tveersektorielle
indsats er gennemgaende for en stor del af Diagnostisk Centers aktiviteter og
spiller derfor ogsa en stor rolle i forskningsindsatsen.

Aktuelt er der tilknyttet 11 ph.d.-studier til Diagnostisk Center. Diagnostisk
Center har i perioden 2006-2011 haft over 50 publikationer i internationale
videnskabelige tidsskrifter.

4. Forskning i klinisk sygepleje

Det fjerde omrade med spydspidsstatus er forskning i det sygeplejefaglige
omrade. Enhed for Klinisk Sygeplejeforskning bestar af Center for
Sygeplejeforskning - Viborg, der er oprettet 2005 i et samarbejde mellem RH
Viborg, Skive, Sygeplejerskeuddannelsen i Viborg og Deakin University,
Melbourne. Der et tilknyttet et adjunktur, der er oprettet 2011 i et samarbejde
mellem Institut for Folkesundhed, Afdeling for Sygeplejevidenskab, Aarhus
Universitet og Hospitalsenhed Midt. I forskningsenheden er der fokus pa at
frembringe viden i henhold til to hovedomrader: a) patientens oplevelser,
erfaringer og reaktioner i relation til at vaere syg eller truet af sygdom, b) samt
plejerelaterede sundhedstjenesteydelser - sundhedstjenesteforskning.

Det fgrste forskningsomrade omfatter patientsymptomer og handtering af disse
fra bade patienters og sygeplejerskers side, f.eks. handtering af smerter.
Fremtidige forskningsomrader vil omfatte patienters deltagelse i egen pleje og
behandling samt rehabiliteringsforlgb. Det andet forskningsomrade omfatter
sygeplejerskers indsats i klinikken og deres professionelle situation. Der
anvendes savel kvalitative som kvantitative metoder.

Forskningsmaessig infrastruktur

RH Viborg, Skive har siden 1. maj 2009 haft en kvalitets- og forskningschef,
som har til opgave at understgtte og styrke forskningstiltag, samt Igse de
administrative opgaver, sa forskerne kan hellige sig forskningen. Pr. 1. april
2011 har denne opgave omfattet hele Hospitalsenhed Midt. Med den store
forskningsaktivitet, der er i hospitalsenheden, er der brug for en styrkelse af
denne funktion med henblik pa at koordinere, formulere og sikre
gennemfgrelse af forskningssamarbejder pa tvaers af sektorer. Samtidig skal
rammerne for et ph.d.-forskermiljg forbedres og forskningsinput i de faglige
feellesskaber skal styrkes.
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Praehospitalet

Forskningsstrategi

Praehospitalet er en forholdsvis ny organisation i Region Midtjylland, og blev
fgrst etableret i 2009. Derfor er Praehospitalet inde i en opbygningsfase af en
forskningsorganisation med et forskningsrad og en forskningsstrategi.

Vision
e At Praehospitalet med dannelse af en egentlig forskningsenhed kan
styrke savel mono-faglige som tvaergadende praehospitale
forskningsprojekter, der kan fgre til ny og bedre patientbehandling,
herunder forbedre tidlig egen/laeagmands indsats, skabe
sammenhang i patientforlgb, samt sikre det samlede praehospitale
beredskab og dermed skabe tryghed i befolkningen.

Forskningsfeltet er patientforlgbet fra 112-opkald/bestillling af ambulance og
indtil patienten er modtaget pa hospitalet. Og det omfatter bade AMK-
vagtcentralen, ambulancetjenesterne, akutlaegebilerne og
akutlaegehelikopteren.

Der er endnu kun tale om f& medarbejdere, som udfgrer forskning ved
Praehospitalet. Aktuelt er der to ph.d.-studerende knyttet til Praehospitalet.

Akutleegebilen i Aarhus har gennem arene vaeret involveret i og initiativtager til
forskningsprojekter, ligesom de gvrige akutlaegebiler i stigende grad deltager i
forskningsprojekter. Ogsa ambulancetjenesten har vaeret involveret i
forskningen, som isaer har fokuseret pa hjerte-telemedicin og patienter med
blodprop i hjertet, pa initiativ af Hjertemedicinsk Afdeling, AUH,
Brendstrupgardsvej.

En opggrelse af publicerede artikler fra Praehospitalet i perioden 2009-2010
viser, at der er trykt 10 artikler.

Den praehospitale forskningsaktivitet er praeget af mange og spredte initiativer,
og der er stadig kun fa engelsksprogede videnskabelige tidsskrifter.
Tilsvarende er der kun enkelte ph.d.-afhandlinger inden for det praehospitale
omrade, ndr der ses bort fra det rent hjertemedicinske omrade.

Forskning pa omradet er saledes stadig praeget af at vaere pd "kuvgse”-stadiet.
Der er relativt fa aktive seniorforskere til vejlederfunktion pa omradet. Alt
dette medvirker til, at det er vanskeligt at sikre gkonomisk stgtte til
forskningsprojekter i praehospitalt regi.
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Forskningsprofil

Den praehospitale indsats omfatter alle typer patienter, ikke kun akutte
patienter, men ogsa mange kronisk syge med akut forveerring. Den
preehospitale indsats kan vaere afggrende for den enkelte patient. Samtidig er
det indgangen til ressourceforbrug i hele det akutte sundhedsvaesen, hvorfor
feerdigbehandling af patienter i den preehospitale fase ogsa er et fokusomrade

Nedenfor beskrives de fem omrader, som tegner forskningsprofilen for
Praehospitalet.

1. Telemedicin og tidlig diagnostik, point-of-care

Telemedicin og tidlig diagnostik, point-of-care - har hidtil vaeret begraenset til
akutte hjertepatienter: telemedicinsk visitation, analyse af blodprgver pa
stedet mv.

Telemedicin er et fokusomrade for Praehospitalet, der kan gavne mange
patienter og hjaelpe fgrstehjaelpere pa stedet. Aktuelt planlaagges i samarbejde
med RH Horsens et projekt om video- og dataoverfgrsel fra ambulancer til
AMK-vagtcentralen, akutlaegebilen i Horsens og akutafdelingen.

2. Effekt af preehospital indsats
Effekt af praehospital indsats - medicinsk, organisatorisk og
sundhedsgkonomisk - primaert med udgangspunkt i akutlaegebilen.

Aktuelt foregar der fglgende projekter:

a) Ph.d.-studium om praehospital avanceret luftvejshandtering, herunder
hvorledes maleapparatur til vejrtreekning kan forudsige chance for
overlevelse efter hjertestop - i samarbejde med flere af de gvrige
akutlzegebiler og Hospitalsenhed Midt.

b) Afprgvning af nye typer medicin til akut blodprop i hjertet — aktuelt
udferes to studier pa en raekke akutleegebiler pa initiativ fra
Hjertemedicinsk Afdeling, AUH, Brendstrupgardsvej.

c) Anvendelse af apparatur til hjertemassage - aktuelt udfgres et studie pa
en raekke akutlaegebiler med henblik pa at undersgge om dette betyder
feerre afbrydelser i hjerte-lungeredning ved transporter. Uafbrudt hjerte-
lungeredning er afggrende for overlevelsen. Forskningen sker i
samarbejde med Hjertemedicinsk Afdeling, AUH, Brendstrupgdrdsvej.

d) Projekter i forbindelse med Dansk Sundhedsinstituts evaluering af
helikopteren om at undersgge "Tid til leege” og "Tid til behandling pa
hgjtspecialiseret afdeling” fgr og efter akutlaagehelikopter for patienter
med stor blodprop i hjertet, blodprop i hjernen, og svaert kveestede
traumepatienter — i samarbejde med Aarhus Universitetshospital og
Hospitalsenheden Vest.
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e) Sundhedsgkonomisk analyse af akutlaegebiler, set i relation til
feerdigbehandling pa stedet og dermed sparet ambulanceberedskab - i
samarbejde med akutlzegebilerne i Aarhus, Djursland og ved RH
Randers.

3. Uddannelse og treening i preehospital behandling og under
ambulancetransport

Der er i samarbejde med Center for Medicinsk Uddannelse udfgrt en ph.d.-
afhandling om praehospital uddannelse, der viste, at det er ngdvendigt, at den
ledsagende laege gver teamledelse under interhospitale transporter af sveert
syge patienter. Dette har bl.a. medvirket til at etablere kurser i interhospitale
transporter, da de interhospitale transporter i hgj grad overlades til yngre
laeger. Der er behov for yderligere forskning om teamsamarbejdet i den
praehospitale indsats.

Uddannelse af praehospitaler laeger i anvendelse af ultralyd, og anvendelsen af
ultralyd praehospitalt. Projektet er faerdigt, og afrapporteringen er ved at blive
lavet.

Forskning i ultralyds anvendelse praehospitalt bliver et nyt satsningsomrade.
Der planlaegges et projekt om effekten af ultralyd til tidlig diagnostik af svaert
kvaestede og akut medicinsk syge patienter. Projektet etableres i samarbejde
med professoren pa omradet, og aktuelt undersgges mulighederne for et stgrre
forskningsprojekt i flere af regionens akutlaegebiler. Ultralydsbilleder kan ogsa
kombineres med telemedicin, s& modtagende laeger kan se med - sa
telemedicin og ultralydsforskning teenkes kombineret.

4. Kommunikation, data-overblik og data-flow i akutte patientforlgb og i store
beredskabssituationer

Forskning i kommunikation, data-overblik og data-flow i akutte patientforigb og
i store beredskabssituationer sker i samarbejde med Alexandra Instituttet,
Datalogisk Institut og akutafdelingerne. Formalet er at sikre, at personalet
bade kan fglge den enkelte patient og samtidig har et klart overblik over alle
de andre patienter. Praehospitalet har ligesom akutafdelingerne brug for
overblik over bade de enkelte patientforlgb og den samlede "belaegning i
sengene” (=ambulancerne) og over de patienter, der venter pa en ambulance.
AMK-vagtcentralen skal ligesom akutafdelingerne sikre, at sengepladserne,
dvs. ambulancerne udnyttes bedst muligt, og sikrer at de mest syge og
tilskadekomne hurtigst far en plads og behandling.

Det allernyeste forskningsomrade, som ikke alene i Danmark, men
internationalt har vaeret uopdyrket, og farst de senere ar er ved at udvikle sig,
er det sakaldte "fgrste led i overlevelseskaeden”:
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5. Alarmering, prioritering, disponering og koordinering af praehospitale
ressourcer

Forskningsomradet alarmering, prioritering, disponering og koordinering af
praehospitale ressourcer (pad engelsk: emergency medical dispatch) drejer sig
om opgaven i AMK-vagcentralen.

Forskning i genoplivning har understreget, at det fgrste led; alarmering,
visitation og disponering af de rette praehospitale ressourcer i rette tid, har
afggrende betydning for savel overlevelse som livskvalitet efter hjertestop. Det
samme ggr sig gaeldende for andre akutte, tidskritiske patientforlgb, hvor tidlig
indsats er afggrende for prognosen.

Efter at Prachospitalet p@ AMK-vagtcentralen nu modtager 112-samtaler, har
Praehospitalet for fgrste gang oplysninger om patienten lige fra den fgrste
kontakt med sundhedsvaesenet. Der er et ph.d.-studium i gang om “Rette
hjeelp i rette tid - hvordan sikres rette praehospitale indsats, ndr borgeren
ringer 112", Projektet er finansieret af Trygfonden og udfgres i AMK-
vagtcentralen i samarbejde med Klinisk Epidemiologisk afdeling og Center for
Akutforskning. Forskning i “emergency medical dispatch” er et saerligt
spydspidsomrade for Praehospitalet.

Praehospital Forskningsenhed

For alle fem forskningsomrader gaelder, at der er rig mulighed for forskning -
ikke kun sundhedsvidenskabeligt, men i hgj grad i logistik, medicoteknik
kommunikation, organisation og sundhedsgkonomi - dvs. tvaerfagligt og pa
tvaers af sdvel specialer som fakulteter.

Derfor arbejdes der pa at etablere en Praehospital Forskningsenhed med
seniorvejledere fra flere fag og specialer. Det vil stimulere den praehospitale
forskning, sa det fra starten sikres, at den praehospitale forskning ses under
flere vinkler.
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Regionspsykiatrien

Forskningsstrategi
Forskningsstrategien for regionspsykiatrien indgar i den samlede
forskningsstrategi for psykiatrien, som blev faerdig medio 2011.

Visionen er at styrke den kliniske forskning. Og at den kliniske praksis i hgjere
grad omfattes af forskningsbidrag og implementering af forskningsbaseret
viden. Visionen betyder, at regionspsykiatrien skal inddrages i stgrre omfang
end hidtil i forskningen. Og flere patienter skal indga i forskningsprojekter,
ligesom det sundhedsfaglige personale skal gives mulighed for at deltage i
forskning. Pa sigt skal der tilknyttes forskere til regionspsykiatrien, sa der kan
opnaes status af undervisningshospital.

Strategierne for at realisere forskningsstrategiens vision indebzerer bl.a., at der
tilknyttes en klinisk professor til Regionspsykiatrien Vest.

Forskningsprofil

Forskningen i psykiatrien tager udgangspunkt i to enheder:
e Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Centers forskningsafdeling
e Center for Psykiatrisk forskning

Forskningsafdelingen i Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Regionscenter, Risskov
kan inddrage patienter fra Bgrne- og ungdomspsykiatrisk Centers afsnit i
Herning og Viborg i forskningen.

Center for Psykiatrisk Forskning er en del af Aarhus Universitetshospital,
Risskov. I centret indgar afdeling Vest, der fysisk er placeret i Herning.
Afdeling Vest laver forskning sammen med regionspsykiatrien i Vest (Herning
og Holstebro). Dette samarbejde giver mulighed for at inddrage patienter fra
Vest og Viborg i forskningen.

Center for Psykiatrisk Forskning, afdeling Vest fokuserer forskningsmaessigt
pa:

e sygedagpengemodtageres eventuelle psykiske lidelser

e ADHD

e relationsbehandling (miljgterapi)

Afdelingen samarbejder med Center for Folkesundhed og Kvalitetsudvikling og
det Nationale Forskningscenter for Arbejdsmiljg.

Forskningsafdelingen i Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Center er involveret i et
projekt i Herning vedrgrende smabgrn med ADHD.
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Tvaergdende forskningsinitiativer

Der foregadr i gjeblikket en proces med inddragelse af forskningskyndige,
klinikere og administrationen om at beskrive Region Midtjyllands
forskningsbehov inden for tre tvaergdende forskningsinitiativer, som er:

1. akutmodtagelserne (i samarbejde med Praehospitalet)

2. patienter med kronisk sygdom og rehabiliteringsomradet (i samarbejde
med Psykiatri og Social)

3. behandling af svaer overvaegt (i samarbejde med Aarhus
Universitetshospital, RH Viborg og RH Horsens)

Nedenfor praesenteres et udpluk af de mange forskningsbehov Region
Midtjylland har, for at udvikle og forbedre sundhedsvasenets ydelser,
effektivitet og kvalitet til gavn for patienterne.

I kraft af den nye struktur pa akutomradet med specialleeger i front og
akutlaegebiler, som bringer "hospitalet” ud til borgeren, er den laegefaglige
ekspertise til akutte patienter i top. Nogle af de forskningsbehov Region
Midtjylland har i forhold til de nye faelles akutmodtagelser er, hvordan
akutmodtagelserne sikrer den bedst mulige behandling af patienter, hvor tiden
er altafggrende for behandlingsresultatet. Derudover handler
forskningsbehovet i akutmodtagelserne om at undersgge om regionens
akutmodtagelser ggr det rigtige, og om de ggr det godt nok.

For patienter med kronisk sygdom og pa rehabiliteringsomradet, er sigtet
primaert at fa undersggt og dokumenteret, om og hvordan de forskellige
initiativer i Region Midtjylland virker. Det kan f.eks. veere videnskabelige
undersggelser af effekterne af forlgbsprogrammerne for KOL, type-2 diabetes
og hjerte-kar-sygdom.

Antallet af svaert overvaegtige har igennem mange ar vaeret stigende i
Danmark. Der er videnskabelig dokumentation for, at kirurgisk behandling af
svaert overvaegtige fagrer til vedvarende vagttab. Men der er mange ting man
ikke ved, f.eks. langtidseffekterne af den kirurgiske behandling, pavirkningerne
pa stofskiftet, optagelse af medicin i kroppen mv.
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Universitetsklinik

Begrebet universitetsklinik daekker over en fzelles prioritering af et omrade for
Region Midtjylland, et regionshospital (inkl. regionspsykiatrien og
Praehospitalet) og Aarhus Universitet. Klinikken omfatter et speciale eller
afgraenset fagomrade inden for et stgrre speciale, hvor man kan have fokus pa
interventionsforskning pa hgjeste internationale niveau.

En universitetsklinik er defineret som en stabil konstruktion, hvor al forskning
0g undervisning er som beskrevet i strategi for universitets- og
regionssamarbejdet om forskning, uddannelse og udvikling pa
sundhedsomradet.

Klinikken skal have dokumenteret en betydelig forskningsaktivitet, herunder en
drraekke med internationale publikationer og forskeruddannelse med
hovedsaede pa klinikken, og der skal foreligge en plan fra klinik og
regionshospital for, hvorledes man agter at fastholde og udbygge den position,
klinikken har nationalt savel som internationalt.

Administrationen har modtaget ansggninger fra Hospitalsenheden Vest om at
opna status af universitetsklinik inden for falgende specialer: arbejdsmedicin,
nefrologi og ortopaadkirurgi.

Ligesom administrationen har modtaget en ansggning fra Hospitalsenhed Midt
om at opna status af universitetsklinik inden for Diagnostisk Center.

Der er lavet en procedure for den administrative og videnskabelige vurdering
af ansggningerne, deres forskningsfelter og publikationer. Ansggningerne
drgftes i Klinikforum, der videresender med eventuelle bemeaerkninger til
Institut for Klinisk Medicin, Aarhus Universitet.

Institut for Klinisk Medicin sammenseetter et fagkyndigt bedgmmelsesudvalg,
der fglger principperne, som anvendes ved professorbedgmmelser.
Bedgmmelsesudvalget kommer med en indstilling til Ledelsesforum for
Universitet-Regionssamarbejdet, som herefter traeffer beslutning om status af
universitetsklinik.

Afggrelsen af om ovennaevnte fire ansggninger kan opna status af
universitetsklinik forventes at ske primo 2012.

Efter fem &r vil der ske en evaluering af universitetsklinikkens
forskningsaktiviteter.
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Sundhedsplanlaegning



