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9. MAJ 2023, MCH HERNING KONGRESCENTER
@STERGADE 37, 7400 HERNING

PROGRAM FOR DAGEN

08.15-08.45: Lgbende ankomst inkl. morgenmad

8.45-9.30: Velkomst og indflyvning ved Socialdirektgr Ann-Britt Wetche
Konferencier Carsten Wulff Hansen, Vicedirektar

"Socialomradet vil insistere pa arbejdsglaede”. S&dan afsluttede Socialdirektgren arbejdsmiljgtemadagen
2022. Arbejdsopgaven er specialiseret og kan vaere kompleks. Det er en holdsport at arbejde med faglighed
og forebygge belastninger, sa vi kan trives pa arbejdspladsen.

9.30-10.40: Det kraever sit menneske at arbejde med andre mennesker
Rikke Sgrensen, Psykolog hos Institut for Belastningspsykologi v. Rikke Hgogsted

Temaoplaeg om hgje folelsesmaessige krav i arbejdet pd Socialomradet og hvordan vi kan forsta os selv og
stgtte hinanden. Forebyggelsen af de fglelsesmaessige belastninger kan til tider udfordre og veere en sveer
opgave for arbejdsmiljggruppen og teamet, der vedvarende ma holde fast i og forny forebyggelsen, s den ik-
ke tabes af syne i hverdagen.

10.40-11.00: Pause m. kaffe/the og frugt
11.00-12.30: 5 skridt veek fra forrdelse
Dorthe Birkmose, Psykolog og foredragsholder

Nar man bliver omsorgstraet, afmaegtig og moralsk stresset, kan forraelse blive en af mestringsstrategierne.
Forrdelse er den syge variation af robusthed, idet man prgver at holde til for meget ved at taenke, fgle og _be-
kymre sig mindre, end man egentlig gor. Dorthe Birkmoses temaoplaag handler om at holde sig fri af forrael-
sen via 5 trin.

12.30-13.15: Frokost

13.15-14.15: Arbejdstid opdelt i eget specialomrade
Deltagerne fordeles i plenum- og grupperum

Der er forberedt en fzelles drgftelse i eget specialomradet

14.15-14.35: Pause m. kaffe/the, frugt og kage

14.35-15.15: Paneldrgftelse
Omradecheferne pd scenen
Konferencier Carsten Wulff Hansen, Vicedirektar

Omradecheferne har ordet oven pa dagens temaoplaeg og arbejdstid i omraderne

15.15-15.30: Opsamling og tak for i dag
Ann-Britt Wetche, Socialdirektar




