Notat

Laegesituationen pad det reumatologiske omrade i
Region Midtjylland

Reumatologi omhandler medicinske sygdomme i bevaegeapparatet og
omfatter et bredt udsnit af gigt- og rygsygdomme,
bindevaevssygdomme og overbelastningsskader.

I Region Midtjylland varetages specialet af en reumatologisk afdeling
i Aarhus, i Diagnostisk Center i Silkeborg, og af funktioner integreret i
de medicinske afdelinger i Viborg, Holstebro, Randers og Horsens.

Notatet indeholder en status for laegesituationen pa det
reumatologiske omrade, som suppleres af oplysninger om
reumatolog-situationen i de gvrige regioner.

Dernaest praesenteres en status for de reumatologiske
hoveduddannelsesstillinger i Region Midtjylland.

Omstillingsplanen

Regionsradet vedtog den 23. februar 2011 Omstilling til fremtidens
sundhedsvaesen (Omestillingsplanen), og dermed en ny organisering
af det reumatologiske speciale.

Omstillingsplanen medfgrer, at reumatologien samles i to centre pa
hhv. Aarhus Universitetshospital (AUH) og Regionshospitalet (RH)
Silkeborg. Det betyder, at alle specialleeger skal vaere fagligt knyttet
til et af de to centre, uanset om de er ansat der eller i de medicinske
afdelinger pa akuthospitalerne.

De to centre skal betjene de tilknyttede akuthospitaler, der ikke selv
er bemandet til at klare reumatologiske opgaver. Samtidig skal der
etableres faelles visitation for hvert center og de tilknyttede
akuthospitaler. P& den made far alle borgere samme service, uanset
bopael.

Andringen genererer ingen besparelse, men tilgodeser bade
patienter og personale. For patienterne vil det give bedre kvalitet, og
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for personalet vil de styrkede faglige faellesskaber og faglige miljger sikre en bedre udnyttelse
af den samlede reumatologiske ekspertise. Endelig giver denne model en mere robust laegelig
videreuddannelse.

Samarbejdsaftaler

Der er ved at blive indgdet samarbejdsaftaler for de reumatologiske centre i hhv. Silkeborg og
AUH. Det er lagt til grund for samarbejdsaftalen ved RH Silkeborg, at fremtidige ledige
speciallaegestillinger i den vestlige del af regionen skal beseettes i Silkeborg. Det indebeerer, at
der skal overfgres budget hertil. Aktiviteten tilskrives fortsat det hospital, hvor aktiviteten
foregar.

Med hensyn til centret i AUH del er der lagt op til en Igsning, hvor speciallaeagerne i Randers og
Horsens fortsat er lokalt ansat, men far deres faglige tilknytning til AUH.

Reumatologisk laegesituation i Region Midtjylland og pa landsplan

I nedenstdende tabel 1 fremgar fordelingen af reumatologiske speciallaeger pa de enkelte
hospitalsenheder i regionen. Tabellen oplyser normeringen, og den aktuelle status for antal
besatte afdelings- og overlaegestillinger i perioden 2009 til 2012. Det fremgar af tabellen, at
der er blevet ansat 4,41 flere overlaeger i perioden. Derimod er der sket et fald i beszettelsen
af afdelingslaeger pa 3 stillinger. Samlet set er der tale om, at der er sket en lille stigning i
antal besatte speciallaegestillinger fra 25 (21+4) i 2009 til 26,41 (25,41+1) i 2012.

Tabel 1. Fordeling af de reumatologiske speciallaeger i Region Midtjylland

Overlaeger Overlaeger Afdelingslaeger | Afdelingslager

normeret besat normeret besat

2009 2012 2009 | 2012 | 2009 2012 2009 2012
Aarhus
Universitetshospital 6,61 8,61 6 6 4 2 1 1
Hospitalsenhed
Midt 13 13 9 13 1 1 3 0
Hospitalsenheden
Vest (Holstebro) 4 2 2 1 1 0 0 0
RH Randers 3 3 2 2,41 1 1 0 0
RH Horsens 2 3 2 3 0 0 0
I alt 28,61 | 29,61 | 21 | 25,41 7 4 4 1

Kilde: Omstillingsplanen og hospitalerne i Region Midtjylland

Det fremgar af tabel 2 pa naeste side, at der er flest reumatologer i Region Hovedstaden. Det
gaelder bade pa offentlige sygehuse og blandt privat praktiserende reumatologer. Og ndr man
ser pa antallet af reumatologer i forhold til regionernes indbyggertal, er der en markant skaev
fordeling i Region Hovedstadens favgr. Forskellen skyldes iszer, at Region Hovedstaden har
rigtig mange privat praktiserende reumatologer. Det medfgrer, at der i Region Hovedstaden er
to en halv gange s& mange reumatologer pr. indbyggere, som der er i Region Midtjylland.
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Tabel 2. Fordeling af reumatologer pa tveers af regionerne

Reumatologer | Privat Antal Speciallaeger
pa offentlige |praktiserende |reuma- pr. 100.000
Region sygehuse reumatologer |tologeri alt |indbygger
Region
Hovedstaden >8 43 101 29
Region Sjaelland 10 8 18 2,2
Region
Syddanmark 28 ° 37 3.1
Region Midtjylland 25 4 29 2,3
Region
Nordjylland 11 1 12 2,1
I alt 132 65 197 3,5

Kilde: Den Elektroniske Stillings- og Vakanceteelling, og Ydere inden for praksissektoren
(ESVAT), Sundhedsstyrelsen, opgjort pr. 1.1.2011

Reumatologiske uddannelsesstillinger

Det Regionale Rad For Laegers Videreuddannelse godkendte i april 2011 en ny laegefaglig
indstilling for reumatologi specialet. Det indebaerer, at dimensioneringen er gget fra 17 til 19
uddannelsesstillinger i Region Midtjylland.

I Region Midtjylland gar det fremad med at fa besat uddannelsesstillinger i reumatologi. Der
har s3ledes ikke vaeret ubesatte reumatologiske forlgb i regionen siden 2009. Men eftersom
hoveduddannelsen varer fem ar tager det tid fgr alle stillinger er fyldt op, fx ved at ubesatte
stillinger i Vest eller Viborg er blevet besat i Silkeborg. I 2009 var der 12 laeger i
reumatologiske hoveduddannelsesforigh. Og i 2012 er dette tal steget til 17 lzeger.

I starten af 2013 (januar-marts) bliver fem laeger feerdige med deres hoveduddannelse i
reumatologi. Dimensioneringen er pa seks reumatologer om aret i Videreuddannelsesregion
Nord (bestdende af Region Midtjylland og Region Nordjylland). Arsagen til, at man ikke ndr op
pa seks reumatologer skyldes en opsigelse undervejs.

Det kan tilfgjes, at der i 2013 kommer en ny laegefaglig indstilling for det reumatologiske
speciale. Den laegger op til, at der i fremtiden skal uddannes syv reumatologiske specialleeger i
Videreuddannelsesregion Nord om &ret. Denne opnormering vil dog tidligst fgre til flere
reumatologer i 2019.

Eftersom der siden 2009 er kommet flere reumatologiske uddannelsesstillinger i

Videreuddannelsesregion Nord, og at stillingerne nu bliver besat, medfgrer det samlet set, at
den reumatologiske kapacitet i Region Midtjylland gges de kommende 3ar.
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