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Tværfaglig speciallægebemandet visitation

�����������������%�����������"��#���� �����9�
• Patienter med betydelig nerverodspåvirkning
• Patienter med uspecifikke lænderygsmerter

- Patienter med psykosociale risikofaktorer jf. STarT (ved T=4)
- Patienter med progredierende svære smerter
- Patienter uden klar klinisk bedring efter 8 ugers indsats i praksissektoren�

Reumatologisk udredning og afklaring

Kirurgisk

indgreb

Fysioterapeutisk
udredning og evt. afklaring

Opfølgning og evt. afklaring
ved relevant faggruppe

Tværfaglig konference

Hospital:
- Ambulant kontrol med opfølgning på
patientens træning og funktionsevne

- Evt. medicinsk smertebehandling

- Ved behov: Arbejdsfastholdelse for
patienter i ansættelsesforhold og med
sygemelding < 8 uger

- Ved behov: Specialiseret kognitiv
adfærdsbehandling

Kommune:
- Øvelser og fysisk træning for
patienter med behov for en
superviseret indsats.
- Evt. arbejdsmarkedsrettet
indsats.

Praktiserende fysioterapeut:
- Træning og fysisk aktivitet for
patienter med behov for en
superviseret indsats OG som
allerede er i forløb hos
praktiserende fysioterapeut.

= Det medicinske behandlingsprogram på op til 12 uger jf. de nationale retningslinjer for regional visitation og henvisning
af degenerative lidelser i columna
= Samarbejde om den samlede tværfaglige konservative indsats

Tværfaglig vurdering v.
reumatolog og fysio-
terapeut

Primærsektor

Primærsektor

Primærsektor�

Primærsektor

Tværfaglig konservativ indsats

Kirurgisk udredning og afklaring

1. patient-

besøg

2. patient-

kontakt
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Høj STarT-score

Praksissektor

T=0

T=2

T=4

T=8

Klinisk ukompliceret
tilbagefald og tidligere udredt i
hospitalsregi

Ved dårlig egenomsorgsevne
� kommunal indsats
(patientuddannelse og evt.
arbejdsmarkedsrettet indsats)

Ved god egenomsorgsevne
� afsluttes med råd og
vejledning om selvtræning og
egenindsats

Klinisk udredt og
færdigbehandlet

� afsluttes fra
praksissektor/hospital med råd og
vejledning om selvtræning og
egenindsats.

Evt. iværksat kommunal indsats
videreføres som planlagt

Manglende klar klinisk bedring

� Hospital

Kirurgisk udredning og
evt. afklaring

Medicinsk udredning
og evt. afklaring

Operation
� genoptræning
i kommune (patienten
er færdigbehandlet)

Behov for
yderligere indsats
mhp. afklaring
� Tværfaglig
konservativ indsats

Hospital: Medicinsk
behandlings-
program

Kommune

Som udgangspunkt
skal udredning og
behandling varetages i
praksissektoren

Praktiserende
fysioterapeut

Op til 12
uger

Patienten er færdigbehandlet
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