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RESUME

Ifelge Dansk Hjertestopregister sker 72% af alle hjertestop i eget hjem. Antallet af overlevende for
denne malgruppe er kun steget fra 3% til 7% over 12 ar, hvorimod det for hjertestop i offentligt rum er
steget fra 7% til 24%. Der er derfor brug for en ekstra indsats pa dette specifikke omrade. For at
overleve et hjertestop uden mén er det yderst vigtigt, at der saettes ind med kvalificeret farstehjselp
hurtigst muligt, idet chancen for overlevelse falder med 10% for hvert minut, der gar. Nar en person
falder om med hjertestop, skyldes det ofte iltmangel pa grund af en blodprop i blodarene. Dette bevir-
ker, at hjertes pumpefunktion saetter ud og den manglende blodcirkulation giver uoprettelige skader
pa hjertet - og specielt hjernen - i lgbet af fa minutter. Det er derfor altafggrende, at der kan szettes ind
med farstehjeelp inden for disse fa minutter.

Dansk Folkehjeelp gnsker at gge antallet af overlevende efter hjertestop igennem optimering af det
preehospitale omrade ved i samarbejde med region Syddanmark, region Sjeelland og region Midtjyl-
land at uddanne farstehjeelpere, som tilsluttes regionernes vagtkaldesystem. Et system, hvor vagtcen-
tralen kan sende en sms til de haermeste farstehjaelpere.

Projektet her retter sig mod at gge farstehjaelpsberedskabet i yderomrader og derved gge antallet af
overlevende efter hjertestop. Ved at uddanne borgerne i fgrstehjeelp og via applikationer at tilknytte
dem til regionens vagtcentral kan det praeehospitale omrade optimeres, sa farstehjeelpen ydes inden
for de farste fire-fem minutter ved langt flere hjertestop end det er tilfeeldet i dag. Ifalge Dansk Hjerte-
stopregister vil 1 ud af 8 overleve, hvis der gives kvalificeret farstehjeelp, mens der kun overlever 1 ud
af 30, hvis der ikke ydes farstehjeelp.

Pa Langeland, hvor systemet er implementeret, er det tydeligt, at de frivillige ferstehjeelpere ger en
forskel. Med systemet kommer tre personer den tilskadekomne til undsaetning. Den farste er fremme
inden for 4 minutter og er i 94,3% af tilfeeldene® fremme fgr ambulancen. Med en hurtig indsats kan
den tilskadekomne vende tilbage til et normalt liv og vil dermed ikke laeegge samfundet gkonomisk til
last, som det ellers kunne veere tilfeeldet.

Gennem Dansk Folkehjeelps gvrige kampagner er det organisationens erfaring, at borgerne meget
gerne vil veere en del af et frivilligt farstehjeelper team. Mange er klar over, at selv om der ggres meget
for at nedbringe responstiden for ambulancerne, sa er det sveert for dem altid at veere hurtigt fremme.
Her kan det frivillige engagement i lokalomradet spille en afgarende rolle. For de frivillige farstehjeel-
pere har det ogsa stor betydning at kunne hjaelpe. Mange gange vil de frivillige kende den person,
som har brug for deres hjeelp, og betydningen af at kunne gare en forskel er ekstrem vigtig, i modsaet-
ning til blot at kunne se pa. Den passive indsats vil kunne give psykiske falger, hvorimod en aktiv
indsats gar det nemmere at acceptere et eventuelt negativt udfald af ferstehjeelpsindsatsen.

BAGGRUND OG TILBLIVELSE

Centraliseringerne pa sygehusomradet har udviklet sig over en arraekke. En af de starste udfordringer
ved denne centralisering er responstiden i landkommunerne og de sma landsbysamfund. Responsti-
den for hjeelp ved hjertestop er i den sammenhaeng helt afggrende for den tilskadekomnes overlevel-
seschance og mulighed for at overleve uden mén. Det er erfaringen, at overlevelseschancerne for en
hjertestopramt person uden kvalificeret genoplivende behandling falder med 10% pr. minut.

Projektet her retter sig mod at gge farstehjeelpsberedskabet i yderomrader og derved gge antallet af
overlevende efter hjertestop. Ved at uddanne borgerne i farstehjeelp og via applikationer at tilknytte
dem til regionens vagtcentral kan det praehospitale omrade optimeres, sa farstehjeelpen ydes inden
for de farste fire-fem minutter ved langt flere hjertestop end det er tilfeeldet i dag. Ifglge Dansk Hjerte-
stopregister vil 1 ud af 8 overleve, hvis der gives kvalificeret farstehjeelp, mens der kun overlever 1 ud
af 30, hvis der ikke ydes fagrstehjeelp.

| dag er der registreret 15.421 hjertestartere, men kun 6.498 af dem er tilgaengelige hele dggnet. Da
det er veesentligt, at hjertestarteren kan tages i anvendelse inden for de fgrste minutter, er det vigtig,
at der findes en hjertestarter i umiddelbar neerhed, og at den er tilgeengelig ogsa om aftenen og i

! Evaluering af praehospital akuthjeelperordning pa Langeland fra 2014 udgivet af Langelands Hjertestarterfor-
ening, Region Syddanmark, Langeland kommune, AED centeret hjertemedicinsk afdeling B OUH
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weekender. Halvdelen af alle hjertestop i Danmark sker nemlig efter fyraften, og hovedparten (72,2%)
sker i private hjem. Desveerre er det kun i 3,6% af hjertestoptilfeeldene, at der anvendes en hjertestar-
ter. Dette kan haenge sammen med afstanden til en tilgaengelig hjertestarter. Hvis vi gnsker at
haeve/gge den samlede procentdel, som overlever hjertestop, er det ngdvendigt at gare en seerlig
indsats omkring overlevelse af hjertestop i eget hjem.

| dag er borgerne i de mindre landsbysamfund mere end nogensinde klar over, at de selv er ngdt til at
ggre en aktiv indsats for at bevare deres samfund, og gare det til et speendende, attraktivt og godt
sted at bo for dem og deres familie. Dette ggr de ogsa i vid udstraekning med gode initiativer til bevaring
af skole, keabmand og et alsidigt foreningsliv. Men det er samtidig af vaesentlig betydning for dem, at
de kan fgle sig trygge og ved, at hjaelpen kan veere fremme i lgbet af fa minutter, hvis uheldet er ude,
ligesom dette er et vaesentligt tema hos potentielle tilflyttere til omradet.

Med projektet far borgere mulighed for at kunne redde deres familie, nabo eller andre, som kommer
ud for et hjertestop. De vil via en app kunne tilkaldes fra alarmcentralen og veere fremme inden for
ganske f& minutter. P& Langeland er den fagrste farstehjaelper fremme inden for 4 minutter og kan
pabegynde hjerte-lungeredning, hvorefter en anden farstehjaelper henter hjertestarteren. Pa denne
made bliver farstehjaelpen kvalificeret, effektiv og hurtig.

Dansk Folkehjeelp vil med projektet gerne stgtte op om borgernes indsats og initiativ samt medvirke
til at @ge overlevelsesprocenten ved hjertestop i eget hjem. Projektet er samtidig medvirkende til, at
den samlede overlevelsesprocent ved hjertestop i Danmark ogsa stiger.

Sikring af hurtig farstehjeelp ved hjertestop vil ikke alene resultere i en stagrre overlevelses- og helbre-
delseschance, men vil ogsa spare samfundet for udgifter til langvarige behandlinger og pensioner. Tal
fra Dansk Hjertestopregister forteeller, at blandt de personer, som overlever et hjertestop og er i ar-
bejde forud for hjertestoppet, vil 76% vende tilbage til arbejdet.

Sikring af hurtig farstehjeelp ved hjertestop skaber stgrre tryghed blandt borgere i landkommunerne
og de sma landsbysamfund i yderomraderne.

FORMAL MED PROJEKTET

Projektet startes op i region Syddanmark og region Sjeelland med gnske om ogsa at starte det op i
region Midtjylland.

Formalet med projektet er at forbedre chancen for at overleve et hjertestop for folk, som bor i yderom-
rader, at forbedre det preehospitale beredskab og dermed opna en samfundsgkonomisk besparelse
samt at forbedre livskvaliteten for den tilskadekomne og dennes pargrende.

De farstehjeelpere, som uddannes gennem projektet, vil blive tilknyttet regionens vagtcentraler og kan
tilkaldes via en applikation, hvorved det lokale beredskab hgjnes betydeligt. Disse farstehjeelpere vil
kunne veere fremme hos deres nabo eller hos andre i deres lokalomrade inden for ganske fa minutter
og yde en kvalificeret og livsvigtig farstehjeelp. Borgernes overlevelse vil stige markant - ogsa selvom
hjertestoppet finder sted i eget hjem. Dette giver ikke alene en samfundsgkonomisk gevinst, men er
ogsa medvirkende til, at den tilskadekomne kan opretholde samme gkonomiske og sociale niveau
som far hjertestoppet. For den frivillige farstehjeelper er det af uvurderlig stor betydning at kunne redde
liv, og pa sigt vil farstehjeelperens engagement influere pa barn, familie og omgangskreds, saledes at
holdningen til, at det nytter at ggre noget, vil forsteerkes.

For borgere, der bor i omrader, hvor responstiden for ambulancen kan veere lang, vil projektet med-
virke til at gge trygheden. Og for potentielle tilflyttere vil det - inden beslutningen om flytning tages -
veere af stor betydning at vide, at hjeelpen vil vaere hurtigt fremme ved ulykker og hjertestop. Pa denne
made vil projektet ogsa kunne bidrage positivt til at styrke yderomrader og landsbysamfund.

PROJEKTINDHOLD

Dansk Folkehjeelp rader allerede i dag over mange uddannede fagrstehjeelpere, f. eks. samarittere, der
forventes at ville tiimelde sig projektet. Dansk Folkehjeelp har lokalforeninger i de fleste kommuner, og
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vil i hver af de kommuner, hvor regionen gnsker etableret farstehjeelperordninger udpeges en kontakt-
person.

Deltagerne undervises i at yde farstehjeelp ved hjertestop, el-ulykker, drukneulykker, brgnd- og silo-
ulykker, fremmedlegemer i halsen, brug af hjertestarter samt farstehjeelp ved akut opstadede syg-
domme og akutte skader. Pa kurset vil der blive informeret om, hvordan udkaldet med udkaldssyste-
met vil fungere, at farstehjeelperne kaldes ud til hjertestop, tilstande der efter AMK Vagtcentralens
vurdering kan udvikle sig til hjertestop.

Der afvikles 100 stk. 8 timers farstehjeelpskurser med fglgende indhold:

Farstehjeelpens 4 hovedpunkter

Bevidsthedstilstand

Overlevelseskeeden

Skab sikkerhed og stands ulykken: el-ulykker, trafikulykker, drukneulykker, haengning og strangu-

lering, brgnd- og siloulykker, ulykker med maskiner og brandulykker

Ngdflytning

e Vurdering af personen og livreddende farstehjeelp — herunder ABC metoden og fjernelse af frem-
medlegemer i luftvejene

e Tilkald hjeelp — rdb pa hjeelp, 112 eller kontakt egen leege

Farstehjeelp til tiiskadekomne med bevidsthedspavirkning, tilskadekomne med normal vejrtaekning

herunder sideleje

Hjerte-Lunge-Redning (HLR)

Brug af hjertestarter (AED)

Farstehjeelp ved shock/tegn pa kredslgbssvigt

Psykisk farstehjeelp

Farstehjeelp til akut opstaede sygdomme

Farstehjeelp til akutte skader

Undervisning i brug af applikation

Forsikring

Dansk Folkehjeelp kan udvide organisationens kollektive forsikring for de frivillige, som daekker lov-
pligtig og frivillig ansvarsforsikring samt erhvervsskade, til ogsa at deekke de 1.600 nye ferstehjaelpere
pr. region, mod en tillaegsbetaling pa omkring kr. 3.000 pr. region. Disse skal sa knyttes til Dansk
Folkehjeelp.

Dansk Folkehjeelp tilbyder at frivillige som er tilknyttet projektet kan tilknyttes organisationens kollek-
tive frivilligforsikring, hvilket vil ggre forsikringen af de frivillige omkostningslav. Skal der laves en saer-
skilt frivilligforsikring som kun knytter sig til projektet, vil forsikring af frivilige have en langt hgjere
omkostning for projektet.

Forsikringen omfatter afdelingens/foreningens repraesentanter og suppleanter under udfgrelse af til-
lidshverv.

Forsikringen er subsidizer og deekker ikke skader, som er omfattet af lov om forsikring mod falger af
arbejdsskade. Ligeledes er undtaget skader som behandles af Arbejdsskadestyrelsen, jvf. lovens
pgf.48. Undtaget er skader, som er daekket pa en lovpligtig autoansvarsforsikring.

Skader der skyldes erhvervssygdomme eller andre arbejdsbetingede lidelser er ligeledes undtaget.

Side 4



Akuthjeelperen selv Andre
Person Er;tatmng efter.ga?ldende ar Patientskadeforsikring
bejdsskadelovgivning
Ting Egen forsikring Egen forsikring
Debriefing

| forbindelse med traumatiske haendelser vil frivillige veere i risiko for langvarige eller kroniske psykiske
falgevirkninger. Debriefing har til hensigt at forebygge eller reducere sadanne symptomer.

Debriefing i denne sag vil veere ved traumatiske heaendelser i forbindelse med at blive kaldt ud for at
yde farstehjeelp og skal ydes individuelt telefonisk.

Malet er:

¢ At forhindre ungdvendige falgevirkninger

e At fremskynde den normale deempning af falgevirkningerne.
At fremme en oplevelse af kontrol med situationen.
At give plads til en fglelsesmaessig reaktion.
At normalisere den pagaeldendes erfaringer og oplevelser.
At sikre hjeelp telefonisk, sa leenge de har behov for det

Der er indhentet tilbud fra Falck Healthcare, som kan tilbyde falgende:
e Hotline omfattende korterevarende radgivning
e Dggnabent alle arets dage
o Samtaler af typisk 20-40 minutters varighed

Safremt der er behov for yderligere psykologhjeelp, skal denne daekkes af de friviliges egen sund-
hedsforsikring.

Opgavebeskrivelse
Opgaverne for de tre parter i projektet er beskrevet nedenfor:

Dansk folkehjeelp vil i projektperioden lgse nedenstaende opgaver:
e Deltage i styregruppe i projektperioden
¢ Dialog med kommuner om etablering af farstehjeelpere i kommunerne
¢ Administration

o Af farstehjeelperne

» |Indhentning af underskreven samarbejdsaftale, herunder visitation (instruktgren).

Registrering af farstehjeelper i database
Udstedelse af bgrneattest
Tilmelding til forsikring / debriefing
Opkobling pa APP (i samarbejde med vagtcentral)

= Kontrol af kompetencer
¢ Ved tilmelding
Udsendelse af reminder om vedligeholdelseskursus
Tjekke, om fagrstehjeelperen tager kurset/bestar
Evt. udmelde
Beklaedning frivillige (trafikvest)
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Almindelig support af farstehjeelpere

Almindelig support af borgere, pararende og andre
Almindelig support af gvrige interessenter
Almindelig support af lokalafdelinger
Pressehandtering

o Aflokal kontaktperson

» |dentificering af lokalomrade (i samarbejde med region og kommuner)
Identificering af kontaktperson
Afholdelse af informationsmgde (i samarbejde med region og kommuner)
Almindelig support af kontaktperson
Pressehandtering ift. frivillige tilknyttet til ordningen

Medvirkende region vil i projektperioden lgse falgende opgaver:

o Deltage i styregruppe i projektperioden

o Laegelige ledelse af projektet

¢ Godkendelse af uddannelsesprogram

e Lgbende administrative/kommunikative opgaver der stgtter op om projektet, herunder frem-
leeggelse af projektet mhp politisk godkendelse og regionale medfinansiering

e Tekniske tilpasninger af regionens IT-disponeringssystem og udkaldssystem af farst farste-
hjeelpere

e Opleering af personale pa AMK-vagtcentralen til ny type udkald af farstehjeelpere til de valgte
akutte tilstande

FirstAED vil i projektperioden Igse fglgende opgaver:
o Deltage i styregruppe i projektperioden
e Etablering af teknisk lgsning, sa farstehjaelpere kan udkaldes til hjertestop
e Teknisk support

MALGRUPPE
Den direkte malgruppe er det antal interesserede personer i lokalomrader, som uddannes til farste-
hjeelpere i forbindelse med hjertestop.

Den ultimative malgruppe er borgere, som rammes af hjertestop i lokalomrader i Danmark.

FRIVILLIGE

Rekruttering af frivillige til deltagelse i projektet vil ske i samarbejde med regionen og de af regionernes
kommuner, som har lang responstid. Rekrutteringen vil ske i forhold til responstiden i de enkelte lokale
omrader og de preehospitale forhold, som allerede eksisterer i forvejen i regionen. Rekrutteringen vil
ske gennem lokale borgerforeninger, idraetsforeninger eller lignende i samrad med den enkelte kom-
mune.

ANTAL BRUGERE AF PROJEKTET
P& hvert kursus kan deltage op til 16 personer. Med 100 kurser bliver der tale om 1.600 nye fgrste-
hjeelpere.

PROJEKTMETODE
Projektmetoden vil veere undervisning — individuel og holdundervisning.
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PROJEKTETS STRUKTUR OG ORGANISATION
Der nedseettes en styregruppe i projektperioden med de deltagende regioner, FirstAED og Dansk
Folkehjeelp. Dansk Folkehjeelp varetager formandsposten i styregruppen.

Dansk Folkehjeelp vil have det overordnede ansvar for implementeringen og gennemfarelse af projek-
tet. Dansk Folkehjeelps kursusafdeling har det overordnede daglige ansvar for projektets ledelse, her-
under anseettelse af projektleder. Dansk Folkehjeelp bidrager desuden med kompetencepersoner, her-
under fgrstehjeelpsinstruktgrer, samt konsulenter fra administrations- og gkonomiafdelingen, service-
afdelingen samt kommunikationsafdelingen.

PROJEKTETS FORANDRINGSTEORI

For den direkte malgruppe vil kurset og leeringen i tilkaldesystemet betyde en opkvalificering af per-
sonlige kompetencer og give kursisten tilfredsstillelse i at veere med til at redde liv og gare en forskel
for andre, der har behov for hjeelp. Dette vil hgjne kursistens livskvalitet og selvveerd.

For den ultimative malgruppe, den tilskadekomne, kan projektet betyde en forskel pa liv og dad fordi
responstiden - via uddannelsen af farstehjeelpere — vil vaere kortere end den ellers lange responstid,
der er i yderomraderne. For lokalsamfundet far det betydning, at kompetencerne i lokalomradet styr-
kes og borgerne kan fgle sig mere trygge. Det vil samtidig vaere mere attraktivt for nye tilflyttere at
flytte til det pagaeldende omrade.

Mal pa brugerniveau
Malet er at opna et deltagerantal med et gennemsnit pa minimum 13 samt, at alle deltagere knyttes til
vagtcentralernes applikation.

Malet er at gge overlevelsesprocenten for hjertestop i private hjem med deraf fglgende feerre udgifter
pa sundhedsomradet, og projektet har herudover som mal at gge livskvaliteten hos den tilskadekomne
og dennes pargrende.

Malingsmetode
Deltagerantallet kan nemt males i form af udstedte kursusbeviser fra Dansk Fgrstehjaelpsrads elek-
troniske bevissystem.

Overlevelsesprocenten vil farst kunne dokumenteres, nar der udkommer nye tal fra Dansk Hjertestop-
register.

EFFEKT
Den forventede effekt er som fglger:

Effekt pa kort sigt

e Borgerne vil straks efter kurset kunne redde liv, og trygheden i lokalomradet vil vaere forgget.
¢ Lokalomradet vil blive mere attraktivt for nye tilflyttere.

¢ Det preehospitale beredskab gges.

Effekt p& mellemlangt og langt sigt
Overlevelsesprocenten for hjertestop @ges - og eventuelt ogsa procentdelen, hvor en hjertestarter
anvendes i forbindelse med genoplivning. Dette afhaenger af, hvilken model sponsor veelger.

Der vil blive opnaet en samfundsgkonomisk besparelse i form af feerre indlaeggelsesdage, mindre
genoptraening, mindre sygefraveer og flere, som genoptager deres arbejde. Hertil kommer den sociale
del, hvor den tilskadekomne kan genoptage sine sociale forpligtelser og aktiviteter samt indga i de
vante sociale netveerk.
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SUCCESKRITERIER
Projektets succeskriterier er:

e At der opnas et gennemsnitligt deltagerantal pa 13 pa farstehjeelpskurserne.

o At samtlige deltagere tilknyttes vagtcentralernes tilkaldesystem.

e At overlevelsesprocenten for hjertestop i dette pilotprojekt forgges fra de 12,7% som i 2014 over-
levede hjertestop uden for hospital, jf. Dansk Hjertestopregister.

TIDSPLAN

Projektet kan afvikles over 24 maneder. Projektet, der kan igangseettes, sa snart de gkonomiske res-
sourcer er tilvejebragt, implementeres i henhold til nedenstaende plan:

e 5 maneder
rekruttering af projektleder, udarbejdelse af informationsmateriale,
frivilligaftale, planleegning af kurser og annoncering af projektet.

e 17 maneder
aktivering af online tilmelding og gennemfgrelse af kurser

e 2 maneder
evaluering, afrapportering

DOKUMENTATION OG EVALUERING
Ved projektets implementering vil alle relevante oplysninger blive registreret, dvs. aktiviteter omkring
informationskampagne, presseinitiativer og presseomtale.

Der vil desuden blive udarbejdet et selvsteendigt regnskab for projektet.

Ved projektets afslutning vil der blive udarbejdet afsluttende projektrapport, som vil inkludere en op-
summering af evalueringsresultaterne, som vil forholde sig til projektets mal og forventede succeskri-
terier.

Endelig vil der blive produceret artikler og rapportager til de fagligt relevante medier og til den brede
offentlighed. Dansk Folkehjeelp har en samarbejdsaftale med Have Kommunikation (http://havekom-
munikation.dk), som vil bistd med presseinitiativer og den gvrige offentlige kommunikation omkring
projektet.

SAMARBEJDSPARTNERE

Dansk Folkehjeelp gnsker at gennemfgre projektet i samarbejde med region Midtjylland. Herudover
deltager region Syddanmark og region Sjeelland.

ORGANISATION OG LEDELSE
Det overordnede ansvar for projektets gennemfgrelse har Dansk Folkehjeelp.

En projektleder med reference til Dansk Folkehjeelps generalsekreteer har det daglige ansvar for gen-
nemfgrelse af projektaktiviteterne.

Forskellige ressourcepersoner i Dansk Folkehjeelp indgar i de enkelte elementer under projektets gen-
nemfgrelse, bl.a. instruktgrer/undervisere, personale i administrations- og gkonomiafdelingen samt
serviceafdelingen og kommunikationsafdelingen.
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FORANKRING
Udgifter vedr. farstehjeelperne (forsikring, debriefing, udstyr, vedligeholdelse m.m.) vil den enkelte re-
gion sta for.

Dansk Folkehjeelp vil efterfglgende supplere med nye farstehjeelpere, idet organisationen udleverer
agitationsmateriale ved alle de farstehjeelpskurser, som afholdes og som opfylder kriterierne, dvs. at
det er Dansk Fgrstehjeelpsrads kompetencegivende kursus "Medborgerfgrstehjeelp” pa 7 timer, som
kursisten gennemfarer. Herudover opfylder 12 timers kurset "Farstehjeelper med seerligt ansvar” ogsa
kriterierne. Gennem disse kurser hverves nye fgrstehjeelpere, som kan supplere enheden, som er
tilknyttet regionernes app. Samtidig vil Dansk Folkehjeelp opfordre organisationens samaritter, som
med deres 56 timers farstehjeelpsuddannelse er kvalificeret, til at tilmelde sig enheden.

ANTAGELSER OG RISICI
For at projektet kan gennemfgres i den beskrevne form, kraever det:

e At deriden enkelte region kan rekrutteres frivillige, der gnsker at indga i projektet
o At de frivillige kreefter oppebeerer et tilstraekkeligt engagement
o At der tilvejebringes de ngdvendige gkonomiske ressourcer

FORMIDLING OG SYNLIGGORELSE

Projektets aktiviteter vil blive formidlet til offentligheden gennem Dansk Folkehjeelps medieplatforme,
herunder hjemmesider, elektroniske nyhedsbreve, lokalblade og Facebook. Derudover vil informatio-
ner om projektets aktiviteter blive delt med andre danske medier.

PROJEKTETS RELATION TIL OVRIGE ORGANISATIONSAKTIVITETER

Et af Dansk Folkehjeelps formal er at udbrede kendskabet til forebyggelse og farstehjaelp, hvortil dette
projekt relaterer. Dansk Folkehjeelp uddanner hvert ar samaritter, farstehjeelpere samt farstehjeelpsin-
struktarer.

Dansk Folkehjaelp er medlem af Dansk Farstehjeelpsrad og deltager aktivt i forbindelse med udarbej-
delse og opdatering af uddannelsesplaner for diverse farstehjeelpskurser samt radgivning af ministe-
rier i forbindelse med lovgivning inden for fgrstehjeelpsomradet.

DANSK FOLKEHJZLPS ERFARINGSGRUNDLAG

Dansk Folkehjeelp har i en lang arraekke uddannet farstehjeelpsinstruktgrer under Dansk Farste-
hjeelpsrad, ligesom mere end 500 farstehjeelpsinstruktarer er tilknyttet organisationen. Siden 1907 har
organisationens frivillige deltaget som samaritter i arrangementer af sportslig eller kulturel karakter. -
Samaritter, som har faet en kvalificeret og opdateret uddannelse til varetagelse af de mange forskel-
ligartede opgaver, som opstar pa deres vagter. | dag bliver der brugt 200.000 frivilligtimer alene pa
denne aktivitet.

BUDGET
Se Bilag 1.

Hertil kommer et 3 timers vedligeholdelseskursus hvert andet ar for farstehjaelperne til en pris af kr.
7.125 pr. hold med et deltageantal pa maks. 16 personer.
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