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Referat fra mgde i det midlertidige udvalg vedrgrende kraeft den 1. december
2016

Alle medlemmer var mgdt undtagen Nicolaj Bang, der havde meldt afbud.

Mgdet blev haevet kl. 16.00.
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1-00-11-15
Faellesmgde: Tema om palliation

Ane Bonderup og Bodil Jespersen fra det palliative team pad Aarhus Universitetshospital
holdt oplaeg for de to midlertidige udvalg.

I Region Midtjylland er der fem palliative teams og fem hospice. Derudover har regionen
som noget saerligt ogsa et palliativt rdd, der kan sidestilles med et specialerad.

Ane Bonderup og Bodil Jespersen pegede p3, at udviklingen gar i retning af, at det pal-
liative arbejde skal bringes i spil meget tidligere i behandlingsforigbet og veere en konti-
nuerlig indsats for flere patienter gennem deres sygdomsforlgb.

De pegede p3, at udviklingen blandt andet skyldes nye og bedre behandlingsmuligheder,
der ggr, at kraeft bliver en sygdom, patienterne kan leve lszengere med. N&r man som
patient lever laengere med kraeft, vil man kunne opleve flere symptomer og stgrre mu-
lighed for spredning.

Man er derfor ogsd begyndt at omtale kraeft som en kronisk sygdom. Det betyder, at
mange patienter ikke regner med, at de skal dg, nar de far en kreeftdiagnose. For de
patienter, hvor det desveerre ender med, at man ikke kan give mere behandling, kan
dgden derfor komme som et chok. En tidligere palliativ indsats vil kunne give patienten
bedre livsvaerdi i den sidste tid.

De to oplaegsholdere pegede dog p&, at man som sundhedsperson star i det dilemma, at
der er meget hurtigere at udskrive mere behandling, end det er at bruge den tid og tage
det mod, det kraever at tale om palliativ lindring i stedet for behandling for sygdommen.

Udvalgene efterspurgte mere samarbejde pa tvaers af de palliative indsatser i region,
kommune og pa hospice.

Det blev oplyst, at der med den kommende Kraeftplan IV bliver tilfgrt 100 mio. kr. til at
Igfte den kommunale palliative indsats.

Udvalgene pegede p3a, at det er vigtigt, at Region Midtjylland fortsat arbejder pa at fa
palliative indsatser taenkt ind i de behandlingsforlgb, vi tilbyder vores patienter.

Nicolaj Bang var forhindret i at deltage i sagens behandling.

1-00-14-15

Faellesmgde: Oplaag om MR-hyperpolarisering - en ny skanningsteknik, bl.a. til
bedgmmelse af effekten af kraeftbehandling

Professor Hans Stgdkilde fortalte om MR-hyperpolarisering, som er en ny skanningstek-
nik, blandt andet til bedemmelse af effekten af kraeftbehandling.
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Metoden forventes at kunne understgtte partikelkanonen p& Skejby, da den vil kunne
bruges til at vise, hvor en tumor er mest ondartet, og herunder praecis hvor stralingen
bagr intensiveres. Endvidere forventes metoden at kunne betyde, at man kan bedgmme
effekten af kraeftbehandlingen indenfor 14 dage.

Metoden har allerede vist sin meget store styrke i pree-klinisk forskning, og pa verdens-
plan er interessen stor for ogsa at kunne tilbyde denne nye undersggelsesmetode ruti-
nemaessigt til patienter. Patienter med sygdomme som diabetes, hjerte-/nyresygdomme
og kreaeft vil kunne drage nytte af MR-hyperpolariseringsskanninger.

Aarhus Universitet har indsamlet 40 mio. kr. til at stgtte forskning i projektet, og de nu-
veerende driftsmidler er daekket af stgtte fra fonde. Lige nu afventer projektet, at lokaler
og arbejdsprocesser godkendes af laegemiddelstyrelsen, fgr produktionen kan saettes i
gang og afprgve metoden pa mennesker.

Udvalget drgftede finansieringen og herunder mulige besparelsespotentialer ved MR-
hyperpolaringsering, da metoden forventes at kunne effektivisere behandlingen samt
fremskynde processen omkring bedgmmelse af effekten af kraeftbehandling. Det vil end-
videre kunne forventes at fa en positiv effekt for den palliative indsats for kraeftpatien-
ter.

Nicolaj Bang var forhindret i at deltage i sagens behandling.

1-00-11-15
Godkendelse af referat

Referatet blev godkendt uden bemeerkninger.

Nicolaj Bang var forhindret i at deltage i sagens behandling.

1-00-11-15
Oplaag om HPV-vaccine

Overlaege Vibeke Neergaard Sgrensen, Diagnostisk Center i Silkeborg, gav udvalget et
opleeg om udviklingen i tilslutningen til HPV-vaccinen.

Indledningsvist papegede hun, at det endnu er for tidligt at vurdere, om vaccinen har
medfgrt et fald i antal tilfeelde af livmmoderhalskrzeft, men der kan allerede nu konstate-
res et markant fald i forekomsten af celleforandringer pa livmoderhalsen.

Der er blevet vaccineret ca. 550.000 piger og unge kvinder. Der er ikke tal pa, hvor
mange drenge der er vaccineret.

Ud af disse er der indberettet ca. 2.200 bivirkninger, hvilket svarer til 0,4 % af de vacci-
nerede piger og kvinder. Lidt under halvdelen, altsd ca. 0,2 %, vurderes til at vaere al-
vorlige bivirkninger.
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I Region Midtjylland er det Diagnostisk Center, der har ansvaret for det videre udred-
nings- og eventuelle behandlingsforlgb. Man har indtil nu modtaget ca. 420 henvisnin-
ger, hvor ca. en 1/3 er under 18 ar.

Symptombilledet er meget bredt for gruppen, men hovedparten undersgges for POTS
eller CRPS.

Der er dog fortsat ingen dokumenteret sammenhang mellem vaccinen og de beskrevne
symptomer.

Der var i udvalget en kort drgftelse af, hvordan man sikrer, at flere fglger anbefalingen
om at blive vaccineret. Derudover aftalte udvalget, at man lgbende skal holdes oriente-
ret om udviklingen i forskningen p@ omradet.

Nicolaj Bang var forhindret i at deltage i sagens behandling.

1-00-11-15
Opsummering pa mgdet

Udvalget aftalte at anbefale fglgende:

e Palliation skal indgd@ som en integreret del i kraeftbehandlingen. I de patientan-
svarlige teams skal er derfor ogsa veere ressourcer fra de palliative teams.

e Regionen skal arbejde pa at formidle viden mellem aktgrerne pa det palliative
omrade: kommuner, sygehuse og hospice.

o I forhold til det kommende partikelterapicenter p& DNU skal det sikres, at den bil-
leddiagnostik, der skal vaere udgangspunktet for selve stralebehandling, kan pro-
ducere de billeder, der skal til for at partikelkanonen kan give den mest skan-
somme og effektive behandling.

e Patientansvarlige laege og patientansvarlige teams skal udbredes til andre fagom-
rader end kraeftomradet. I forhold til de patientansvarlige teams skal vi holde fast
i, at leegen har hovedansvaret for patienten.

e Regionen skal fortsat udrede piger med mistanke for bivirkninger af HPV-vaccine i
Diagnostisk Center i Silkeborg. Udvalget vil fglge forskningen pd omradet.

Nicolaj Bang var forhindret i at deltage i sagens behandling.

1-00-11-15
Gensidig orientering

Ingen bemaerkninger.

Nicolaj Bang var forhindret i at deltage i sagens behandling.
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1-00-11-15
Den patientansvarlige laege

Region Midtjylland har gennemfgrt 13 pilotprojekter med Den Patientansvarlige Laege, og
tilbagemeldingerne er, at der er stor tilfredshed i klinikken. Hans Peter Graversen pointe-
rede, at man pa baggrund af erfaringerne vil anbefale, at man ogsa kan benytte Patient-
ansvarlige Teams, da det ofte vil vaere den Igsning, der i praksis vil kunne lade sig ggre.
Det er dog afggrende, at ansvaret fortsat ligger hos den enkelte lsege, der sa kan fa
stgtte og sparring i teamet.

Nicolaj Bang var forhindret i at deltage i sagens behandling.
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