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HPV – vaccinen

• Baggrund for vaccinen

• Erfaringer fra ”Én indgang for patienter med 
uforklarede symptomer som mistænkt 
bivirkning til HPV-vaccination.”

Det midlertidige udvalg vedrørende 
medicin
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Forekomst af livmoderhalskræft på verdensplan

• >500.000 nye tilfælde pr år

• >250.000 kvinder dør af sygdommen

• Livmoderhalskræft 2. hyppigste kræftform 
blandt kvinder under 40 år

Baggrund
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• I Danmark

• 6500 keglesnit

• 400 nye tilfælde pr år

• 100 dødsfald pr år

• De yngre/ældres kræft

Baggrund
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Livmoderhalskræft skyldes Human Papilloma 
Virus (HPV)

Flere end 100 typer

HPV 16 og 18 årsag til 70 % af kræfttilfældene

Den første vaccine mod kræft

Baggrund
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• HPV-vaccinen blev indført i 2006

• 1/1 2009 del af det danske 
børnevaccinationsprogram for piger i 12 års alderen. 
Der er givet 3 doser til alle, men fra august 2014 kun 
2 doser til de 9-13 årige.

• Catch-up programmer frem til årgang 1985.

Baggrund
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Baggrund

Baandrup et al 2013
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• Der er blevet vaccineret ca. 600.000 piger og unge 
kvinder.

• Der er ikke tal på, hvor mange drenge, der er 
vaccinerede.

• Stigende fokus på mulige bivirkninger.

Baggrund
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HPV-vaccine 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 Total

Antal 
indberetning
er

288 67 43 95 190 306 2320

Heraf antal 
alvorlige 26 7 10 18 192 100 488 182 1023

Antal solgte 
doser 347.690 151.476 349.730 114.457 56.174 1.724.916

Tabel 1
Antal solgte doser og antal bivirkningsindberetninger for årene 2009-2016
Tabel 1: Antallet af bivirkningsindberetninger vedrørende HPV-vacciner modtaget i perioden 2009 til og med 2016, samt 
andelen af alvorlige indberetninger. Antal solgte doser i Danmark er ligeledes vist. (Vær opmærksom på, når 
Lægemiddelstyrelsen modtager supplerende oplysninger, kan det medføre ændringer. Det betyder, at der kan være 
mindre forskelle i kumulerede tal fra tidligere publikationer og ovennævnte.)
Tallene i tabellen dækker kun over de indberettede formodede bivirkninger, Lægemiddelstyrelsen har modtaget, efter 
HPV-vaccination blev en del af det danske børnevaccinationsprogram i 2009. Lægemiddelstyrelsen har også modtaget 
indberetninger om formodede bivirkninger til HPV-vacciner før 2009. Fra 2006, hvor den første HPV-vaccine blev 
markedsført og frem til 2009 modtog Lægemiddelstyrelsen i alt 83 indberetninger om HPV-vacciner –heraf blev 11 
indberetninger klassificeret som alvorlige.

820511

488.224 53.781163.374
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• Der er indberettet ca. 2400 mistænkte bivirkninger, 
hvilket svarer til 0,4 % af de vaccinerede kvinder.

• Heraf ca. 1/2 alvorlige, altså ca 0,2 % 

• 3 har fået tilkendt erstatning på baggrund af 
bivirkninger, er kan ses ved alle vacciner, f. eks. 
Guillain Barré syndrom. 

• Patienterstatningen har modtaget 257 anmeldelser 
(juni 2016)

Baggrund
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• Danske Regioner besluttede per 1/6 2015
• ”En indgang” i hver region til patienter med uklare 

symptomer som mistænkte bivirkninger til HPV-
vaccinationen.

• I Region Midtjylland er indgangen Diagnostisk Center, 
hvor patienter på 18 år eller derover ses.

• Tæt og velfungerende samarbejde med 
Børneafdelingen, Viborg, der ser patienter op til og 
med 17 år.

Baggrund
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Udredning af patienter 
med uforklarede symptomer

• 2129 er henvist på landsplan d. 1/3 2017.

• Region Midt har modtaget ca. 445 henvisninger, hvor 
ca. 1/3 er under 18 år.

• Overvejende kvinder, (2 mænd).

• Henvisningstallet er faldet de sidste måneder over 
hele landet.
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Baggrund
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Udredning af patienter 
med uforklarede symptomer

• Formålet med det regionale tilbud er at sikre, at de 
henviste undersøges tilstrækkeligt grundigt med 
henblik på på sigt at
– Afklare om der er en sammenhæng mellem 

symptomer og HPV-vaccination
– Ensrettede udredning og behandlingstilbud i alle 

regioner
– Evt. udvikle en dokumenteret effektiv behandling
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Udredning af patienter 
med uforklarede symptomer

• Der er etableret et fagligt netværk mellem 
regionerne

      - fælles målgruppeafgrænsning.
      - fælles udredningsprogram og blodprøver.
      - fælles spørgeskema og behandlingstilbud er under 

udarbejdelse.
• Sundhedsstyrelsen blev inddraget i arbejdet og 

nedsatte en arbejdsgruppe, der er kommet med 
anbefalinger for ensretningen af forløbene. 
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Udredning af patienter 
med uforklarede symptomer

• Henvisningskriterier:
- Tidsmæssig sammenhæng
- Ingen specifik symptomatologi
- Medsende oplysninger om vaccinationsdatoer, 

tidspunkt for første kontakt til egen læge med 
relevante symptomer og gerne kopi af journal fra 
egen læge og evt. speciallægeepikriser
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Udredning af patienter 
med uforklarede symptomer

• Information til patienterne:
- Der foretages en helhedsvurdering ud fra et bio-

psyko-socialt helhedsperspektiv.
- Det er sjældent muligt at fastlægge, om 

symptomerne har sammenhæng med HPV-
vaccinationen.

- Vidensopsamling og vidensdeling.
- Eventuelle videnskabelige projekter.
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Udredning af patienter 
med uforklarede symptomer

• Udredning i Diagnostisk Center, Regionshospitalet 
Silkeborg

• 1 Gastroenterolog og 1 Reumatolog.
• I Viborg er det en del af det almindelige pædiatriske 

ambulatorium med mulighed for tværfaglig indsats.
• 1 ½ - 2 time per patient med anamneseoptagelse og 

fysisk undersøgelse.
• Blodprøver og EKG
• Orthostatisk BT-måling til screening for POTS



Regionshospitalet
Silkeborg

Hospitalsenhed Midt

Karakteristika
• Ofte lange forløb – symptomvarighed 2 – 6 år

• Alder 16 – 46 år

• Meget heterogengruppe
• -  tidligere kontakter til sundhedsvæsenet
• -  psykosocial
• -  uddannelsesmæssig baggrund
• -  ikke kan gennemføre folkeskole, toppræstationer.
• -  tid fra vaccination til symptomdebut til henvisning
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Karakteristika

• Funktionsniveuet meget forskelligt
• - Lettere begrænsninger i hverdagen
• - Førtidspensionerede, kørestolsbrugere.

• Mange er grundigt udredt inden de henvises.

• Debuttidspunktet er usikkert, svært at vurdere en 
tidsmæssigt sammenhæng.

• Halvdelen er fastlåste i tanken om, at vaccinen er 
årsagen.    



Regionshospitalet
Silkeborg

Hospitalsenhed Midt

Karakteristika
• Bredt symptombillede fra alle organsystemer
    - Træthed, hovedpine, svimmelhed, besvimelser, 

(POTS), koncentrations og hukommelsesbesvær.
    - Synsforstyrrelser, lysoverfølsom, lydoverfølsom
    - Mavesmerter, kvalme, diarre, obstipation, 

vægttab/vægtøgning,
    - Infektionstendens, feberfornemmelse, 
    - Hjertebanken, åndenød, brystsmerter,
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Karakteristika
- Ledsmerter, muskelsmerter,
- Føleforstyrrelse, muskelsvækkelse, kramper,
- Hyppig vandladning, menstruationssmerter
- Hududlset, acne
- Allergier, fødevareintolerance   
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POTS
• Postural orthostatisk tachycardisyndrom
- Klinisk symptomkompleks
- Pulsstigning på > 30 slag per min indenfor 5-10 min 

eller pulsstigning >120 slag per min ved 
stillingsændring fra liggende til stående 

- (> 40 slag per min hos børn og unge 12 – 19 årige)
- Hovedpine, træthed, svimmelhed, besvimmelser 

eller nærbesvimmelser, kvalme, palpitationer
- > 6 måneders varighed
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Diagnoser
• D-vitamin-, B-vitamin- og C-vitaminmangel
• Stofskiftesygdom
• Anæmi
• Immundefekt
• Discusprolabs, springhofte, carpaltunnelsyndrom
• Irritabel tyktarm
• Kroniske smerter, fibromyalgi
• POTS
• Bodily Distress Syndrom (BDS)
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Behandling
• Der er ingen dokumenteret sammenhæng mellem 

vaccinenerne og de beskrevne symptomer og 
dermed ingen dokumenteret behandling.

• EMA iværksatte en undersøgelse af eksisterende 
litteratur og rapport har fortsat konkluderet, at der 
ikke er påvist sammenhæng mellem HPV-
vaccinationen og POTS eller CRPS.

• En gruppe svært syge patienter.
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Behandling
• Etablering af tilbud ved fysioterapeuter og 

ergoterapeuter:
– Patienterne ses til individuel vurdering og 

testning.
– Gruppeforløb på 4 gange med 2-3 ugers 

mellemrum med dels fokus på let træning og 
kognitiv indsats med fokus på sygdomshåndtering.

• Der har været tilknyttet diætist og psykolog til 
gruppeforløbet.

• Patienterne ses til opfølgning med fornyede 
spørgeskemaer og testning.
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Behandling
• Tid til at lytte og danne overblik over hele forløbet.
• Symptombehandling ved POTS, colon irritable, 

udbredte smerter.

• Center for funktionelle lidelser
• Hovedpineklinik
• Smerteklinik

• C-vitamin, højdosis iv, ikke nogen dokumenteret 
effekt

• Mange alternative behandlinger er forsøgt, men der 
er ikke en gennemgående tendens.



Fremtid

• 2 årig kampagne for at øge tilslutningen

• Sundhedstyrelsen, Kræftens Bekæmpelse

• Målgruppen er tvivlerne

• Faldende antal af henvisninger til ”Èn indgang” på 
landsplan.

• Mere viden om gruppen af patienter med 
symptomer.
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Fremtid
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Fremtid



Regionshospitalet
Silkeborg

Hospitalsenhed Midt

Opsamling
• HPV-vaccinerne er testet i store undersøgelser, hvor 

der ikke er fundet øget forekomst af bivirkninger.

• Der er effekt af vaccinationsprogrammet med fald i 
forekomst af celleforandringer og kondylomer.

• Vaccinationstilslutningen er faldet alarmerende.

• Symptomerne, der er mistænkt som bivirkninger, er 
kendt fra tidligere især på børneafdelinger og 
neurologiske afdelinger.
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Opsamling
• Der er ikke påvist sammenhæng mellem 

vaccinationerne og symptomerne.

• De syge piger skal hjælpes med dokumenteret 
behandling.

• Forskning kan bidrage til mere viden om gruppen og 
måske om sygdomsmekanismer ved funktionelle 
lidelser generelt.
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Tak for opmærksomheden


