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§ 24 aftale om udvidet lænderygudredning 

 

 

§ 1 Aftalens parter 

Denne aftale er indgået mellem Kiropraktorforeningen i Region Midtjylland 

og Region Midtjylland i henhold til Landsoverenskomstens § 24 af 

oktober 2010. 

 

§ 2 Aftalens formål 

Overordnet formål: 

 

 At regulere vilkårene for praktiserende kiropraktorers 

udførelse af en udvidet lænderygundersøgelse efter 

henvisning fra patientens alment praktiserende læge. 

 At implementere en evidensbaseret undersøgelsesstandard i 

praksissektoren til patienter med uspecifikke 

lænderygsymptomer, som forsat er i udredningsfasen, 

varetaget af praktiserende kiropraktorer. 

 At klassificere og stratificere lænderygtilstande med henblik 

på en relevant tilbagemelding til patientens alment 

praktiserende læge til brug for den videre behandling. Jf. 

forløbsprogram for lænderygsmerter er det målsætningen, at 

den indledende stratificering ved brug af STarT skal ske hos 

praktiserende læge. Dette hindrer ikke, at STarT anvendes 

som et led i udvidet lænderygundersøgelse. 

 At optimere samarbejdsrelationerne, henvisningerne og valg 

af intervention til patienter med uspecifikke 

lænderygsymptomer mellem de alment praktiserende læger 

og praktiserende kiropraktorer i Region Midtjylland. 

 

§ 3 Aftalens patientmålgruppe 

Aftalen vedrører patienter med uspecifikke lænderygsmerter med 

eller uden bensmerter, der har en kompleksitet der fordrer en 

særlig indsats, eksempelvis at der er risiko for at blive sygemeldt 

eller for forsat sygemelding, og hvor det vurderes, at en udvidet 

lænderygundersøgelse vil kunne bidrage til afklaring af diagnostik 

og videre forløb. 

      

Aftalen vedrører patienter med let til moderat nerverodtryk, der 

har en kompleksitet der fordrer en særlig indsats, eksempelvis at 

der er risiko for sygemelding eller for fortsat sygemelding, og 

hvor det vurderes, at en Udvidet Lænderygundersøgelse vil kunne 

bidrage til afklaring af diagnostik og videre forløb. 

 

Henvisning følger tidsrammer beskrevet i 

Lænderygforløbsprogram for Region Midtjylland. 
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§ 4 Lænderygundersøgelsens indhold 

Kiropraktoren foretager efter henvisning fra patientens alment praktiserende læge en 

førstegangskonsultation, der indeholder følgende standardiserede og evidensbaserede 

undersøgelses- og målemetoder: 

 

 StarT Back Screening Tool eller Örebro spørgeskema, der screener for psykosociale 

faktorer 

 Smertescore (numerisk rating scale) 

 Roland Morris spørgeskema vedr. funktionsniveau 

 Standardiseret, evidensbaseret anamnese og objektiv undersøgelse 

 Information og vejledning til patienten 

 Anbefaling om videre forløb 

 

Der kan i særlige tilfælde ved komplekse patienter være behov for optil to opfølgende 

undersøgelser for at kunne fuldføre rygundersøgelsen. Disse max to efterfølgende 

konsultationer, skal udover undersøgelsen indeholde information, vejledning til patienten og 

herudover eventuelt øvelsesinstruktion og behandling. 

 

§ 5 Kommunikation og tidsfrister 

Patienter, der henvises til undersøgelse, skal have påbegyndt undersøgelsen hos kiropraktorer 

senest én uge efter henvendelse hos kiropraktoren. 

 

Undersøgelsen skal være færdiggjort og en undersøgelsesrapport skal være den henvisende 

praktiserende læge i hænde senest 2 uger fra patientens første henvendelse hos 

kiropraktoren. 

 

Udformningen af henvisning og undersøgelsesrapport følger de standarder, der i fællesskab er 

udarbejdet af regionens praksiskonsulenter på henholdsvis læge- og kiropraktorområdet. 

 

Det er en forudsætning, at den praktiserende kiropraktor kan modtage henvisninger 

elektronisk og anvender den udarbejdede MEDCOM-standard for fremsendelse af elektronisk 

kommunikation til de alment praktiserende læger. 

 

§ 6 Krav til kiropraktorer omfattet af denne aftale 

Deltagende kiropraktorer skal: 

 

 Gennemføre undervisningsforløb indeholdende: 

o Gennemgang af metode og klinisk undersøgelse 

o Workshop 

o Øvelser i epikriseskrivning og kommunikation 

 Benytte ordningens undersøgelsesprotokol og spørgeskemaer 

 Sende obligatorisk, standardiseret undersøgelsesrapport til patientens praktiserende 

læge indeholdende diagnose samt forslag til behandling og/eller videre udredning 

 Overholde tidsfrister for undersøgelse og undersøgelsesrapport 

 

Regionens praksiskonsulenter orienterer Region Midtjylland om, hvilke kiropraktorer, der 

opfylder kravene for deltagelse i ordningen, og den enkelte kiropraktor anfører dette i 

praksisdeklarationen. 

 

Undervisningen koordineres og planlægges af regionens praksiskonsulenter. Alle udgifter i 

forbindelse med uddannelsen afholdes af kiropraktoren selv. 

 



 

 

Side 3 

De deltagende kiropraktorer er forpligtiget til at foretage elektronisk indberetning til relevante 

kliniske databaser. 

 

Deltagende kiropraktorer er forpligtet til at meddele Region Midtjylland og regionens 

praksiskonsulenter med oplysninger om flytning, barsel og sygdom af længere varighed. 

 

§ 7 Monitorering 

Det påhviler regionens praksiskonsulenter at vurdere, om de udførte lænderygudredninger og 

undersøgelsesrapporter lever op til den forventede standard og kvalitet, samt om angivne 

tidsfrister overholdes. Såfremt en af de deltagende praktiserende kiropraktorer vurderes ikke 

at leve op til forventet standard og kvalitet, skal vedkommende fra praksiskonsulenten 

modtage vejledning og forslag til forbedring. Såfremt praksiskonsulenten vurderer, at 

vejledningen ikke følges, kan praksiskonsulenten indstille sagen til afgørelse i Region 

Midtjyllands Samarbejdsudvalg på kiropraktorområdet.  

 

§ 8 Honorering og afregning 

Den udvidede rygudredning er sammensat af følgende honorar: 

 

Ydelse 4105: Udvidet lænderygundersøgelse (svarende til en førstekonsultation)  

 

Ydelse 4106: Tillægshonorar for det tidsforbrug der medgår til de særlige elementer, der 

indgår i lænderygundersøgelsen omkring udfærdigelsen af skemaer mm.  

Der kan ikke opkræves patientandel af dette honorar. 

 

Ydelse 4107: Udarbejdelse og fremsendelse af undersøgelsesrapport  

Der kan ikke opkræves patientandel af dette honorar. 

 

Ydelse 4108: Opfølgende undersøgelseskonsultation og tillægsydelse.  

 

Ydelse 4109: Opfølgende undersøgelseskonsultation og stor tillægsydelse. 

 

Honorarerne reguleres i overensstemmelse med bestemmelse i Overenskomst vedrørende 

Kiropraktik. 

 

Ydelsen afregnes på et særskilt ydelsesnummer, der meddeles af Praksisadministrationen, 

Nære Sundhedstilbud. 

 

De to opfølgende undersøgelseskonsultationer vil kun blive anvendt ved særligt komplekse 

patienter. 

 

§ 9 Opfølgning 

Parterne er enige om løbende at følge udviklingen omkring denne aftale med henblik på at 

sikre, at aftalens forudsætninger holdes. 

 

§ 10 Ikrafttræden og opsigelse 

Aftalen træder i kraft 1. november 2012, og kan fra begge parters side bringes i ophør med et 

varsel på 6 måneder til udgang af en måned. 

 

 

Den    Den 

 

For Dansk Kiropraktorforening  For Region Midtjylland 

i Region Midtjylland  
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