Program for temamgde i det radgivende udvalg vedr. nare sundhedstilbud
den 6. marts 2012

Styrket samarbejde pa tvaers om gget middellevetid for borgere med psykisk sygdom
- med afsaet i sundhedsprofilen "Hvordan har du det?”

Baggrund

I forbindelse med en praesentation af sundhedsprofilen Hvordan har du det? i 2011, blev
administrationen bedt om at konkretisere en indsats med afsaet i Hvordan har du det? til
foreleeggelse i radgivende udvalg om Primaer Sundhed og Kommunesamarbejde, nu Naere
Sundhedstilbud.

Administrationen har efterfglgende valgt at fokusere et tema ud fra et perspektiv om gget
middellevetid for borgere med psykisk sygdom - hvilket er i trdd med en reekke andre
prioriteringer og fokusomrader pa sundhedsomradet pt. Overdgdeligheden for psykisk syge
borgere er pa 15-20 &r i middellevetid i forhold til en “normalbefolkning”.

For yderligere perspektivering henvises til vedlagte Notat om multisygdom hos borgere med
psykiatriske lidelser - Opfolgning p8 Hvordan har du det 2010 - samt Danske Regioners
Kvalitet i psykiatrien fra efterdret 2011.

Da der her er tale om det Radgivende udvalg om Naere Sundhedstilbud vil der pa@ mgdet vaere
fokus pa at perspektivere en forbedret indsats i forhold til naere sundhedstilbud og gget
samarbejde pa tvaers om mere sundhed for borgere med psykisk sygdom (de mere
specialiserede indsatser handteres i de rddgivende udvalg om psykiatri og social samt
hospitalsudvalget).

9.00-9.05 Temasaetning - scenen saettes
Ved direktgr Anne Jastrup

¢ Temasaetning af overdgdelighed og
"darligere sundhed” blandt psykisk syge
borgere i vores visioner og strategier

9.05-9.25 Udvikling i sundheden hos borgere med
psykisk sygdom
Ved sundhedskonsulent Finn Breinholt

e Hvad kan man udlaese af tal fra
sundhedsprofilen vedr. udviklingen i
sundhed blandt psykisk syge borgere?

e Er "sundhedsgabet” blevet stgrre fra 2006-
20107

¢ Andre tal: Hvad ved vi om indlaeggelser,
andet forbrug mm

9.25-9.40 | Sundhedsfremme og forebyggelse i
psykiatrien
Ved en repraesentant fra PSL

e Strategier i forhold til sundhedsfremme og
forebyggelse (fokus p@ Kram og
overdgdelighed)




e (@vrige indsatser i forhold til patienter med
samtidig psykisk og somatisk sygdom

¢ Hvad skal udvikles i samarbejdet med
praksissektor og kommunerne?

9.40-9.55

Handtering af sarbare og psykisk syge
patienter i almen praksis
Ved praktiserende lzege og
praksisudviklingskonsulent Lars Foged
e Erfaringer fra hverdagen
¢ Dataoverblik og proaktivitet fra AP’s side
e Fokus pd sdrbarhed i kommende DDKM

¢ Samarbejde med kommunerne

9.55-10.10

Sundhedsfremme og forebyggelse af psykisk
syge borgere - kommunale erfaringer

Ved omr8deleder for psykiatri, misbrug og udsatte
Ulla Bitsch Andersen, Herning Kommune

¢ Det kommunale forebyggelsesperspektiv

¢ Hvordan kan man med succes arbejde med
sundhedsfremmende initiativer i forhold til
borgere med psykisk sygdom?

e Hvilke indsatser virker?

¢ Hvad kunne veere nyttigt i det
tvaersektorielle samarbejde?

10.10-
10.30-

Drgftelse og opsamling
Ved Anne Jastrup

e Hvilke indsatser skal vi satse pa?
¢ Huvilke initiativer skal saettes i veerk?

e Skal vi opstille nogle nye, mere hdndfaste
mal (om mere sundhed) i det
tveersektorielle samarbejde, f.eks. i
forbindelse m. opfglgning pa
sundhedsaftalerne, i revideret
kronikerstrategi, i praksisudviklingsplan, pa
medicinomradet?

e Hvor og hvordan kan det radgivende
udvalg vaere med til at seette og stgtte en
dagsorden og nogle ambitigse mal pa dette
omrade?







