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SUNDHEDSHUSET I SKIVE
O/ TTER BURGERNE | CENTRUM

| Skive er lzeger, sygehus og kommune rykket ind under samme tag. Adressefzllesskabet udnyt-
tes til et unikt samarbejde, som satter borgerne i centrum og skaber bedre sundhed

af chefkonsulent TRINE BROCKER, Skive Kemmune

I 2011 flyttede Skive Kommunes £ldreser-
vice, Myndighedsafdeling, Sygeplejeklinik
og Sundhedscenter sammen med prakti-

serende lzeger ind pa Regionshospitalet
Skive. Sundhedshuset i Skive var en realitet.
Sundhedschef Eva Henriksen fortzller:
—Vier meget stolte af Sundhedshuset, der
allerede i Ipbet af sit forste ar har skabt
resultater i form af lettere kommunikation

mellem laeger, sygehustilbud og kom-
mune, styrket samarbejde med de frivillige
organisationer og givet bedre I@sninger
for de patienter, der har kontakt med bade
sygehus og Sundhedscenter.

EN LOSNING FOR MARIA

Det tzette samarbejde mellem Sundheds-
center og ambulatorium maerkes af patien-
terne. Som eksempel kan naevnes en ung
kvinde pd 19 ar, Maria.

Maria er i behandling pa lungeambulatoriet,
men trods optimal medicinsk behandling
opndede hun ikke de gnskede forbedringer
pa lungefunktionen. Problemet var, at Maria
pa grund af sin svaere astma var angst for at
blive forpustet og ikke kunne fa vejret —og i
konsekvens deraf ikke fik rgrt sig.
Lungeambulatoriet vidste, at Sundhedscen-
tret havde mulighed for at tilrettelzegge
individuelt tilpassede forlgb, og formidlede
derfor en kontakt, der forte til, at Maria
kort efter kunne starte i et treeningsforigb i
Sundhedscentret.

Seneste status viser, at Maria, der tidligere
har dyrket meget sport, nu har lzert at takle
andedraetsproblemerne, sa hun formar at
sette tempoet ned, men alligevel fortseette
med en aktivitet. Maria kan cykle mange
kilometer, ro, crosstraene og lave pvelser pa
bold uden symptomer. Maria er ikke leen-
gere utryg eller bange for at traene.
Forlgbskoordinator Else Holm siger:

— Historien om Maria er et rigtig godt
eksempel p3, hvor taet og effektivt samar-

bejdet er blevet mellem Sundhedscentret
og lungeambulatoriet. Mulighederne for at
samarbejde om patientforlgb har altid vae-
ret der, men forst med de nye rammer og
bedre kendskab til hinanden bliver mulighe-
derne udnyttet. Samarbejdet betyder ogsa,
at vi lpbende tilpasser vores tilbud, s3 vii
stgrst mulig grad supplerer hinanden.

LETTERE AT KOMMUNIKERE

Lzegerne Laursen og Dahl er en af de to
lzegeklinikker, der har valgt at flytte ind i
Sundhedshuset. For lzegerne har de gode
lokaler samt beliggenheden med gode
busforbindelser og parkeringsmuligheder
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betydet meget for beslutningen.

Men muligheden for at flytte sammen med
de relevante sygehusafdelinger var ogs3 til-
traekkende. Eksempelvis nzaevner lzzge Poul
Dahl fra rentgenafdelingen, der ogsa ligger
i Sundhedshuset:

—Det er meget praktisk for bdde patien-
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terne og os, at patienten kan ga direkte fra
klinikken hen til rentgenafdelingen og f3
det overstaet med det samme, hvis der er
behov for et rgntgenbillede.

| Skive er der abent rgntgenambulato-
rium, og det betyder, at man ikke behgver
at bestille tid pa forhand. Samtidig har
lz=gerne Laursen og Dahl i forbindelse med
flytningen faet installeret telemedicinsk
udstyr, der gar, at réntgenbilleder kan
traekkes direkte over pd lzegens skaerm fra
rpntgenafdelingen.

STYRKET SAMARBEIJDE

| forbindelse med etableringen af Sundheds-
huset blev der i det kommunale Sundheds-
center istandsat nye lokaler til de frivillige
patientforeninger. Samtidig fik patientfor-
eningerne adgang til at [dne m@de- og tree-
ningslokaler samt benytte Sundhedscentrets
flotte undervisningskgkken.

11 foreninger har deres daglige gang i
Sundhedshuset, og den fysiske tilstedevae-
relse i samme hus har mange fordele.
Inger Simonsen fra Osteoporoseforenin-
gen fortzeller:

—Vier meget glade for at vaere i Sundheds-
huset — og for samarbejdet med Sundheds-
centret. Foreningen har mulighed for at
benytte Sundhedscentrets lokaler til mgder
og kurser, og vi fgler os altid velkomne,
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DROMMEN BLEV TIL VIRKELIGHED

Sundhedshuset i Skive er resdltatet

af et intenst samarbejde mellem

region og kommune, sat i veerk af

borgmester Flemming Eskildsen og
regionsradsformand Bent Hansen.

Forventningerne til Sundhedshuset

var store, og blandt andet gnskede

politikerne i bade region og kom-
mune, at Sundhedshuset skulle:

- sikre bedre Igsninger for de patien-
ter, der modtager sundhedsydelser
fra bade hospital og kommune

- ggre kommunikationen mellem
lzeger, sygehustilbud og kommu-
nen lettere

« styrke samarbejde med de frivillige

organisationer

| efteraret 2011 blev der etableret et forlpbs-

program for borgere med osteoporose, hvil-
ket har haft stor betydning for deltagerne.
Malet "at lzere at mestre sin egen hverdag”
har resulteret i, at flere af deltagerne selv
mpder op og traener sammen efter at have
afsluttet forlpbet.

PATIENTFORENINGER UUNDVARLIGE

Osteoporoseforeningen var en af de seks pa-
tientforeninger, der tog imod tilbuddet om
at deltage i en Sundhedsmesse i Sundheds-
centret i april 2012. | alt 130 borgere fra Skive
mgdte op til rundvisning i Sundhedscentret
for at hgre om kommunens sundhedstilbud
og mede de frivillige foreninger.

Ogsa Sundhedschef Eva Henriksen er me-
get glad for den taette kontakt til patient-
foreningerne:

—De kommunale tilbud om genoptraening,
forlpbsprogrammer eller forebyggende tiltag
er i sagens natur midlertidige. 53 Sundheds-
centrets indsats handler i hgj grad om at
forberede borgerne pé en hverdag, hvor de
selv skal fastholde de gode vaner, efter de er
sluttet i vores forlgb. | den sammenhaeng er
patientforeninger og lokale idraetsforeninger
uundveerlige, og det er dejligt, at s3 mange
af dem kontakter Sundhedscentret og byder
ind for eksempel med tilbud om samvzer,
aktivitet, beveegelse og traening. <



