Bilag 1

Henvisninger fra almen praksis og hospital til kommunale tilbud vedr.

forlgbsprogrammer

I sundhedsaftalen 2011-2014 i Region Midtjylland er det en politisk malsaetning at gge antallet
af henvisninger til kommunale tilbud vedr. forlgbsprogrammer, som omfatter borgere med
KOL, AKS og T2DM.

Temagruppen for sundhedsfremme og forebyggelse har udarbejdet et registreringsskema til
kommunerne. I skemaet opggres antal henvisninger fra henholdsvis almen praksis og hospital
til kommunale tilbud i 2010 (baseline) og 2011. Registreringerne giver udelukkende et billede
af antal henvisninger til de kommunale tilbud, som indgar i forlebsprogrammerne.
Registreringerne viser saledes udelukkende noget om aktiviteten pa et afgrasnset omrade - set

i forhold til kommunernes samlede tilbud til borgere med kroniske sygdomme.

I skemaerne er borgernes primardiagnoser registreret. Hvis der i perioden er foretaget
vaesentlige andringer i forhold til malgruppen, er det angivet nedenfor det enkelte skema;
nogle kommuner har fx tidligere haft tilbud til borgere med alle svaerhedsgrader af KOL, men
afgreenset malgruppen til let og moderat KOL i forbindelse med implementering af
forlgbsprogrammer. Andre kommuner har valgt fortsat at have tilbud til borgere med sveaer og
meget svaer KOL I enkelte kommuner er det muligt for borgerne at henvende sig uden
henvisning fra hospital eller almen praksis. Disse selvhenvendere er ikke medtalt. Endvidere er
enkelte kommuner fgrst opstartet med tilbud til borgere med KOL, AKS og T2DM i 2011.

P& baggrund af ovennaevnte faktorer m& den samlede registrering laeses med et vist forbehold.
Det forventes, at grundlaget for opggrelsen vil veere mere ensartet om et ar, nar den naeste

registrering foretages.

Ud fra de foreliggende opggrelser ses det, at der er sket en stigning i antallet af henvisninger i
de fleste kommuner. Det stgrste antal henvisninger kommer fra de praktiserende laeger. Der
er behov for kontinuerlig opmaerksomhed pa omradet i de enkelte klynger med henblik pa at

gge det samlede antal henvisninger.
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Randers klyngen

Favrskov Kommune

Almen praksis
2010
(baseline)

Antal henviste

Hospital
2010
(baseline)

Antal henviste

Almen praksis
2011

Antal henviste

Hospital
2011

Antal henviste

AKS 7 0 6 4
(fase 3)

KOL (let og 17 3 15 2
moderat)

T2DM & 21 0 34 1
preediabetes

I alt 45 3 55 7

48

62

Favrskov modtager henvisninger fra flere sygehuse. (Silkeborg/Viborg/Skive). Af de 10

sygehushenviste

2010 og 2011 er der 5 henviste fra Randers sygehus.

Norddjurs Kommune

Almen praksis
2010
(baseline)

Antal henviste

Hospital
2010
(baseline)

Antal henviste

Almen praksis
2011

Antal henviste

Hospital
2011

Antal henviste

AKS 14 21 5 16
(fase 3)

KOL (let og 18* 6* 16 3
moderat)

T2DM & 27** 2%* 28 1
praediabetes

Ialt 59 29 49 20

88

69

* i 2010 fgr implementering af forlgbsprogrammer modtog Norddjurs ogsa borgere med svaer

og moderat KOL.

** | 2010 fgr implementering af forlsbsprogrammer var der diabetesskole pa@ Sundhedsskolen,

som blev talt med.

Randers Kommune

Almen praksis
2010
(baseline)

Antal henviste

Hospital
2010
(baseline)

Antal henviste

Almen praksis
2011

Antal henviste

Hospital
2011

Antal henviste

AKS 10 36 18 46
(fase 3)
KOL (let og 44 2 60 4




moderat)*

T2DM & 46 2 45 2

preediabetes

I alt 100 40 123 52
140 175

Der er kun registreret henvisninger pa borgere, der er startet pa et forlgb.
Syddjurs Kommune

Almen praksis Hospital Almen praksis Hospital
2010 2010 2011 2011
(baseline) (baseline)

Antal henviste | Antal henviste | Antal henviste | Antal henviste

AKS 1 2 8 5

(fase 3)

KOL (let og 1 0 13 2

moderat)

T2DM & 2 0 27 0

preediabetes

Ialt 4 2 48 7
6 55

I 2010 havde Syddjurs Kommune et samarbejde med Sundhedsskolen i Grend, hvor bl.a. disse
patientgrupper (AKS, KOL og T2DM) blev henvist til tilbuddet pd8 Sundhedsskolen i Grena.
Tallene herfra er overfgrt til Syddjurs skemaet. I 2011 har Syddjurs Kommune etableret deres
eget sundhedstilbud til borgere med AKS, T2DM og KOL.

Horsens klyngen

Hedensted Kommune

Almen praksis Hospital Almen praksis Hospital
2010 2010 2011 2011
(baseline) (baseline)

Antal henviste | Antal henviste | Antal henviste | Antal henviste

AKS

(fase 3) 5 8 4 9
KOL (let og

moderat) 11 1 21 7
T2DM &

praediabetes 21 3 49 0
Ialt 42%* 14** 83**x* 21 %K%

56 104

* 2 ikke motiverede i 2010 fra egen laege, ** 5 ikke motiverede i 2010 fra hospital, *** 7 ikke
motiverede i 2011 fra egen leege, **** 5 ikke motiverede i 2011 fra hospital.
Borgere som er henvist, og som afventer accept fra arbejdsgiver er medtalt.

Horsens Kommune

Almen praksis Hospital Almen praksis Hospital
2010 2010 2011 2011




(baseline) (baseline)
Antal henviste | Antal henviste | Antal henviste | Antal henviste
AKS 4 12 1 12
(fase 3)
KOL (let og 30 13 26 7
moderat)
T2DM & 58 11 33 11
praediabetes
Ialt 92 36 60 30
128 90
Antallet er uden borgere med praadiabetes (der er ikke et tilbud til dem).
Odder Kommune
Ingen registreringer modtaget
Skanderborg Kommune
Almen praksis Hospital Almen praksis Hospital
2010 2010 2011 2011
(baseline) (baseline)

Antal henviste

Antal henviste

Antal henviste

Antal henviste

AKS 8 2 2 8
(fase 3)
KOL (let og 20 1 21 1
moderat)
T2DM & 22 1 36 1
praediabetes
I alt 50 4 59 10
54 69
Midt klyngen
Skive Kommune
Almen praksis Hospital Almen praksis Hospital
2010 2010 2011 2011
(baseline) (baseline)

Antal henviste

Antal henviste

Antal henviste

Antal henviste

AKS 7 2 30 21
(fase 3)

KOL (let og 21 13 36 12
moderat)

T2DM & 8 5 27 7




praediabetes

Ialt

36

20

93

40

56

133

Tallene indeholder alle § 119 henviste, som efterfglgende er fordelt til rehabiliterings

holdforlgb, saerligt
individuelt forlgb eller afsluttet uden tiltag efter eget gnske.

Silkeborg Kommune

Almen praksis
2010
(baseline)

Antal henviste

Hospital
2010
(baseline)

Antal henviste

Almen praksis
2011

Antal henviste

Hospital
2011

Antal henviste

AKS 11 4 12 6
(fase 3)
KOL (let og 15 0 24 1
moderat)
T2DM & 25 1 34 1
praediabetes
I alt 51 5 70 8
56 78
Viborg Kommune
Almen praksis Hospital Almen praksis Hospital
2010 2010 2011 2011
(baseline) (baseline)

Antal henviste

Antal henviste

Antal henviste

Antal henviste

AKS
(fase 3) 10 3 14 20
KOL (let og
moderat) 66 8 25 11
T2DM &
praediabetes 17 12 39 9
I alt 93 23 78 40
116 118
Aarhus klyngen
Aarhus Kommune
Almen praksis Hospital Almen praksis Hospital
2010 2010 2011 2011
(baseline) (baseline) (Pr.
01.09.2011)

Antal henviste

Antal henviste

Antal henviste

Antal henviste




AKS 0 0

(fase 3)

KOL (let og 346 10 189 0

moderat)

T2DM & 0 0

preediabetes

I alt 346 10 189 0
356 189

Bemeerkninger: Aarhus har ikke mulighed for at traekke data pa, hvor mange borgere der er
henvist under de enkelte diagnoser, men kan kun sige noget om det samlede antal
henvisninger fra hhv. praktiserende laege og hospital. Som det er nu, er det kun de
praktiserende laeger, der har mulighed for at henvise, men der er af og til gjort undtagelser og
derfor er der i 2010 modtaget 10 henvisninger pa borgere med KOL direkte fra
Lungemedicinsk Afdeling.



Vest klyngen

Ikast-brande kommune

Almen Praksis

2010
(baseline)

Antal henviste

Hospital
2010
(baseline)

Antal henviste

Almen praksis
2011

Antal henviste

Hospital
2011

Antal henviste

AKS
(Fase 3) 0 22 11 15
KOL (let og
moderat) 8 13 23 22
T2DM &
preediabetes 0 0 5 2
I alt 8 35 39 39
43 78
Holstebro Kommune
Almen praksis Hospital Almen praksis Hospital
2010 2010 2011 2011
(baseline) (baseline)

Antal henviste

Antal henviste

Antal henviste

Antal henviste

AKS 3
(fase 3)
KOL* 19 37 28 32
T2DM & PraeDM: 28 PraeDM: 86 T2DM: 2
praediabetes T2DM: 4
I alt 47 37 118 37
84 155
* Holstebro modtager primaert borgere med moderat til sveer KOL
Ringkgbing Skjern Kommune
Almen Hospital Henvisnin Almen Hospital Henvisning
Praksis 2010 g praksis 2011 ubekendt
2010 (baseline) ubekendt 2011 2011
(baseline) 2010
Antal Antal Antal
Antal henviste Antal Antal henviste henviste
henviste Fra 1.7 henviste henviste
Fra 1.7 2010 2010
AKS 28
(Fase 3) 4 16 6
KOL (let og
moderat) 33 16 5 32 16 8
T2DM &
praediabetes 6 5 6 3 7







Struer Kommune

Almen Hospital Henvisnin Almen Hospital | Henvisnin | Henvisning
Praksis 2010 g praksis 2011 g interne
2010 (baseline) | ubekendt 2011 ubekendt | samarbejds
(baseline) 2010 2011 - partnere
2011
Antal Antal Antal Antal Antal
henviste henviste Antal henviste | henviste Antal henviste
henviste henviste
AKS
(Fase 3)
KOL (let
og 26 2 2
moderat)
T2DM &
pradiabet 19 1
es
I alt 45 2 3
54
Lemvig Kommune
Almen praksis Hospital Almen praksis Hospital
2010 2010 2011 2011
(baseline) (baseline)
AKS 7 0 15 5
(fase 3)
KOL 24 9 25 9
(let og
moderat)
T2DM & 2 0 9 0
praediabetes
I alt 33 9 49 14
42 63

Der er kun medtaget AKS fase 3 med og ikke fase 2 (borgere der ikke gnsker/magter fase 2 pa
hospital grundet lang transport. Dette er den stgrste gruppe i Lemvig Kommune)
Det samme gaelder KOL. Her er ikke medtalt borgere med sveer KOL, som der ogsa er nogle
stykker af pa patientuddannelsesforlgbet

Ligeledes omfatter registreringen kun henvisninger fra almen praksis og hospitalet og IKKE alle
de andre henvisninger fra arbejdsmarkedsafdelingen, hjemmesygeplejen, selvhenviste osv.

Herning Kommune
Ingen registreringer modtaget.




