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Oversigt over kommunale akut- og subakutte tilbud (notat af 19. juni 2013) 
 

 

Notatet giver et overblik over kommunale akutte- og subakutte tilbud, der skal styrke sygeplejen, rehabiliteringen og forebygge 

genindlæggelser. Oplysningerne bygger på en spørgeskemaundersøgelse, som Kommunernes Landsforening (KL) har gennemført i 

foråret 2013, samt oplysninger fra sundhed.dk. Endvidere er der gennemført en rundringning til en række kommuner, hvor oplys-

ningerne ikke umiddelbart var tilgængelige.  

 

Tilbuddene har forskellige betegnelser, som dækker over akut- og subakutte sygepleje- og rehabiliteringsindsatser primært målret-

tet (ældre) patienter, som har behov for en subakut eller akut indsats fra sundhedsvæsenet, men hvor der ikke er behov for en ind-

læggelse på hospitalet. KL har i foråret 2013 spurgt kommunerne om deres akut- og subakutte tilbud. KL opdeler overordnet tilbud-

dene i nedenstående kategorier, men i kommunerne har de forskellige betegnelser. Endvidere er der forskel på varigheden af ophol-

det, hvor nogle kommuner har korttidspladser, mens andre har længerevarende rehabiliteringspladser.  

 

Hovedparten af de akutte- og subakutte tilbud kan modtage patienter døgnet rundt, men her er der også variation.  

 

KL opererer med følgende kategorier: 

 

 Akutteam (særlige teams med specialiseret sygeplejekompetence med henblik på at forebygge indlæggelser),  

 

 Akutpladser med døgndækkende sygeplejeindsatser, som kræver særlige kompetencer hos de involverede 

sundhedspersoner (fx defineres en akutplads her som pladser, der - døgnet rundt - kan levere en række sygeplejeindsat-

ser, som kræver særlige kompetencer hos de involverede sundhedspersoner fx observation af akut opstået sygdom, væske-

og ernæringsterapi, inhalationsbehandling og iltterapi, kateteranlæggelse og –pleje samt i.v.-medicinering).  

 

 Aflastningspladser for færdigbehandlede patienter 

 

 Midlertidig plads med terapeut faglige kompetencer.  
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Skemaet viser en oversigt over henholdsvis akutteam samt akutpladser med døgndækkende sygeplejeindsats herunder målgruppe 

samt hvem og på hvilke tidspunkter, der kan henvises til tilbuddet.   

 

 

Kommune Akutteam Akutpladser med døgndæk-

kende sygeplejeindsats m. 

særlige kompetencer 

Målgruppe Henvisning 

Favrskov  

 

 

Formålet er b.la. at forhindre 

en uhensigtsmæssige indlæg-

gelser. Tilbuddet kræver hen-

visning. 

Sygepleje i borgerens hjem 

kan fx omfatte: 

 Observation af akut op-

stået sygdom eller akut 

opståede komplikatio-

ner til sygdom 

 Væske- og ernærings-

terapi, herunder sonde-

ernæring 

 Inhalationsbehandling 

og iltterapi 

 Kateteranlæggelse og –

pleje 

 Håndtering af lægeor-
dineret medicin 

Akut Team råder over 2 fleksib-

le akutpladser. 

Borgere i Favrskov 

Kommune med behov 

for pleje, omsorg og 

tryghed i forbindelse 

med sygdom. 

 

Borgeren henvises 

af læge, vagtlæge 

eller fra sygehusaf-

deling. Borgere kan 

henvises døgnet 

rundt. 

Hedensted  

 

Har ikke decideret 

akut/subakut til-

bud, men tilbud 

om midlertidig 

plads med tera-

peutfaglige kom-

petencer 
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Kommune Akutteam Akutpladser med døgndæk-

kende sygeplejeindsats m. 

særlige kompetencer 

Målgruppe Henvisning 

Herning  Akut sygepleje, observation og 

behandling 

Tilbud rettet mod at varetage 

akut midlertidig pleje, observa-

tion og behandling for at fore-

bygge (gen)indlæggelser, samt 

at borgeren hurtigst muligt 

genvinder sin habituelle til-

stand. Det midlertidige akutop-

hold kan eksempelvis dække: 

 observation, pleje og 

behandling af akut op-

stået sygdom eller akut 

opståede komplikationer 

til sygdom 

 vurdering af behov for 

fremtidige ydelser 

Egenbetaling. 

Borgere hvis fysiske 

og/eller psykiske til-

stand er akut forvær-

ret, hvor der er behov 

for akut pleje og ob-

servation, der ikke 

kan varetages i 

hjemmet. 

Borgere med et stort 

behov for pleje og 

kompleks sygepleje, 

der ikke kan vareta-

ges i hjemmet. 

 

Tilbuddet kræver 

henvisning fra 

kommunen. Kom-

munen kan kontak-

tes døgnet rundt. 

 

Holstebro  På midlertidig akutophold vare-

tages pleje- og behandlingsop-

gaver hos akutte patienter som 

forebyggende indsats mod ind-

læggelse eller genindlæggelse.  

 

Forløbet kan bl.a. dække over: 

 Udredning af borgerens 

akut opstået syg-

dom/situation eller for-

værring af en allerede 

kendt sygdom/situation 

såvel fysisk, psykisk som 

Hjemmeboende bor-

gere, der rammes af 

akut opstået syg-

dom/situation, som 

ikke kan afhjælpes i 

hjemmet. 

Hjemmeboende bor-

gere, hvor der opstår 

en pludselig forvær-

ring af en allerede 

kendt syg-
dom/situation. 

Borgere, hvor der er 

Visitation til midler-

tidig akutophold 

foretages af Visita-

tionsenheden i Hol-

stebro Kommune. 

Uden for visitati-

onsenhedens åb-

ningstid er det den 

kommunale syge-

plejerske der visite-
rer. 

Læge og sygehus 

kan henvende sig 

til Holstebro Kom-

mune døgnet rundt.  
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Kommune Akutteam Akutpladser med døgndæk-

kende sygeplejeindsats m. 

særlige kompetencer 

Målgruppe Henvisning 

socialt 

 Opstart og vurdering af 

lægeordineret behand-

ling 

 Vurdering af behov for 

fremtidige indsatser, 

herunder træning i al-

mindelig daglige aktivi-
teter 

Egenbetaling 

behov for kortvarig 

behandling i forbin-

delse med uhelbrede-
lig sygdom. 

 

Horsens  Akutpladser 

Tilbud rettet mod ældre borgere 

med behov for observation, 

pleje og ukompliceret behand-

ling. 

 

Egenbetaling. 

Den ældre borger 

med behov for obser-

vation, pleje og 

ukompliceret behand-
ling. 

 

Henvisning fra 

praktiserende læ-

ge/vagtlæge. 

 

 

Ikast-Brande 

 

 Er i gang med at etablere akut-

pladser.  

 

Rehabiliteringscenter er be-

mandet af sygeplejersker på 

alle hverdage fra kl. 7-22. Op-

gaver, udenfor dette tidspunkt, 

varetages af hjemmesygeple-

jersker, som alle har gennem-

gået akutkursus. Udover syge-

plejerskebemandingen, er der 

ansat en ergoterapeut og vel-

uddannede social- og sund-

hedsassistenter. 

 Praktiserende læ-

ger, vagtlæger og 

hospitalslæger kan 

henvise direkte til 

akutpladser døgnet 

rundt. 

 

Lemvig 

 

 Tryghedshotellet har 9 akut-

pladser.  

Borgere i Lemvig, fortrinsvis 

med følgende problemer:  

Borgere fra eget 

hjem, hvor situatio-

nen er blevet kom-

pleks, og hvor ophold 

Borgeren kan hen-

vises til Trygheds-

hotellet gennem 

egen læge, vagtlæ-
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Kommune Akutteam Akutpladser med døgndæk-

kende sygeplejeindsats m. 

særlige kompetencer 

Målgruppe Henvisning 

- Betændelsestilstande, 

f.eks. lungebetændelse 

og blærebetændelse 

- Væskemangel 

- Kroniske lidelser, bl.a. 

KOL og Diabetes 

- Forløb hvor borgeren ef-

ter brud f.eks. skal have 

smertebehandling 

- Borgere, der er indlagt 

på hospital og efter et 

sundhedsfagligt skøn ik-

ke er klar til at kunne 

klare sig i eget hjem 

endnu. Altså opfølgning 

på hurtig udskrivelse. 

 

 

på Tryghedshotellet 

vil kunne afhjælpe 

yderligere forværring 

eller en hurtigere 

bedring 

 

ge eller hospitals-

læge og hjemme-

sygeplejersker i 

kommunen. 

Henvisning er mulig 

hele døgnet.  

 

Norddjurs (det 

har ikke været 

muligt at få speci-

fikke oplysninger) 

 

    

Odder  Korttidsophold – subakut 

tilbud 

 Varigheden er 2-12 

uger.  

 Dialog og individuelle 

hensyn er drivkraften 

under korttidsopholdet 

 Hver borger får tilknyttet 

kontaktperson. 

 Der kan varetages pleje 

og omsorg af døende. 

 Et ophold varierer i 

Tilbuddet er rettet 

mod borgere, der af 

fysisk, psykisk eller 

social årsag har be-

hov for midlertidigt 

ophold udenfor egen 

bolig på grund af 

sygdom eller svæk-

kelse, og som kræver 

sundhedspersonale 
tilstede hele døgnet. 

 

Henvisning fra 

praktiserende læge. 
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Kommune Akutteam Akutpladser med døgndæk-

kende sygeplejeindsats m. 

særlige kompetencer 

Målgruppe Henvisning 

længde afhængig af bor-

gerens behov, men der 

planlægges med 1 – 3 
uger.  

Egenbetaling. 

Odder 

 

 
Akutpladser 

 
Akut korttidsophold tilbydes til 

borgere, hvis behov for pleje og 

omsorg pludselig ikke kan tilgo-

deses i eget hjem, og hvor ind-

læggelse på sygehus ikke er 

nødvendig. Tilbuddet kræver 

henvisning. 

Opholdet på en akutplads kan 

maximalt vare i 3 døgn.  

Målet med akutopholdet er at 

klarlægge årsagen til den akut 

opståede situation og iværk-

sætte handling i henhold her-

til. Dette sker i et tæt samar-

bejde mellem borgeren, pårø-

rende og relevante samar-
bejdspartnere. 

Egenbetaling.  

Borgere som af fy-

sisk, psykisk eller 

social årsag har akut 

behov for midlertidig 

ophold udenfor egen 

bolig på grund af 

sygdom/ svækkelse, 

og som kræver sund-

hedspersonale til ste-
de hele døgnet. 

 

Henvisning fra 

praktiserende læ-
ge/vagtlæge. 

 

Randers  Tryghedshotel 

 

Tryghedshotel Randers er et 

tilbud om et tidsbegrænset op-

hold til ældre borgere i Randers 

Tryghedshotel Ran-

ders er et tilbud om 

et korttidsophold til 

den ældre borger i 

Randers Kommune, i 

Borgere kan hen-

vises af praksis-

læge eller vagt-

læge døgnet 
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Kommune Akutteam Akutpladser med døgndæk-

kende sygeplejeindsats m. 

særlige kompetencer 

Målgruppe Henvisning 

Kommune med det formål at 

forhindre en uhensigtsmæssig 

indlæggelse på sygehuset. Til-

buddet kræver henvisning. 

 

I samarbejde med sygeplejer-

sker på hotellet, henvisende 

læge og egen læge udarbejdes 

en plan for forløbet på tryg-

hedshotellet.  

Faglige kompetencer: 

 Observation af akut op-

stået sygdom eller akut 

opståede komplikationer 

til sygdom  

 Væske- og ernæringste-

rapi, herunder sondeer-

næring 

 Inhalationsbehandling og 

iltterapi 

 Kateteranlæggelse og -

pleje  

 Håndtering af lægeordi-
neret medicin 

Egenbetaling. 

 

forbindelse med akut 

opstået sygdom, op-

blussen af kronisk 

sygdom eller behov 

for pleje, omsorg og 

tryghed i forbindelse 
med sygdom. 

 

rundt.   

Borgere modtages 

døgnet rundt, så-
fremt der er plads. 

 

Ringkøbing-

Skjern 

 Akutte og komplekse aflast-

ningsophold 

 

Tilbuddet yder borgeren en 

målrettet og individuel tilpasset 

Borgere der er alment 

dårlige og hvor be-

handling ikke kræver 

hospitalsindlæggelse. 

Tilbuddet kræver 

ikke henvisning. 

Kommunen kan 

kontaktes døgnet 

rundt. 
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Kommune Akutteam Akutpladser med døgndæk-

kende sygeplejeindsats m. 

særlige kompetencer 

Målgruppe Henvisning 

pleje, behandling og genoptræ-

ning. Målet er at undgå uhen-

sigtsmæssige indlæggelser og 

genindlæggelser. Tilbuddet 

kræver ikke henvisning. 

 

Egenbetaling. 

 

Borgere der udskrives 

fra hospital, og hvor 

videre behandling 

ikke kræver indlæg-

gelse på hospital. 

Borgere der har be-

hov for palliativ, ter-

minal behandling, 

pleje og omsorg. 

Borgere der har be-

hov for intensiv og 

målrettet optræning 
og rehabilitering. 

Borgere med demens. 

Samsø  Samsø Syge- og sundhedshus   

Silkeborg 

 

 

Akutteam 

 

Formålet er at forebygge ind-

læggelser og udføre sygepleje 

på komplekst/specialiseret 

niveau. Tilbuddet kræver ikke 

henvisning fra læge. 

Der et tale om et supplement 

til den traditionelle hjemmesy-

gepleje. Akutteamets opgaver 

dækker opgaver som tidligere 

ofte har været løst i forbindel-

se med indlæggelser.  
Det kan spænde over alt fra:  

 sygeplejefaglig råd og 

Akutpladser til borgere som af 

fysisk, psykisk eller social årsag 

har akut behov for midlertidigt 

ophold udenfor egen bolig på 

grund af sygdom/svækkelse, og 

som kræver sundhedspersonale 

hele døgnet 

 

Silkeborg Kommune har endvi-

dere døgngenoptræningscentret 

Remstruplund. 

Borgere med behov 

for særlig suba-

kut pleje 

 

Borgeren kan selv 

tilmelde sig ved at 

rette henvendelse  

Læge, vagtlæge, 

sygehuslæge kan 

henvise borgeren 
døgnet rundt.  

Kommunens visita-

tion visiterer til alle 

akutpladser i kom-

munen. Udenfor 

Visitationens åb-

ningstid, kan kom-

munens Akut Te-

ams visitere hertil. 
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Kommune Akutteam Akutpladser med døgndæk-

kende sygeplejeindsats m. 

særlige kompetencer 

Målgruppe Henvisning 

vejledning til smerte-

behandling 

 væskebehandling 

 pleje af diverse kateter 

og sonder 

 sårpleje 

 lindrende pleje 

 pleje af døende osv. 

 

I forbindelse med 

alle akutpladsord-

ninger i kommu-

nen, kan borgeren 

henvises gennem 

egen læge, vagtlæ-

ge eller hospitals-

læge 

Skanderborg 

 

 

Forebyggelse af uhensigts-

mæssige akutte indlæggelser 

 

Formålet er at sikre at borge-

ren kan forblive i eget hjem, 

plejebolig eller anden kommu-

nal foranstaltning, som kan 

forebygge en uhensigtsmæssig 

akut indlæggelse på hospital.  

Indsatser i borgerens hjem: 

 Døgnpleje med praktisk 

bistand, personlig pleje 

og hjemmesygepleje 

etableres akut via kon-

takttelefon  

 Demens indsats i form 

af aflastning af pårø-

rende  

 Efter aftale: Intravenøs 

medicinadministration 

og væsketerapi etable-

res akut via kontaktte-

 Borgere, der bor i 

eget hjem, plejebolig 

eller anden kommunal 

foranstaltning, som vil 

kunne tilbydes rele-

vant indsats i kom-

munalt regi for at 

undgå uhensigtsmæs-
sig akut indlæggelse. 

 

Tilbuddet kræver 

ikke henvisning. 



 10 

Kommune Akutteam Akutpladser med døgndæk-

kende sygeplejeindsats m. 

særlige kompetencer 

Målgruppe Henvisning 

lefon 

Indsatser i kommunale institu-
tioner: 

 Korttidspladser og 

døgngenoptrænings-

pladser i lokalområder  

 Dagcenterpladser både 

til almindelige borgere 
og til demente borgere  

Anvendes i akutte situationer 

via kontakttelefon 

Skive 

 

 

 I gang med at etablere akut-

pladser 

  

Viborg 

 

Formålet med tilbuddet er at 

have et alternativ til en syge-

husindlæggelse eller afkorte 

en indlæggelse ved at færdig-

gøre behandlingen i hjemmet. 

Tilbuddet kræver henvisning. 

Akutteam har mulighed for at 

lave udvidede observationer 

og tage blodprøver, enten som 

kontrol, opfølgning eller som 
led i at stille en diagnose. 

Akutteam har desuden mulig-

hed for at give IV medicin og 

IV væsker - og medbringer IV 

væsker, således behandlingen 

kan startes straks. IV væsken 

Formålet med tilbuddet er at 

have et alternativ til en syge-

husindlæggelse eller afkorte en 

indlæggelse ved at færdiggøre 

behandlingen i hjemmet. Til-

buddet kræver henvisning. 

 

Egenbetaling. 

Alle borgere i Viborg 

Kommune kan henvi-

ses både til akutteam 

og akut pladser. Der 

er ikke krav om at 

borgerne skal være 

tilknyttet hjemmeple-

jen 

Borgerne kan hen-

vises til akutteam 

eller akutplads via 

egen læge, syge-

husafdeling, vagt 

læge eller hjemme-

sygeplejerske. 

Akutteam kører alle 

dage fra kl. 7 - kl. 
23. 

Akutteam kontak-

tes også angående 

akutpladser. Bor-

gerne kan modta-

ges på akutplad-

serne mellem kl. 7 

og 21. Et ophold 
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Kommune Akutteam Akutpladser med døgndæk-

kende sygeplejeindsats m. 

særlige kompetencer 

Målgruppe Henvisning 

betales efterfølgende af borge-
ren via recept.  

 

kan max. vare fem 
døgn. 

 

Aarhus  Subakutte tilbud fra den kom-

munale sygepleje i Aarhus 

kommune 

 

Formålet er bl.a. at forebygge 

uhensigtsmæssige indlæggelser 

og udføre sygepleje på kom-

pleks/specialiseret niveau. Til-

buddet kræver ikke henvisning. 

Aarhus kommune kan tilbyde: 

 Kompleks sygepleje i 

forbindelse med livstru-

ende, nyopdaget 

og/eller svær sygdom  

 Hjælp til medicinhåndte-

ring. Vi opfordrer dig til 

at få dosispakket medi-

cin, hvis det overhove-

det er muligt. Det er din 

læge, der vurderer, om 

du kan få dosispakket 

medicin  

 Hjælp til væsketerapi  

 Behandling og undersø-

gelser - f.eks. sårbe-

handling, pleje i forbin-

delse med vejrtræk-

ningsproblemer eller 

skiftning og pleje at 

stomi/kateder  

Den kommunale sy-

gepleje i Aarhus 

kommune retter sig 

mod alle personer 

uanset alder og bo-

form med behov for 
sygepleje.  

 

Tilbuddet kræver 

ikke henvisning. 

Praktiserende læge, 

vagtlæge eller hos-

pitalslæge har mu-

lighed for at henvi-
se tilbuddet.  
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Kommune Akutteam Akutpladser med døgndæk-

kende sygeplejeindsats m. 

særlige kompetencer 

Målgruppe Henvisning 

 Bevilling af hjælpemidler 

til inkontinens  - f.eks. 

bleer og bind  

 Psykisk pleje og omsorg  

 Vejledning og rådgivning 

- f.eks. i forhold til 

sundhedsfremmende til-

tag eller ved nyopdaget 

sygdom  

 Vejledning om kost, mo-
tion m.m. 

Gratis. 

(Aarhus Kommune tilbyder på 

Vikærgården endvidere døgn-

rehabilteringsforløb på 2-5 uger 

for borgere, der efter et syg-

domsforløb har mistet færdig-

heder, og som har behov for 

intensiv pleje og træning.) 

 


