
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Baggrundsnotat til regionsrådet til behandlingen af punktet 
”Tilrettelæggelse af indsatsen mod grå stær” i Region 
Midtjylland 
 
Indledning 
Regionsrådet fik i december forelagt en orienteringssag om kliniske 
retningslinjer for grå stær operationer, på baggrund af hensigtserklæring nr. 44 
fra budgetforliget for Region Midtjylland for 2014.  
 
Det fremgår af beslutningen, at regionsrådet tog orienteringen til efterretning og 
ellers afventer at Sundhedsstyrelsen udsender de faglige visitationsretningslinjer 
for behandling af aldersbetinget grå stær inden der træffes beslutning om 
organiseringen af behandlingen i Region Midtjylland. 
 
Dette notat beskriver kort den nuværende organisering af og status på området 
i Region Midtjylland. 
 
Den nuværende organisering 
I Region Midtjylland udføres der i dag grå stær operationer på Regionshospitalet 
Holstebro, Regionshospitalet Silkeborg, Regionshospitalet Randers og på Aarhus 
Universitetshospital. 
 
Endvidere udføres en stor del af operationerne for grå stær af 
privatpraktiserende øjenlæger under en § 64 aftale.  
 
Der blev tidligere opereret en del patienter hos private leverandører under 
udvidet frit sygehusvalg. Prisnedsættelse på operationerne, der trådte i kraft i 
2013 som led i endnu samlet aftale, har imidlertid betydet, at de private 
udbydere har opsagt deres aftaler. 
 
Endelig blev der udført et relativt begrænset antal operationer på borgere fra 
Region Midtjylland på andre regioners hospitaler. 
 
Antallet af operationer på borgere fra Region Midtjylland, som fik udført grå 
stær operationer i 2013 fremgår af nedenstående tabel. 
  
Tabel 1: Antal borgere fra Region Midtjylland som gennemgik grå stær operationer i 2013 

Operatør  Antal operationer 
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Side 1 
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Side 2 

Aarhus Universitetshospital 1.979 
Regionshospitalet Randers 1.417 
Hospitalsenhed Midt 2.514 
Hospitalsenheden Vest 1.735 
Privat praktiserende øjenlæger 3.298 
Privat hospital (Udvidet frit sygehusvalg) 1.292 
Andre regioner 380 
I alt  12.615 
 
I 2012 blev der udført grå stær operationer på 14.015 borgere fra Region Midtjylland. Heraf 
blev 9.783 udført på vore egne hospitaler eller på privat hospitaler under det udvidede frie 
sygehusvalg. De resterende 4.282 blev udført af privat praktiserende øjenlæger, som har 
indgået en § 64 aftale med regionen om behandling af grå stær. 
 
Det samlede antal operationer for grå stær har siden 2010 været på omkring 15.000 per år. 
 
2013 afviger således lidt fra tidligere år, men det er endnu for tidligt at tale om en tendens. En 
af årsagerne kunne være, at der i 2013 blev forhandlet nye aftaler med de privat 
praktiserende øjenlæger, hvilket i en periode betød, at de ikke opererede. Som nævnt har 
privathospitalerne i Region Midtjylland opsagt deres aftaler med Danske Regioner om grå stær 
operationer under det udvidede frie sygehusvalg, hvilket skete i løbet 2013. Dette kan også 
have betydning for det samlede fald i antallet af operationer 
 
Det fremgår af nedenstående tabel, at ventetiden på området har været stabil igennem 
længere tid – på trods af at kapaciteten under det udvidede frie sygehusvalg er forsvundet. 
 
Tabel 2: Ventetid til grå stær operationer  

Ventetid til 1 ungersøgelse, angivet i uger Hospital, afdeling 

maj-
13 

jun 
-13 

jul  
-13 

Aug  
-13 

sep 
-13 

okt 
-13 

Nov  
-13 

dec 
-13 

jan 
-14 

feb 
-14 

Mar  
-14 

apr 
-14 

Regionshospitalet 
Randers 

9 8 8* 6 6 5 7 7 7 7 8 12 

Hospitalsenheden 
Vest 

9 9* 9* 14 14* 9 9 9 5 5 4 4* 

Aarhus 
Universitetshosp. 

40 40 40* 40 40 36 36 36* 30 30* 30 30* 

Hospitalsenhed 
Midt 

** ** 6 6* 6* 6* 6* 5 4 3 4 2 

* venteinfo.dk er i opdateret denne måned, og derfor vil den seneste opdaterede ventetid være gældende 
** Hospitalet har ikke indberettet til venteinfo.dk før efter det pågældende tidspunkt. 

 
Administrationen har i løbet af 2013 lavet nye aftaler med nogle af de privat praktiserende 
speciallæger i regionen. Dette har betydet, at kapaciteten i primærsektoren er forøget med 
1.500 operationer. Dette kan have haft betydning for, at ventetiden ikke er steget, siden 
privathospitalerne har opsagt deres aftaler med Danske Regioner. 
 
På den baggrund er det vurderingen, at den nuværende kapacitet og organisering er 
tilstrækkelig og hensigtsmæssig - også ved indførsel af tilbud om korrektion for bygningsfejl 
ved indikation over to dioptri i forbindelse med grå stær operationer. 
 


