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2  ▪  www.regionmidtjylland.dk2  ▪  www.regionmidtjylland.dk

Baggrund for neurologi-planen


▪ Udredning af det neurologiske område besluttet med 

Omstillingsplanen, februar 2011 

▪ Opgaven: effektivisere driften med samme eller bedre kvalitet 

▪ Spareramme: 20 mio. kr. fra 2012 og frem 


▪ Hovedspor:  


▪ Apopleksi. Inspiration i kvalitets- og 
effektiviseringsgevinster fra Aarhus Universitetshospital 
bl.a. systematisk brug af trombolyse, TCI-Klinik og 
geriatrisk apopleksi-team 


▪ Øvrig (klassisk) neurologi. Fokus på at styrke 
diagnostikken, arbejdsdeling mellem afdelingerne samt 
mere rationel brug af praktiserende neurologer. 
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Præmisser for planen

▪ Rivende faglig udvikling inden for apopleksi-området 

▪Mulighed for at løfte behandlingskvaliteten og sikre gode, 

standardiserede og ensartede patientforløb i hele regionen 


▪ Basis for øget omlægning til ambulant/sammedagsregi 


▪ Basis for markante nedbringelser af liggetider 


▪ Styrket samarbejde med kommunerne 


▪ Skærpet arbejdsdeling mellem de tre neurologiske afdelinger 
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Neurologien i RM i dag

▪Neurologi i Aarhus, Viborg og Holstebro 


▪Neurorehabilitering i Hammel, Skive og Lemvig  


▪Akut behandling og rehabilitering på 
hovedfunktionsniveau af apopleksi-patienter i 
Randers og Horsens 


▪Trombolyse-behandling i Aarhus og Holstebro 
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Omlægning af akut apopleksi



▪ Alle patienter med mistanke om akut apopleksi modtages 

på neurologisk afdeling ved RH Holstebro eller AUH fra 1. 
maj 2012. 


▪ Der etableres neurologiske dag/TCI-klinikker i Holstebro 
og Aarhus. TCI-klinik i Viborg. Klinikkerne kan udrede 
”lette” apopleksier og TCI’er. 


▪ Lukning af alle akutte apopleksi-senge i Viborg, Horsens 
og Randers 
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Omlægning af neurorehabilitering 

▪ Højtspecialiseret funktion i Hammel  
▪ Regionsfunktion i Skive, Lemvig og Hammel  
▪ Dag til dag-modtagelse af patienter til specialiseret 

neurorehabilitering. Daglig visitation fra den Fælles Regionale 
Visitation (FRV). 

▪ Mindre opjustering af senge til specialiseret rehabilitering 
▪ Hovedfunktion ved alle fem hospitalsenheder  
▪ Etablering af udgående apopleksiteams ved alle fem 

hospitalsenheder 
  ! telemedicinsk opbakning fra AUH 
▪ Styrket neurorehabilitering i kommunalt regi (jf. 

Sundhedsstyrelsens forløbsprogram)  
▪ Færre senge til rehabilitering på hovedfunktionsniveau
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Opgaverne efter neurologiomlægningen den 
1. maj 2012 - mål 

▪Hurtig udredning, hurtig behandling 
(trombolyse m.m.) 
▪Omlægning fra stationær til dag-behandling 

– 1/3 af patienterne fra seng til stol  
▪Færre senge - de gennemsnitlige liggetid 

skal fx ned til 3 dage i akutte fase 
▪Etablering af udgående apopleksiteams, 

herunder kompetenceudvikling 
▪Daglig visitation og modtagelse til 

neurorehabilitering
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Udgående apopleksi-team

▪Opfølgning for patienten, der udskrives efter et kort forløb 
på apopleksiafsnit 

▪ Sikre sammenhængende patientforløb for 
apopleksipatienter, der ofte også har medicinske 
komplikationer  

▪ Tryghed for patienten og pårørende 
▪ Reducere uhensigtsmæssige genindlæggelser 
▪ undgå at patienten forsvinder i ”Bermuda-trekanten”

Almen praksis Kommune

Hospital

?



"Neurologiens" samarbejdsflader 
på tværs for at sikre patientforløb : 

- Halvårlige møder med nøglepersoner/ledere i 
Vestklyngens kommuner indenfor 
neurorehabilitering forankret under 
Sundhedsaftalen 

- Møder med praksiskoordinator 
- 1.5.12: Regionens/kommuners 

opgaveoverdragelsesdokument konverteres i et 
samarbejde til en samarbejdsaftale lokalt i 
Vestklyngen 

- Samarbejde om implementering og opfølgning 
- Samarbejde om at udvikle kompetencer på 

neurorehabiliteringsområdet ved at udarbejde 
Fælles Skolebænk 

- Indgår i fælles udviklingsprojekter på tværs





Sundhedsfaglige mål: 
• At der udarbejdes behandlings- og rehabiliteringsplan 
for patienter udskrevet til rehabilitering på 
hovedfunktionsniveau i Vestklyngen. 
• At patientens behandlings- og rehabiliteringsplan følges 
og der sker en opfølgning. 
• At patient og pårørende får forudsætninger for at 
mestre et kvalitativt godt liv efter 
udskrivning med de ændrede betingelser, som 
apopleksien medfører. 
• At patienter modtager træning med en hyppighed 
svarende til anbefalinger i 
forløbsprogrammet for voksne med senhjerneskade 
• At patienten genvinder tabte færdigheder i muligt 
omfang. 
• At genoptræning fortsættes i kommunen umiddelbart 
efter udskrivelsen 
• At al behandling og rehabilitering forgår med 
udgangspunkt i en individuel konkret 





Apopleksiteamets 
redskaber



One size doesn't fits all! 

Patienter og netværk er forskellige 
Kommunerne er forskellige 
Praktiserende læger er forskellige 







Tid til spørgsmål... 




Og ellers videre på besøg ved det 
tværfaglige apopleksiteam, som består 
af en fysioterapeut, en ergoteraput, en 
sygeplejerske og en geriater.


