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Hospitalsenheden Vest -

Sundhedshus Ringkgbing
v/Ida Gotke og Poul Michaelsen
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"Fra vugge til krukke”
I et tvaersektorielt perspektiv i
Vestklyngen

En balancegang i det neere
sammenhangende sundhedsvassen
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Et tvaersektorielt samarbejde l"l'll.d(_:ll’E
Om kl‘ing: regionmiatjylian

= Familie med hjerte - (Holstebro og Struer samt HEV)
Jordemgdre deltager i 3 mgder sammen med de nye
familier.

= Faelles gravid team - (alle 6 kommuner samt HEV)
Seerligt sarbare gravide, som senest 24. uge inviteres til
feelles dialog med socialradgiver, jordemor,
sundhedsplejerske, egen laege og evt. andre
ressourcepersoner.

= Hjem efter en nat - ca. 43% af de fgdende gar hjem
efter en nat (forventningen var 25 %). Ca. 10% gar direkte
fra foadestuen. Jordemgadrene tilbyder hjemmebesgg - Ved
hjem direkte fra fgdestuen tilbydes 2 besgg.
= Evalueringen viser tilfredsstillende resultater pga.
hjemmebesag, foraeldres medinddragelse samt god

koordinering i opfglgning og overlevering pa tveers af
fadested, sundhedsplejerske og jordemoder.
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Ung Mod 24-7

Samarbejde mellem Herning og HEV
Gratis anonym radgivning til unge 12-25 arige

(v socialradgiver, psykolog, sexolog/jordemoder, gynaekolog, sundhedsplejerske).
Formal:

= Forebygge fysisk og psykisk mistrivsel

= Styrke de unge i at handtere egen seksualitet

= Styrke de unge i at respektere sig selv og sine omgivelser

= Forebygge ugnskede graviditeter og seksuelt overfarte
sygdomme
= Fastholde unge i uddannelse og beskaeftigelse

Midtvejsrapporten viser positive tendenser. Endelig
evaluering efteraret 2017, hvorefter der tages stilling til
evt. fortsat samarbejde og udvidelse til alle kommuner i

Vestklyngen.
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Mand og sundhed

Studie ifm Min Medicin Med viser at maend under 65 ar med
selvvurdet helbred som mindre godt eller mindre darligt har
signifikant stgrre tilbgjelighed til ikke at tage den ordinerede
medicin korrekt (medicin-non-adhaerens). Studiet anbefaler, at
gruppen af mand i den arbejdsdygtige alder, der ikke selv
administrerer medicin, skal i fokus, hvis adhaerens skal gges.

Konsfordeling i kraeftrehabilitering/traening viser for 2016
samlet for HEV + kommunerne, 174 deltagende kvinder og 86
deltagende maend.

FC Prostata Holstebro - et fodboldhold for maand som har eller
har haft prostatacancer. Et samarbejde mellem HEV og
kommunen, der bygger pa et forskningskoncept om gavnlige
effekter af traening for maend ramt af prostatacancer.
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Psykiatrien |1 Vest er bl.a.

= Sengepladser er samlet i Herning og Viborg.

= Akut Ambulant Team - En udekgrende funktion
som daekker Holstebro, Lemvig og Struer. Responstid
pa 24 timer. Der er mulighed for kortvarigt
dggnophold med observationer og kontakt til
sundhedsfagligt personale.

= Psykiatrisk mobilteam - En udekgrende funktion
som daekker Herning, Ikast-Brande og Ringkgbing-
Skjern. Responstid optil 7 dage, ingen dagnophold.
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Psykiatrien i Nordvest”

= Et nyt samarbejde mellem Holstebro, Struer, Lemvig,
Regionspsykiatrien samt almen praksis — en platform for
indsatsen for mennesker med psykisk sarbarhed/psykisk
sygdom. Taet pa borgerens hverdag og naermiljg.

= Malgruppen for samarbejdet er voksne med komplekse
forlgb grundet psykisk sygdom/psykisk sarbarhed. Pa sigt
er der en malsaetning om en indsats for unge mellem 15-
25 ar.
= Indsatsomrader:
= Tidlig og hurtig indsats
= Fokus pa tidlige og forebyggende indsatser for 18-25 arige
= Udvikling af nye samarbejdsformer pa tveers
= Skabe forlgb med relevante og sammenhangende tilbud
= Fazlles indsats ved samtidigt misbrug

= Recovery-skole, gruppeforlgb med mestringskompetencer
for gje
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" Den =ldre borger

= Satspuljemidler til Kom godt hjem - Et projekt med henblik pa at
udvikle og implementere en model, som sikrer sammenhaang i
indsatser for den svageste zldre borger, som udskrives fra HEV.

= Satspuljemidler sggt med henblik pa praksisnaert kompetencelgft i
hjemmesygeplejen, socialpsykiatrien samt somatikken vedr. pleje
og kontakt med borgere med demens.

Og den lidt yngre borger....

= Aktiv patientstgtte - et nationalt projekt med henblik pa at stgtte
szerligt sarbare, kroniske patienter - fokus saettes pa personen
fremfor sygdom og behandling.
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I Vestklyngen samarbejder vi
om bl.a.

= Rehabiliteringsopgaver:
= Hjerterehabilitering
= Kraeftrehabilitering
= KOL
= Genoptraning
= Type 2 diabetes
= IV-antibiotika til borgere i eget hjem:
= Aftalen indebaerer, at borgeren har faet minimum 2
infusioner i hospitalsregi, at der er taI% om udvalgte
antibiotikatyper, samt at antibiotika handteres i

lukkede systemer mhp hgj sikkerhed for borger og
sygeplejerske.
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Vestklyngens stgrste succes

lige nu... 94

Storrygerprojektet “Forstaerket indsats ovérfor

storrygere i Vestklyngen”.

= @konomisk stgttet fra SUM med i alt 6 mio. kr.

= Projektet har allerede pa nuveaerende tidspunkt vaeret en stor succes med gode
resultater:

= Der er over dobbelt sa mange deltagere i de kommunale rygestopforlgb som
malsat.

= Der er forelgbig 2400 deltagere i de kommunale rygestopforlgb m. svarende til
7% af Vestklyngens dagligrygere.

= 45% af deltagerne er stadig rggfri et halvt ar efter forlgbet (pa landsplan 36%).

= Fakta om deltagerne:
= 85% af deltagerne har ingen eller en kort uddannelse under tre ar.
= 949 af deltagerne er storrygere (15+ cigaretter dagligt).

= Udfordringen fremadrettet bliver prioriteringen af tilbuddet i kommunerne
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Derudover kan navnes.. e

Opfglgende hjemmebesgg - En del af en national
handlingsplan for den aeldre medicinske patient hvor aeldre,
svaekkede patienter ud fra et fagligt skan screenes til at
modtage opfalgende hjemmebesgg af egen laage samt
hjemmesygeplejerske og evt. terapeut. I 2016 er der
registreret 276 gennemfgrte besgg i Vestklyngen.

Faelles skolebank - Et samarbejde mellem region og
kommuner baseret pa lserings-mestringsprincippet med
henblik pa feelles kompetenceudvikling.

Godt samarbejde omkring forlgbsprogrammerne -
Understgttet af tveersektorielle tema-dage for
medarbejdere.

Gode aftaler — som fglges — for digital
kommunikation (MedCom)

Udgdende og radgivende funktioner fra hospitalet —
Fokus pa at gge muligheder for faglig sparring mellem
kommune, hospital og almen praksis for borgere hvis
tilstand ventes vaesentlig forvaerret ved indlaaggelse.
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Fokus - Forebyggelige
indlaaggelser HEV
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Diagnoser som ligger i

gruppen “forebyggelige indlaeggelser”:

Nedre luftvejssygdom, Brud, Blaerebetaendelse, Dehydrering,
Ernaeringsbetinget blodmangel, Forstoppelse, Tryksar, mave-tarm
infektioner samt Sociale/plejemaessige forhold.

Vestklyngen 13
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Malbilledet for Region Midtjyllan

Et sund sen pa
patientens pramisser

Den bedste kvalitet
- hver gang pd den rigtige made

Sammenhzaeng og lighed i sundhed

Mere effektivt sundhedsvasen

Flere sunde levear Pget patientinddragelse
Behandling af haj kvalitet Hurtig udredning og behandling

Styrket indsats for kronikere Forbedret overlevelse
0g eldre patienter og patientsikkerhed

Bedre sammenhaengende patientforlab God skonomi og relevant aktivitet
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Vestklyngens samarbejde
omkring Sundhedsaftalen

Netvaerksgrupper
« Kvalitet
+ @konomi
- IT

Klyngestyregruppen
(direktgrniveau)

Fokusgruppe Fokusgruppe Fokusgruppe
Sundhed for Sundhed og Sundhed for
Bgrn & Unge Beskeeftigelse voksne
Udviklingsgrupper Implementeringsgrupper
Ad hoc Ad hoc

Beskaeftigelse, Psykiatri samt Bgrn & Unge vil sammen med Fokus pa Sundhed og Rising Risk vaere
afsaet for fremtidige, feelles indsatser i klyngen.

Vestklyngen 15 - www.regionmidtjylland.dk



midt

regionmidtjylland

Sundhedshuset i Ringkgbing

Sundhedshuset rummer tilbud fra
Region Midtjylland, Ringkgbing-Skjern
Kommune, praktiserende laeger,
foreninger og andre private aktgrer
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Regionale tilbud i Sundhedshuset

= Akutklinik = incl. tilbud om blodtransfusion
Blodprgvetagning med tidsbestilling
Jordemoderkonsultation

= Medicinsk ambulatorium

Ortopaedkirurgisk ambulatorium

= Rgntgen undersggelser — udvalgte undersggelser
for primaert selvhjulpne patienter

= Sygeplejerskebemandet akutbil er forankret her

Vestklyngen 17 - www.regionmidtjylland.dk



midt

regionmidtjylland

Sundhedstilbud med
vdernumre Sundhedshuset

= Almen praktiserende laeger
= Tandlaage

= Kiropraktor

= Psykolog

= Fodterapeut
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Kommunale tilbud i
ndhedshuset Ringkgbing

K@bing Sygeplejeklinik
Kgbing-Lem Hjemmepleje

= Sund

hedscenter Vest

= Genoptraning

= K

reeftrehabilitering

= Laerings-mestringsprogrammer for

» Center for kommunikation

= KOL
= Hjertepatienter
= Diabetikere

= Sund Mand

Vestklyngen
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= Audionova Hgrecenter
= Massgr

= Pjlates

= Kranio sakral terapi
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Foreninger i Sundhedshuset

® o
® ° s‘qﬂ'n—'\" m
Hvide Sande

Videbeek

= Frivillig Vest
= Selvhjeelp Ringkgbing
= fEldresagen
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Vestklyngen

Vestklyngen er et samarbejde med seks kommuner,
Hospitalsenheden Vest samt de praktiserende laager om
at skabe gode forlgb for borgere og patienter i det naere
sammenhangende sundhedsvaesen, i regi af
Sundhedsaftalen.

Ringkabing-Skjern kommune har i gjeblikket
medformandsskab i Klyngestyregruppen.
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Samarbejdet lykkes fordi...

= Kommune, hospital og almen praksis har et stort
gnske om at skabe gode forlgb — ogsa nar vi
udfordres af rekrutteringsproblemer og gkonomiske
prioriteringer og @gget behov for sundhedsydelser.
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Samarbejdet i Vestklyngen...

= En hgj grad af gensidig respekt og forstaelse..

= ,..Mmen er ressourcerne sparsomme, bliver det
vanskeligt at definere, hvilke udfordringer vi i
feellesskab SKAL Igse.

= Rekrutteringsvanskeligheder i én enhed - eks.
geriatri eller psykiatri - kan betyde problemer for hele
keeden i det naere sundhedsvassen.
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