Notat om udviklingen i ventelisten i Region Midtjyllands bgrne- og
ungdomspsykiatri

Baggrund

Anne V. Kristensen har anmodet om at fa en sag vedrgrende ventetid i
psykiatrien pa dagsordenen til mgde i forretningsudvalget.

Dette notat er udarbejdet til brug for sagens drgftelse. Notatet kan
bade laeses selvstaendigt og i forlaengelse af dagsordenspunkt
"Orientering om ventelisterapport for voksenpsykiatrien og bgrne- og
ungdoms-psykiatrien”, udarbejdet til mgde i det r&dgivende udvalg
vedrgrende psykiatriomradet og det specialiserede socialomrade den
16. april 2012.

Venteliste i borne- og ungdomspsykiatrien

Opggrelser over ventetid til udredning i bgrne- og ungdomspsykia-
trien har vist, at Region Midtjylland har en forholdsvis lang venteliste
til behandling i bgrne- og ungdomspsykiatrien. Opggrelserne har
medfgrt stort og kontinuerligt fokus p& nedbringelse af ventetiden for
bagrn og unge, henvist til udredning i Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk
Regionscenter i Region Midtjylland (BUC). I det fglgende vil der kort
blive redegjort for udviklingen i ventetiden, regler for visitation til
bgrne- og ungdomspsykiatrien, regler for viderehenvisning til
behandling i privat regi samt gvrige tiltag, iveerksat med henblik pé’l
nedbringelse af ventetid og venteliste.

Udvikling i ventelisten 2009 - 2012

Ventelisten til udredning i Region Midtjyllands bgrne- og
ungdomspsykiatri har i perioden 2009 til 2012 udvist en generelt
nedadgdende tendens (figur 1), idet den er faldet fra godt 900 bgrn
0g unge primo 2009 til 604 bgrn og unge pr. 29. februar 2012. Hertil
kommer at antallet af bgrn og unge, der har ventet laengere end 2
méaneder fra ultimo 2010 har udvist en tydelig nedadgdende tendens,
hvilket blandt andet kan tilskrives Friklinikken i Risskov, som startede
op i oktober 2010.
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Figur 1: Udvikling i venteliste til udredning i Region Midtjyllands bgrne- og ungdomspsykiatri 31.01.09 - 29.02.12
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I Igbet af det seneste &r fra januar 2011 til februar 2012 er den samlede venteliste reduceret
med 186 bgrn og unge, heraf mest markant for patienter der har ventet laengere end 2
maneder (tabel 1).

Tabel 1: Udvikling i venteliste til udredning i bgrne- og ungdomspsykiatrien i Igbet af et 8r (31.01.11 - 29.02.12)

Antal patienter
ventet under 2

Antal patienter
ventet over 2

Antal patienter pa
venteliste i alt

maneder maneder
Venteliste pr. 31. 252 538 790
januar 2011
Venteliste pr. 29. 315 289 604
februar 2012
FEndring i + 63 - 249 - 186
venteliste

I figur 2 ses, udover udviklingen i venteliste og antal ventende lzengere end 2 maneder, det
kvartalsvise antal henvisninger til bgrne- og ungdomspsykiatrien fra primo 2009 til ultimo
2011. Heraf fremgér, at iveerksatte tiltag, herunder Friklinikken, har haft sa maerkbar en
effekt, at den nedadgdende tendens i sdvel ventetid som antal ventende over 2 maneder -
trods markant stigning i henvisningsantal i sidste halvdel af 2011 - har kunnet fastholdes.

Set over et laengere tidsperspektiv tegner der sig et mgnster med forholdsvis stort

henvisningstal til BUC i m@nederne november, januar, februar og marts. Som fglge heraf stiger Side 2



den samlede venteliste erfaringsmaessigt i manederne april og maj. Afgangen fra ventelisten er
imidlertid hele ret stabil med det resultat, at antallet af ventende - sdvel under- som over to
maneder - over et lsengere tidsperspektiv er aftagende.

Figur 2: Udvikling i venteliste og antal henvisninger 2009-2011 i Region Midtjyllands bgrne- og ungdomspsykiatri
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Regler om udvidet ret til undersggelse og behandling samt regler for
omyvisitation

Sundhedsloven indeholder regler om udvidet ret til undersggelse og behandling for psykisk
syge bgrn og unge, som ikke er fyldt 19 3r, og som er henvist til psykiatrisk undersggelse.
Disse bgrn og unge kan veelge at blive undersggt pa et af de sygehuse, klinikker m.v., som har
indgdet aftale med Danske Regioner, hvis ikke bopzaelsregionen inden 2 maneder, efter at
henvisningen er modtaget, kan tilbyde undersggelse ved eget sygehus. Viser den psykiatriske
undersggelse, at en person har behov for hurtigt at modtage behandling for at undga
forvaerring af sin lidelse, kan vedkommende veelge at blive behandlet pd et aftalesygehus, hvis
bopaelsregionen ikke kan tilbyde behandling inden 2 maneder efter undersggelsens afslutning.

Reglerne indeholder sdledes en ret til at blive viderehenvist til et privat behandlingssted, nar
visse betingelser er opfyldt. Det offentlige betaler i sadanne tilfeelde for undersggelse og
eventuelt behandling i det private behandlingssted. Men denne ret er ikke en garanti for
undersggelse eller behandling inden for et bestemt tidsrum. Der er sdledes ikke nogen
udrednings- eller behandlingsgaranti.
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Da der er tale om en ret til at vaelge, kan patienten saledes ogsa undlade at vaelge
undersggelse eller behandling ved privat aftalesygehus, og fastholde regionens tilbud om
undersggelse eller behandling efter udlgbet af de 2 maneder.

BUC oplyser alle patienter om mulighederne for udvidet ret til undersggelse og behandling,
men anvendelsen af muligheden for undersggelse og behandling ved et privat behandlingssted
forudseetter som naevnt, at patienten/foraeldrene selv anmoder om at blive viderehenvist.

Hvis ikke patienten/foraeldrene henvender sig til Patientkontoret med gnsket om at blive
viderevisiteret til et privat tilbud, bliver de stdende pa venteliste til BUC. Mange benytter ikke
denne mulighed for at blive viderevisiteret til en privat klinik. I 2010 blev 120 bgrn og unge
viderehenvist til en privat klinik, og i 2011 var det 52 bgrn og unge, der gnskede at ggre brug
af tilbuddet.

Private behandlingstilbud
Regionerne kan viderehenvise patienter til fglgende private klinikker, som Danske Regioner pr.
29. marts 2012 har indgaet aftaler med inden for bgrne- og ungdomspsykiatri:

Axess Medica, Risskov (nyopstartet pr. 6. marts 2012)
¢ Hejmdal Privathospital A/S, Frederiksberg
e Kildehgj Privathospital, Niva (kun anoreksipatienter)

e Psykiatrisk Klinik for Bgrn og Unge v/Speciallaege i Bgrne- og Ungdomspsykiatri Paula
Gadeberg, Silkeborg

¢ Specialleege i bgrnesygdomme Juergen Schwarzenburg og Speciallaege i bgrne- og
ungdomspsykiatri Mai-Britt Hansen, Rgnne

Kun 2 ud af 5 private behandlingstilbud er placeret i Jylland, heraf det ene i Silkeborg, og det
andet som nyopstartet tilbud i Risskov pr. 6. marts 2012. Forelgbig har 3 patienter gnsket at
blive viderehenvist til Axess Medica. Det kan ikke udelukkes, at den geografiske afstand til de
gvrige 3 private tilbud spiller ind pa foreeldres og patienters valg om, trods tilbud om at blive
viderehenvist, at forblive pa venteliste til BUC.

Friklinikken i Risskov under BUC

Regionsradet godkendte etablering af Friklinikken den 25. august 2010, og i oktober 2010
modtog Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Friklinik i Risskov, som afdeling i Psykiatri og Social, sin
fgrste patient. Alle henvisninger fra laeger og kommuner skal fortsat sendes til BUC.

BUC udvaelger efter fglgende kriterier de patienter, der far tilbud om at blive viderevisiteret til
Friklinikken:

e Patienter fra hele Region Midtjylland
e Patienter i aldersgruppen 4 - 17 &r

e Patienter med behov for en ambulant hovedfunktionsydelse Side 4



e Patienter, hvor 1. ambulante besgg i BUC er senere end 3 maneder efter dato for
modtaget henvisning

Friklinikken er et tilbud. Patienten/foraeldrene skal saledes sige ja til at blive viderevisiteret til
Friklinikken. Hvis BUC ikke far svar, eller patienten siger nej tak til tilbuddet, bliver patienten
stdende pa ventelisten til BUC. En del patienter benytter ikke muligheden for at blive
viderehenvist til Friklinikken. Disse patienter har som alle andre patienter, der skal vente mere
end 2 maneder pa udredning, samtidig retten til at kontakte Patientkontoret og blive
viderehenvist til et privat tilbud.

Aktivitet

I 2011 var Friklinikkens aktivitetsmal 215 nystartede ambulante forlgb. Reelt blev der startet
146 nye ambulante forlgb op i 2011, svarende til en malopfyldelse pa 68 %. En stor del af
forklaringen pa, at aktivitetstallet ikke blev ndet skal findes i, at 2011 har vaeret et opstartsar,
hvor budgettet blev gget fgrste gang allerede i januar 2011 og senest i januar 2012, flere
nyansaettelser er foretaget, og EPJ samt DDKM er blevet implementeret. De naevnte tiltag har
pavirket Friklinikken maerkbart, fordi det er en forholdsuvis lille og helt ny enhed.
Aktivitetsmalet for 2012 er 238 nystartede ambulante forlgb, og 2012 ventes at blive et
konsolideringsar for Friklinikken.

Kategorier af patienter

Samtlige henvisninger til BUC underlaegges en psykiatri- og psykologfaglig vurdering med
henblik pa afklaring af, om der skal foretages en udredning i regionens bgrne- og
ungdomspsykiatri. Viser vurderingen, at der er tale om bgrne- og ungdomspsykiatri, vurderer
overlaegen pa baggrund af henvisningsmaterialet alvoren af sygdommen samt graden af
pavirkning af patienten og eventuelt familien. Patienterne kategoriseres pa folgende made:

e Akutte patienter kommer til inden for 24 timer

e Subakutte patienter kommer til inden for 1-3 uger

e Elektive patienter far den naeste ledige tid. Hvis patienten far det darligere i ventetiden,
skal patienten kontakte egen lzege, og det vil altid kunne revurderes, om det er blevet
ngdvendigt med en tidligere undersggelsesstart.

Initiativer
Psykiatri- og socialledelsen har igangsat en raekke initiativer, blandt andet med det formal at
gge aktiviteten og nedbringe ventelisten. Som eksempler kan navnes:

Forggelse af kapaciteten

e FEtablering af Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Friklinik.
Friklinikkens opgave er udelukkende at udrede og behandle bgrn og unge, som star pa
venteliste til BUC. Friklinikken skal sdledes koncentrere sig om at nedbringe ventelisterne,
og skal eksempelvis ikke beskeeftige sig med forskning og uddannelse, ligesom Friklinikken
heller ikke skal modtage akutte patienter.

Friklinikken har pr. 1. januar 2012 fdet et gget budget med henblik pd @get aktivitet.
Side 5



@get aktivitetsmal for BUC.
BUC har faet et gget budget fra 2012 og dermed et gget aktivitetskrav.

I den nye overenskomst for praktiserende speciallaeger er det aftalt, at der friholdes 20 %
af den enkelte specialleeges kapacitet, sd regionerne og de praktiserende speciallaeger kan
indga lokale aftaler om dette rdderum. Det er aftalt p& mgde i Klinikforum, at man som
pilotprojekter vil starte med at undersgge muligheder for sadanne aftaler med privat-
praktiserende specialleeger inden for blandt andet psykiatri og bgrne- og ungdomspsykiatri.

@get produktivitet

Der er fastlagt ggede produktivitetsmal for BUC for 2012.
De konkrete maltal for BUC er delt ud pa hvert afsnit.

Der fglges taet op pa opnaelse af aktivitetsmalene mv., blandt andet:

o Psykiatri og Social’s @konomiafdeling - og psykiatri- og socialledelsen - fglger manedlig
op pa den samlede aktivitet i hele psykiatrien.

o Psykiatri og Social’s @konomiafdeling - og psykiatri- og socialledelsen - fglger manedlig
op pa aktiviteten i de enkelte afdelinger i psykiatrien, herunder ogsa bgrne- og
ungdomspsykiatrien.

o Der folges Igbende op pa produktivitet og aktivitet pa8 de manedlige mgder mellem
psykiatri- og socialledelsen og afdelingsledelserne i psykiatrien.

Der arbejdes til stadighed med at koble gkonomi og aktivitet.
Psykiatri- og socialledelsen afholder ca. hver anden maned mgde med BUC’s
centerledelse, herunder opfglgning pa aktivitet og venteliste.

o BUC og de enkelte afsnit i BUC arbejder med handleplaner for opndelse af de fastsatte
mal. I den forbindelse er BUC i fordret 2012 i gang med at gennemfgre en proces med
eksterne konsulenter, hvor alle afsnit i BUC arbejder mod opfyldelse af aktivitetsmalene
samt implementering af lgsninger, som er robuste og langtidsholdbare.

BUC's centerledelse og de enkelte afsnit folger manedlig op pa aktiviteten i hvert afsnit.
BUC's centerledelse afholder kvartalsvise mgder med hver afsnitsledelse, herunder
opfglgning pa aktiviteten. Herudover afholdes mgder efter behov.

o Psykiatri- og socialledelsen fglger manedlig op pa ventelisten.

Det gode samarbejde

I 2008 blev udarbejdet henvisningsvejledning til bgrne- og ungdomspsykiatrien til brug for
kommunerne (PPR og det sociale omrade). Vejledningen blev udarbejdet i samarbejde med
nogle af kommunerne og efterfglgende godkendt af Den Administrative Styregruppe.

Der er i 2011 udarbejdet en henvisningsvejledning til de almenpraktiserende laeger.
Vejledningen er udarbejdet i samarbejde med praksiskonsulenter og praksiskoordinator, og
er godkendt i praksisudvalget. Vejledningen findes pa praksis.dk.

I forleengelse af sundhedsaftalerne arbejdes der pa at udvikle modeller for samarbejde
mellem almenpraksis og kommunerne omkring bgrn og unge med psykiske vanskeligheder.
Det gaelder bdde i ferhenvisningsforlgbet for at kvalificere henvisningerne og i forhold til
bagrn, som skal behandles i primaarsektoren. Der er netop ansggt om satspuljemidler fra
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Ministeriet for Sundhed og Forebyggelses pulje til hurtigere hjzelp til bgrn og unge med
psykiske sygdomme - Projekt "Bgrne- og ungdomspsykiatrisk vurderings- og
radgivningsprojekt”.

Rekruttering af laeger

Psykiatri og Social har iveerksat brandingkampagnen “skarpe hjerner - varme hjerter”.
Formalet er at udbrede kendskab til og interesse for anseettelse og laegelig videreuddannelse i
psykiatrien. Malgrupperne er medicinstuderende og yngre laeger. Psykiatri og Social har i
denne forbindelse opbygget hjemmesiden www.skarpehjerner.dk og Facebookkampagnesiden
http://www.facebook.com/Skarpehjerner. Herudover er opbygget et koncept med information
til info- og uddannelsesdage. P3 disse sider vises ledige stillinger for en bred malgruppe, og
det er malet derved at fa flere ansggere til stillingerne.

Psykiatri og Social vil Igbende foretage malinger pa antal ansggere til uddannelsesstillingerne
for at se, om kampagnen har en effekt. Kampagnen udvikles og udbygges Igbende i 2012.

Nedenfor ses i tabel 2 en samlet oversigt over antal laeger ansat i bgrne- og
ungdomspsykiatrien i Region Midtjylland.

Tabel 2: Samlet oversigt over antal lseger ansat i bgrne- og ungdomspsykiatrien i Region Midtjylland

Laegekategori Januar 2012
Ledende overlaeger 2,0
Professorer 0,5
Specialeansvarlige overlaeger 2,5
Overlzeger 11,3
Afdelingsleeger 11,8
Speciallaeger i alt 28,1
Ph.d. - studerende 1,0
Basisuddannelsesstillinger 0,0
Introduktionsstillinger 9,0
Hoveduddannelsesstillinger, bgrne- og 15,0
ungdomspsykiatri

Uddannelseslaeger i alt 25,0
Reservelager 7,0
@vrige lager i alt 7,0
Laegestillinger i alt 60,1
Opfolgning

Det rddgivende udvalg vedrgrende psykiatriomrddet og det specialiserede socialomrade bliver
pd mader Isbende orienteret om den aktuelle ventelistestatus i den regionale voksenpsykiatri
samt bgrne- og ungdomspsykiatri.
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