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Hvad der siges i offentligheden, giver det 
et retfærdigt billede af psykiatrien i 
Danmark i dag?
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Psykiatriens mange dagsordener
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• Flere patienter bliver behandlet

• Mindre ventetid - Udrednings- og behandlingsret

• Større kvalitet og ensartet behandling- Pakkeforløb

• Mindre indgribende - Mere ambulant behandling

• Tilbage til så normalt et liv som muligt -(recovery)

• Mindre tvang

• Mindre polyfarmaci

• Samarbejde med praksissektor og kommunerne
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Indlæggelser og ambulante besøg i 2014
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Voksne Børn og unge I alt

Antal indlagte patienter 23.747 1.711 25.458

Antal indlæggelser 42.919 2.676 45.595

Antal patienter med ambulante besøg 107.856 31.835 139.691

Antal ambulante besøg 1.004.377 180.228 1.184.605



Der er stor aktivitetsstigning i psykiatrien
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Særlig stor stigning på det ambulante 
område
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År 2007=indeks 100

Kilde: Danske Regioner: Fakta og nøgletal
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Udviklingen i økonomien for psykiatri og 
somatik 2007-2014
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Faste priser: 2015 –niveau

Kilde: Danske Regioner: Fakta og nøgletal

År 2007=indeks 100
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Patienternes fordeling på ambulant og 
stationær behandling i Region 
Hovedstaden 2010-14
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De fleste indlæggelser er frivillige 
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Udrednings- og behandlingsretten for 
psykiatriske patienter indføres
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• Ligestilling af psykiatriske patienter med somatiske patienter

• Fra september 2014 ret til udredning inden for 2 måneder og fra 
september 2015 inden for 1 måned

• Samtidig indebærer de nye rettigheder en differentieret ret til 
behandling - ret til udvidet frit sygehusvalg, hvis regionen ikke 
kan tilbyde behandling indenfor fristen. 

• Fristen er på 30 dage når patienten er alvorlig syg, og

• 60 dage i tilfælde hvor patienten er mindre alvorligt syg

• Fra 1. oktober 2016 ændres behandlingsgarantien for alle til 30 
dage
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Udvikling i ventetiden i psykiatrien fra 
2007-2016
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Recovery
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En udbredt og anerkendt definition på personlig recovery er 
følgende:

”en dybt personlig, unik proces, der handler om at ændre sine 
holdninger, værdier, følelser, mål, færdigheder og roller. Det er 
en måde, hvorpå man kan leve et tilfredsstillende, håbefuldt og 
bidragende liv selv med de begrænsninger, der følger 
sygdommen. Recovery indebærer skabelsen af ny mening og 
nyt formål i livet, efterhånden som man overkommer de 
katastrofale konsekvenser af psykisk sygdom.”
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Pakkeforløb indføres i 2013

Navn (Sidehoved/fod)Titel/beskrivelse (Sidehoved/fod) 13

•Voksenpsykiatrien - pakkeforløb for 13 områder 

•Børne- og ungdomspsykiatrien - inden for 6 
områder
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Et eksempel på pakkeforløb
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Målsætningen er mindre tvang
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Danske Regioner indgik i 2014 en aftale med regeringen 
om at reducere tvang i psykiatrien frem mod 2020, 
særligt bæltefikseringer
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Udviklingen i bæltefikseringer 2011-2015
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Mindre medicin og mindre Polyfarmaci
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• Brugen af medicin er et væsentligt fokusområde. Der 
arbejdes på

• At nedbringe antallet af patienter, som får doser, der ligger 
over det anbefalede

• At nedbringe antallet af patienter, som får flere slags 
medicin på samme tidspunkt (polyfarmaci)

• Handleplaner og monitoreringssystemer arbejdes der med 
flere steder
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Samarbejde med kommunerne
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Samarbejdet med kommunerne er ikke mindst vigtigt, 
hvis vi skal kunne fortsætte den udvikling, der er i gang 
om at mere behandling skal foregå i nærmiljøet:

• Mange borgere med psykisk sygdom har behov for både 
kommunal hjælp og støtte og behandling fra regionens 
psykiatri på samme tid

• Derfor er det vigtigt, at der er et tæt samarbejde og 
koordinering af indsatsen de to parter imellem, ikke mindst 
under indlæggelse og ved planlægningen af udskrivning

• Som eksempler på samarbejde kan nævnes Psykiatriens 
Hus i København og Psykiatriens hus Silkeborg


