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Psykiatri

Hvad der siges i offentligheden, giver det
et retfeerdigt billede af psykiatrien i
Danmark i dag?

Efter drab pa kollega:
Ansatte pa Center
Lindegarden strejker

De ansatte pa det socialpsykiatriske bosted Center Lindegarden i Roskilde,
nedlazgger arbejdet. Der skal bedre vilkar til mener de, efter en kollega blev TEMA
drzbt af en beboer i pasken.

Egyptair flystyrt

Et fly fra Egyptair af typen Airbus 320-232 styrtede natten til
torsdag, d. 19. maj ned i Middelhavet i egyptisk luftrum. Der
var 66 personer om bord., herafti besatningsmedlemmer.
Falg sagen her.

De anzatte pa Center Lindegarden har pa et mede onsdag eftermiddag valgt at strajke. Da vil have bedre
vilkér lyder grunden. (Foto: Claus bech © Scanpix)




Psykiatri

Psykiatriens mange dagsordener

- Flere patienter bliver behandlet

* Mindre ventetid - Udrednings- og behandlingsret

- Storre kvalitet og ensartet behandling- Pakkeforlgb
- Mindre indgribende - Mere ambulant behandling

- Tilbage til sa normalt et liv som muligt -(recovery)

» Mindre tvang

- Mindre polyfarmaci

- Samarbejde med praksissektor og kommunerne
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Indlaeggelser og ambulante besgg i 2014

Antal indlagte patienter
Antal indlzeggelser
Antal patienter med ambulante besgg

Antal ambulante besgg

Voksne
23.747
42.919

107.856
1.004.377

Bgrn og unge
1.711
2.676
31.835
180.228

| alt
25.458
45.595
139.691
1.184.605




Der er stor aktivitetsstigning i psykiatrien

TUdvikling i antallet af patienter i psykiatrien (indeks 2009=100)
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Seerlig stor stigning pa det ambulante
omrade
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Udviklingen i gkonomien for psykiatri og
somatik 2007-2014

Faste priser: 2015 —niveau
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Patienternes fordeling pa ambulant og
stationaer behandling i Region
Hovedstaden 2010-14
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De fleste indlaeggelser er frivillige

Det totale antal indlaeggelser fordelt efter indlaeggelsesmade (procent)
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Udrednings- og behandlingsretten for
psykiatriske patienter indfgres

* Ligestilling af psykiatriske patienter med somatiske patienter

* Fra september 2014 ret til udredning inden for 2 maneder og fra
september 2015 inden for 1 maned

- Samtidig indebeerer de nye rettigheder en differentieret ret til
behandling - ret til udvidet frit sygehusvalg, hvis regionen ikke
kan tilbyde behandling indenfor fristen.

* Fristen er pa 30 dage nar patienten er alvorlig syg, og
* 60 dage i tilfeelde hvor patienten er mindre alvorligt syg

o gra 1. oktober 2016 zendres behandlingsgarantien for alle til 30
age
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Udvikling i ventetiden I psykiatrien fra
2007-2016

Ventetid i psykiatrien
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Recovery

En udbredt og anerkendt definition pa personlig recovery er
falgende:

“en dybt personlig, unik proces, der handler om at sendre sine
holdninger, veerdier, folelser, mal, faerdigheder og roller. Det er
en made, hvorpa man kan leve et tilfredsstillende, habefuldt og
bidragende liv selv med de begreensninger, der folger
sygdommen. Recovery indebaerer skabelsen af ny mening og
nyt formal i livet, efterhanden som man overkommer de
katastrofale konsekvenser af psykisk sygdom.”
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Pakkeforlgb indfores i 2013

*Voksenpsykiatrien - pakkeforlgb for 13 omrader

*Barne- og ungdomspsykiatrien - inden for 6
omrader

Titel/beskrivelse (Sidehoved/fod) Navn (Sidehoved/fod)
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Et eksempel pa pakkeforigb ...

bipolar affektiv
sindslidelse

Behandling
Flowchart for pakkeforlgb for bipolar affektiv sindslidelse

Antal og varighed af

klinisk handling
Indledende samtale

2 timer i alt
KRAM og somatisk sygdom
Psykofarmakologi 4 timer i alt Evt, andet
»  Medicinopfglgning/evt. justering, monitorering af Indledendz samtale - pakf::::;’::gd“

bivirkninger

* Monitorering af tilstand og behandling generelt
+ Behandlingskoordinering

- — — KRAM og somatisk
Psykoedukation 7 timer i alt sygdom
| gruppe eller individuelt Gruppe: fx 28 sessioner d 1
time eller individuelt: 7 timer
Pargrende 2 timer i alt

«  Pargrendesamtaler
* Sundhedsmaessig stgtte og vejledning

Pargrende, herunder
Psykofarmakologi Psykoedukation sundhedsmasssig statte
og vejledning
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Sammenhang 1 time i alt

* Kontakt til alment praktiserende leege for at sikre
eventuel fortsat behandling i primasr sektor

= Kontakt til kommune for at sikre, at eventuel hjzlp efter
servicelowen vurderes, samt eventuel
uddannelses- og beska=frigelsesindsats

Psykometri 1timeialt

Sammenhaeng Psykometri

Tilbagefalds-

forebyggelse

Tilbagefaldsforebyggelse

1time i alt

Afsluttende samtale Henvisning til

Afsluttende samtale efterbehandling hos

egen lege
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Malsaetningen er mindre tvang

Danske Regioner indgik i 2014 en aftale med regeringen
om at reducere tvang i psykiatrien frem mod 2020,
seerligt beeltefikseringer
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Udviklingen i beeltefikseringer 2011-2015
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Mindre medicin og mindre Polyfarmaci

- Brugen af medicin er et vaesentligt fokusomrade. Der
arbejdes pa

* At nedbringe antallet af patienter, som far doser, der ligger
over det anbefalede

* At nedbringe antallet af patienter, som far flere slags
medicin pa samme tidspunkt (polyfarmaci)

* Handleplaner og monitoreringssystemer arbejdes der med
flere steder
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Samarbejde med kommunerne

Samarbejdet med kommunerne er ikke mindst vigtigt,
hvis vi skal kunne fortsaette den udvikling, der er i gang
om at mere behandling skal forega i naermiljoet:

* Mange borgere med psykisk sygdom har behov for bade
kommunal hjeelp og stette og behandling fra regionens
psykiatri pa samme tid

* Derfor er det vigtigt, at der er et teet samarbejde og
koordinering af indsatsen de to parter imellem, ikke mindst
under indleeggelse og ved planleegningen af udskrivning

- Som eksempler pa samarbejde kan naevnes Psykiatriens
Hus i Kabenhavn og Psykiatriens hus Silkeborg




