Forslag til udmgntning af driftsmidler fra Finanslov 2020 til
psykiatrien

Baggrund

Med Finanslov 2020 blev der pa landsplan afsat 600 mio. kr. arligt til
psykiatrien. I perioden 2020-2023 er 150 mio. kr. rligt gremaerket til
anlaeg, hvorefter det fulde belgb anvendes til drift.

Regionsradet har udmgntet 24 mio. kr. arligt til indsatser for de
svaerest syge og besluttet, at der arbejdes videre med etablering af
et nyt retspsykiatrisk sengeafsnit i Aarhus Universitetshospital
Psykiatrien.

I dette notat fremlaegges et forslag til udmgntning af de resterende
driftsmidler. Forslaget tager udgangspunkt i erfaringerne fra
psykiatri- og socialudvalgets dialogmgder med de psykiatriske
afdelinger i foraret 2018 samt en inddragende proces i maj 2020,
hvor psykiatri- og socialudvalget har holdt mgder med psykiatriens
patient- og pargrendepanel, kontaktforum pa psykiatriomradet, det
tvaerfaglige specialerad for psykiatrien og det tvaerfaglige specialerdd
for bgrne- og ungdomspsykiatrien. Forslaget baserer sig derudover
pa et plangrundlag bestaende af Psykiatriplan 2017, den kommende
sundheds- og hospitalsplan og psykiatriens strategiske
indsatsomrader frem mod 2024. Dette baggrundsmateriale er
beskrevet naermere i notatet "Baggrund - udmgntning af midler fra
Finanslov 2020 til psykiatrien".

Der er i udarbejdelsen af forslagene lagt vaegt pa at fokusere pa fa
indsatser, hvor finanslovsmidlerne kan ggre en maerkbar forskel for
patienterne, frem for at sprede midlerne ud p& mange indsatser.

Forslagene afspejler endvidere fglgende principper:

e Fokus pd at gge den samlede personaletid sammen med
patienterne

e Styrkelse af indsatsen i forhold til patienternes overgange
mellem sektorerne

e Udvisning af rettidig omhu ved at afsaette midler til at kunne
iveerksaette kommende indsatser

e Fokus pa psykiatriens kerneopgaver
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Regionsradet har besluttet, at psykiatriens andel af de 1.000 ekstra
sygeplejersker, der ansattes i de kommende &r, finansieres af
finanslovsmidlerne. Med de indsatser, der laegges op til i dette notat,
og en raekke af de gvrige tiltag, regionsradet har ivaerksat — herunder
etablering af intensive senge i psykiatrien, et nyt retspsykiatrisk
sengeafsnit og de allerede udmgntede finanslovsmidler — forventes
det, at psykiatrien kan leve op til sin del af aftalen.

Med de foresld@ede indsatser, herunder forslaget om gget m] dt
personalenormering i sengeafdelingerne og forslaget om en pulje til : .-
kommende initiativer, understgttes Psykiatriens muligheder for at regionmidtjylland
handtere et evt. gget kapacitetspres i forlaengelse af covid 19-

situationen. Side 2

Af udmgntningsaftalen indgdet af Danske Regioner og regeringen
fremgar det, at udmgntningen af finanslovsmidlerne skal afspejles i
en gget kapacitet og i en styrket kvalitet for patienterne. I en firedrig
periode vil Sundheds- og /Aldreministeriet arligt falge, hvordan
midlerne til psykiatrien afspejles i regionernes prioritering.

Der fglges konkret op pa fglgende:

e Udviklingen i antallet af sengepladser i psykiatrien, herunder i
retspsykiatrien

e Udgiftsniveauet pa psykiatriomradet

e Udviklingen i antallet af genindleeggelser

e Udviklingen i anvendelsen af tvang i psykiatrien

Det foreslds, at opfglgningen i Region Midtjylland fglger samme
kadence og anvender de samme indikatorer.



Forslag
En samlet oversigt over forslaget til udmgntning af finanslovsmidlerne
fremgar af tabel 1.

Tabel 1: Oversigt over forslag til anvendelsen af de driftsmidler, der endnu

ikke er disponeret over. Mio. kr.
Mio. kr.

2020 2021 2025

2020 p/I
Driftsmidler, der ikke

er disponeret over 68 58 58 16 49 49 49
1.1 Fastholdelse af

oget regionmidtjylland
personalenormering i - - -7,5 -10 -10 -10 -10

AUH Psykiatrien (fra

april 2022) Side 3

1.2 @get normering i
sengeafsnittene sen
eftermiddag/aften
bl.a. til patientrettede -5 -16 -16 -16 -16 -16 -16
aktiviteter

(3 -4 méneders drift i
2020)

2.1 Handtering af

. . - -5,5 -5,5 -5,5 -5,5 -5,5 -3,5
laegesituationen mv.
3.1 Pulje til
permanentggrelse af
udvalgte initiativer - -4 -8,5 -8,5 -8,5 -8,5 -8,5

omfattet af
satspuljemidler

3.2 Permanentggrelse
af satspuljeprojektet
Udgdende Akut - - -4 -4 -4 -4 4
Ambulante Teams
(Midt og Vest)

3.3 Udgéende indsats
for retspsykiatriske
patienter (3 maneders
drift i 2020)

4.1 Midlertidig pulje til
kommende initiativer
5.1 @get kapacitet hos
privatpraktiserende
psykiatere (3
mé&neders drift i 2020)
6.1 Viderefgrelse af
feellesregionalt tilbud
om internetbaseret
psykologbehandling
6.1 Pulje til
nedbringelse af
ventetid for patienter - -1,9 -1,9 -1,9 -1,9 -1,9 -1,9
med let til moderat
angst og depression
7.1 Tilskud til Museum
Ovartaci

-0,5 -2 -2 -2 -2 -2 -2

-0,5 -2 -2 -2 -2 -2 -2

-0,6 -0,7 - - - - -

T alt 60,4 14,7 -1,9 -46,4 -13,4 -13,4 0




Som det fremgar, er der stor variation i forbruget pa tveers af arene.

Med henblik pa at sikre stabil drift, fores|3s det, at en del af midlerne
fra 2020 og 2021 overfgres til de fglgende &r. Forslaget til en konkret
fordeling fremgar af tabel 2.

Tabel 2: Forslag til overfgrsel af midlerne med henblik pd sikring af

stabil drift

Mio. kr.

2020 p/I 2020 2021 2022 2023 pLop 2 2025 2026 -
Resterende midler

(overfgrt fra tabel 2) 60,4 14,7 -1,9 -46,4 -13,4 -13,4 0
Forslag til overfgrsel

af midler -60,4 -14,7 1,9 46,4 13,4 13,4 0
Ialt 0 0 0 0 0 0 0

1) Forslag malirettet "Mere personale”

Ifglge udmgntningsaftalen skal finanslovsmidlerne i overvejende grad
anvendes til mere personale. Regionsradet har i de seneste ar
ligeledes haft et vedvarende fokus pa at sikre mere personale i
psykiatrien. Personalebemandingen var da ogsa et gennemgaende
tema i den inddragende proces, psykiatri- og socialudvalget har
gennemfgrt med de psykiatriske afdelinger i 2018 og med patient- og
pargrendepanelet, det regionale kontaktforum pa psykiatriomradet og
de to specialerdd i fordret 2020.

P& den baggrund foresl3s fglgende indsatser, der direkte sigter mod
at sikre, at der ansaettes mere personale i psykiatriens
sengeafdelinger:

e Fastholdelse af personalenormeringen i Aarhus
Universitetshospital Psykiatrien, nar den nuveaerende finansiering
udlgber

e (@get normering i sengeafdelinger sen eftermiddag/aften med
henblik p& blandt andet at styrke de behandlingsunderstgttende
patientrettede aktiviteter

1.1 Fastholdelse af oget personalenormering i Aarhus
Universitetshospital Psykiatrien (7,5 mio. kr. i 2022 og 10 mio. kr.
8rligt fra 2023)

Med Budget 2019 blev der afsat 10 mio. kr. arligt i 2019 og 2020 til
at styrke personalenormeringen og etablere buffersenge pa
sengeafsnittene i Afdeling for Depression og Angst samt Afdeling for
Psykoser i Aarhus Universitetshospital Psykiatrien med henblik pa
handtering af en generel overbelaegning. Med Budget 2020 blev
bevillingen forleenget frem til ibrugtagningen af det nye
almenpsykiatriske sengeafsnit i Regionspsykiatrien Horsens.

Med de tilfgrte midler er normeringen pa sengeafsnittene i de to
afdelinger pa niveau med gennemsnittet for almenpsykiatrien.
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Aarhus Universitetshospital Psykiatrien oplever fortsat et hgjt pres pa
sengeafsnittene. Midlerne til gget personalenormering vurderes at
veere afggrende for, at personalenormeringen fortsat svarer til
gennemsnittet for hele almenpsykiatrien. Dermed er midlerne til gget
personalenormering afggrende for kvaliteten af behandlingen og
plejen af patienterne, for patientsikkerheden og for personalets
sikkerhed. Der henvises endvidere til "Evaluering af gget

personalenormering og buffersenge i Aarhus Universitetshospital m] dt
Psykiatrien", der blev fremlagt til orientering for regionsradet i juni

2020. regionmidtjylland
P3 den baggrund foresl3ds det, at der i 2022 afszettes 7,5 mio. kr. og Side 5

fra 2023 10 mio. kr. arligt af finanslovsmidlerne til at permanentggre
den ggede personalenormering i Aarhus Universitetshospital
Psykiatrien. Det reducerede belgb i 2022 skyldes, at
personalebemandingen er finansieret frem til ibrugtagningen af det
nye sengeafsnit i Regionspsykiatrien Horsens i maj 2022.

Forslaget vil ikke medfgre anseettelse af flere sygeplejersker, men vil
medvirke til at fastholde det nuvaerende niveau.

1.2 @get normering i sengeafsnit sen eftermiddag/aften bl.a. til
ggede behandlingsunderstottende patientrettede aktiviteter (16 mio.
kr. &rligt)

Det har veeret et tilbagevendende tema i psykiatri- og socialudvalget
og i dialogen med personale, patienter og pargrende, at der er behov
for at gge normeringen pa sengeafsnittene i eftermiddags- og
aftentimerne malrettet bl.a. gget aktivitet for patienterne. Den ggede
normering vil give muligheder for flere behandlingsaktiviteter i
eftermiddags- og aftentimerne, da der i dagtiden er hektisk med
stuegang, blodprgver og diverse undersggelser.

Da de fleste akutte indlzeggelser sker i eftermiddags- og
aftentimerne, og da en stor andel af tvangssituationerne foregar i
dette tidsrum, kan den ggede normering og ggede patientrettede
aktiviteter medvirke til at forebygge tvang. Det er endvidere i
eftermiddags- og aftentimerne, at de fleste patienter er vagne, idet
mange patienter har en omvendt dggnrytme.

Det foreslas derfor, at der afsaettes 5 mio. kr. i 2020 og 16 mio. kr.
arligt fra 2021 til at gge normeringen i sengeafdelingerne i
eftermiddags- og aftentimerne. 1 ekstra i vagt eftermiddag/aften alle
ugens dage vil belgbe sig til ca. 1,1 mio. kr. arligt. De 16 mio. kr. vil
derfor svare til anseettelse af ca. 14 medarbejdere. Midlerne fordeles



mellem de almenpsykiatriske afdelinger. Bgrne- og
Ungdomspsykiatrisk Afdeling og Retspsykiatrisk Afdeling er dermed
undtaget.

Idet patienterne i sengeafsnittene oftest er sveert syge og/eller
indlagt i relativt korte perioder (den gennemsnitlige indlaeggelsestid i
regionspsykiatrierne er pd 13,5 dage), er det vigtigt, at aktiviteterne
tilpasses denne patientgruppe.

Den konkrete personalefordeling varetages af Psykiatrien og vil
afhaenge af det konkrete behov i de enkelte afdelinger. Det forventes
dog, at indsatsen vil medvirke til at gge antallet af sygeplejersker.

2. Forslag mairettet "Rekruttering og kompetenceudvikling"

2,1 Fokus p8 h8ndtering af laegesituationen, herunder rekruttering
(5,5 mio. kr. 8rligt fra 2021-2025 og 3,5 mio. kr. rligt derefter)

P& psykiatri- og socialudvalgets mgder med de psykiatriske afdelinger
i 2018 var der generelt en oplevelse af, at der var problemer med at
rekruttere og fastholde kvalificeret personale, herunder szerligt
speciallaeger i psykiatri.

P& trods af en raekke indsatser i forhold til rekruttering og
fastholdelse er laegesituationen kritisk flere steder og udggr en af de
stgrste udfordringer for psykiatrien i Region Midtjylland.

En indsats malrettet handtering af laegesituationen, herunder
rekruttering, er derfor ngdvendig for at sikre en god psykiatrisk
behandling i hele Region Midtjylland.

Der er tale om en indsats, som star pa flere ben.

Psykiatrien er netop ved at igangsaette en proces, som skal munde ud
i konkrete forslag til tiltag med henblik pa at kunne sikre en robust
Igsning i forhold til laegesituationen i fremtiden. Resultatet af denne
proces forventes at ligge klar ultimo 2020. Det foreslds, at der
afsaettes 5,5 mio. kr. arligt i perioden 2021-2025 og 3,5 mio. kr. arlig
derefter til implementering af disse tiltag.

Der kan allerede nu peges pa et behov for initiativer malrettet

fglgende:

e Understgtte overholdelsen af specialeplanen. Pa baggrund af
resultaterne af den kommende analyse af laegesituationen
forventes igangsat initiativer med henblik pa at skabe en mere
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robust organisering af varetagelsen af specialefunktionerne i
psykiatriens to specialer

e Finansiering af omlaegning af hoveduddannelsesforlgb (H-forlgb).
For at sikre gode uddannelsesforlgb og for at sikre muligheder for
rekruttering til afdelingerne er det ngdvendigt at sikre, at
psykiatrien har uddannelsesansvarlige overlaeger og ledende
overlager, som finder dette hverv interessant og attraktivt. En
bedre understgttelse af laeger i ledende stillinger befordrer
rekrutteringen af kvalificerede laeger til ledende positioner.
Herved inspireres flere yngre laeger til fremtidig ledelse samtidig
med, at der skabes bedre forudsaetninger for hgj klinisk praksis.
Hertil er gode uddannelsesforigb for b&de I-laeger (lseger i
introduktionsstillinger) og H-leger (laeger i
hoveduddannelsesforigb) afggrende for at fastholde disse inden
for psykiatrien. I dette arbejde spiller de uddannelsesansvarlige
overlaeger en vaesentlig rolle, og der er behov for, at disse
anvender deres spidskompetencer og interesser pa at
udvikle/forbedre og varetage uddannelsesopgaver. Det foreslas
derfor, at vilkarene i forhold til understgttende bistand styrkes i
form af gget administrativ bistand/laegesekretzerer.

e En generel understgttelse af laeger af andre personalegrupper,
saledes at de nuvaerende lzeger anvender mere tid med patienter
og mindre tid til administrative opgaver - evt. ved anseettelse af
flere laegesekretaerer

e Med henblik pa at understgtte patientens forlgb oprettes en
funktion til at varetage den koordinerende dialog med kommunen.
Funktionen har til formal at styrke den udskrivningskoordinerende
opgave pa afdelingsniveau, dels for at styrke patientens oplevelse
af et sammenhaengende forlgb, men ogsa for at skabe et flow, der
giver mulighed for en hensigtsmaessig modtagelse af nye indlagte.

Ovenstdende initiativer udfoldes yderligere, nar processen er
gennemfgrt ultimo 2020. Det foreslas, at Psykiatrien derefter far
frihed til selv at udmgnte midlerne.

3. Styrkelse af den udgdende indsats, herunder
permanentggorelse af udvalgte initiativer omfattet af
satspuljemidler

Regionsrddet har i de senere &r haft fokus pd at styrke den udgdende
indsats. De udgdende funktioner giver mulighed for, at
behandlingsindsatsen kan rykke ud til borgeren og dermed give et
mere individuelt tilbud, der kan forebygge indlaeggelser eller fremme
tidligere udskrivelse. De udgaende funktioner kan desuden styrke det
tvaersektorielle samarbejde ved at bygge bro mellem indsatser i
region og kommune.
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I den inddragende proces omkring finanslovsmidlerne blev der
ligeledes lagt vaegt pa behovet for at styrke den udgdende indsats.
Det blev p& mgderne pointeret, at der bgr bygges videre pa de
indsatser og gode erfaringer, der allerede findes, f.eks. ved at sikre
finansiering af relevante satspuljeprojekter, hvor finansieringen
udlgber i de kommende 3r.

P& den baggrund foreslds fglgende indsatser:

e Pulje malrettet permanentggrelse af udvalgte indsatser omfattet
af satspuljemidler

o Viderefgrelse af satspuljeprojektet "Akutte Udrykningsteams",
dvs. delvis finansiering af de udgdende ambulante teams i
Regionspsykiatrien Midt og Regionspsykiatrien Vest

e Nyt tilbud om udgdende team i retspsykiatrien

3.1 Afseettelse af midler til en pulje méirettet permanentgorelse af
udvalgte initiativer omfattet af satspuljemidler (4 mio. kr. i 2021
stigende til 8,5 mio. kr. 8rligt fra 2022)

Der er i psykiatrien en raekke satspuljeprojekter, hvor finansieringen

udlgber i de kommende ar. Det drejer sig om:

e Afprgvning af en fremskudt regional funktion i bgrne- og
ungdomspsykiatrien

e Styrket indsats for mennesker med spiseforstyrrelser og
selvskade

e Udvidelse af kapaciteten til behandling af personer med
spiseforstyrrelser, herunder BED (Binge Eating Disorder, dvs.
tvangsoverspisning)

e Akutte udrykningsteams

e Tvaersektoriel indsats til nedbringelse af tvangsindlaaggelser

e Styrket sundhedsfaglig r&dgivning og lettere adgang til psykiatrisk
udredning

e Udbygning af de regionale centre til selvmordsforebyggelse

¢ Implementering af forlgbsprogrammer for bgrn og unge med
psykiske lidelser

Nogle af disse indsatser forventes delvist viderefgrt gennem andre
tiltag, som der er truffet politisk beslutning om at igangseette.

Erfaringerne fra projektet "Styrket sundhedsfaglig radgivning"
inddrages eksempelvis delvist gennem indsatsen "Fremskudt funktion
malrettet bosteder", der finansieres af en del af de 24 mio. kr. fra
finanslovsmidlerne for 2020, som regionsradet allerede har udmgntet
til differentierede indsatser for de svaerest syge patienter.
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Tilsvarende forventes dele af indsatsen malrettet selvskadende
adfeerd i satspuljeprojektet "Styrket indsats for mennesker med
spiseforstyrrelser og selvskade" at blive lgftet gennem etablering af
teams malrettet sveaert selvskadende med personlighedsforstyrrelser,
som ligeledes finansieres af de 24 mio. kr. malrettet de svaerest syge
patienter.

Modsat forventes det, at der skal afsaettes midler til viderefgrelse af

den del af dette satspuljeprojekt, der vedragrer spiseforstyrrelser,

samt til projektet vedrgrende udvidelse af kapaciteten til behandling m] dt

af personer med spiseforstyrrelser, nar projekterne udlgber. : -
regionmidtjylland

Generelt er det pa nuvaerende tidspunkt svaert at tage konkret stilling

til, hvilke initiativer der er potentiale i at permanentggre, nar Side 9

satspuljeprojektet og finansieringen udlgber, herunder hvilken

udstraekning og hvilket geografisk omfang, indsatsen skal have. Dette

skyldes blandt andet, at flere af projekterne kun er halvvejs gennem

projektperioden, ligesom det er usikkert, om eksempelvis kommunale

parter gnsker at viderefgre projekterne. Eksempelvis vil en

fortseettelse af projektet "Afprgvning af fremskudt funktion i bgrne-

og ungdomspsykiatrien", der er etableret i samarbejde med

kommunerne, kreeve en kommunal medfinansiering.

I alt udger satspuljemidlerne en finansiering pa ca. 23 mio. kr. arligt.
Det er dog ikke alle midler, som gar direkte til regionens aktiviteter,
idet satspuljemidlerne ogsa finansierer kommunale aktiviteter i
projekterne.

Fremfor allerede nu at beslutte, hvilke konkrete satspuljeprojekter,
der skal permanentggres, fores|ds det, at der afsaettes en overordnet
pulje til permanentggrelse af udvalgte indsatser omfattet af
finanslovsmidler, og at regionsradet tager stilling til hvilke/hvilke dele
af indsatserne, som permanentggres, nar der foreligger en konkret
evaluering. Der foreslas en pulje pa 4 mio. kr. i 2021 stigende til 8,5
mio. kr. arligt fra 2022.

Der vil i beslutningen om permanentggrelse indga overvejelser om,
hvordan indsatserne kommer patienterne til gode.

Da der som udgangspunkt er tale om en permanentggrelse af
eksisterende indsatser, forventes tiltaget ikke at medfgre ansaettelse
af flere sygeplejersker. Det forventes dog, at tiltaget vil medvirke til
at fastholde det nuvarende niveau.



3.2 Viderefgrelse af satspuljeprojektet "Akutte Udrykningsteams" (4
mio.kr. arligt fra 2022)

Med Budget 2019 afsatte regionsradet midler til en styrkelse og
harmonisering af de udgdende ambulante teams, sa der nu i alle
optageomrader er teams, der tilbyder hjemmebehandling og
hjemmebesgg op til flere gange dagligt, og sa disse teams er
tilgeengelige dag og aften samt i weekenderne.

De udgdende ambulante teams i Regionspsykiatrien Midt og m] dt

Regionspsykiatrien Vest er delvist finansieret af satspuljemidler i : .-
projektet "Akutte Udrykningsteams". Det er sdledes essentielt for regionmidtjylland
viderefgrelsen af tilbuddet om udgaende ambulante teams, at der

sikres finansiering, nar satspuljemidlerne udligber. Side 10

Det foreslas derfor, at der afsaettes 4 mio. kr. arligt fra 2022 og frem
med henblik pa at fastholde den nuvaerende kapacitet i de udgdende
teams.

Det vurderes, at patienterne har gavn af muligheden for at fa
hjemmebesgg og behandling i hjemmet, idet behandlingstilbuddet i
hgjere grad kan tilpasses den enkeltes behov, samtidig med at
indsatsen kan udfgres i patientens vante rammer.

Da der som udgangspunkt er tale om en viderefgrelse af eksisterende
indsatser, forventes tiltaget ikke at medfgre ansaettelse af flere
sygeplejersker. Det forventes dog, at tiltaget vil medvirke til at
fastholde det nuvaerende niveau.

3.3 Udg8ende team i retspsykiatrien (2 mio. kr. &rligt)

Det foreslas at etablere et opsggende team i Afdeling for
Retspsykiatri, Aarhus Universitetshospital Psykiatrien malrettet de
svaerest syge retspsykiatriske patienter. Regionspsykiatrien Midt, som
ogsa varetager den specialiserede retspsykiatri, har allerede
udgdende funktioner. Med etableringen af en udgdende funktion i
Afdeling for Retspsykiatri, Aarhus Universitetshospital, vil der vaere
oprettet udgdende teams/funktioner i alle afdelinger i psykiatrien.
Midlerne afsaettes til at etablere en udgdende funktion med henblik
pa at skabe en bedre klinisk indsats for patienten.

Det forventes, at tiltaget kan forebygge visse indlaeggelser, herunder
indlzeggelser i henhold til dom, og samtidig afvaerge potentielle
tvangssituationer ved en tidlig og mere fokuseret indsats. Tiltaget
forventes endvidere at bidrage til faerre indlaeggelser af
retspsykiatriske patienter pd almenpsykiatriske afdelinger.



Det foreslas at afsaette 2 mio. kr. arligt. Midlerne malrettes
anszettelse af sygeplejersker eller alternativt andre
plejepersonalegrupper, hvis dette vurderes mere hensigtsmaessigt.

4. Midlertidig pulje til kommende initiativer
4.1 Midlertidig pulje til forventede men endnu uafklarede indsatser
(10,1 mio. kr. i 2021 og 11,4 mio. kr. 8rligt i perioden 2022-2025)

Gennem en arraekke har psykiatrien oplevet et stigende antal
patienter, der flere steder har skabt et stort pres pa kapaciteten i de m]
ambulante funktioner. regionmidtjylland

Det foreslds pa& den baggrund, at der afsaettes en midlertidig pulje
reserveret til igangsaettelse og/eller permanentggrelse af initiativer i
de kommende &r, hvor den praecise udmgntning endnu ikke er kendt
eller fastlagt. Den midlertidige pulje vil kunne anvendes til
robustggrelse af ambulante funktioner i Psykiatrien i forhold til at
styrke udfgrelsen af den kliniske kerneopgave og sikre gode
patientforlgb.
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Det foreslas at afsaette 10,1 mio. kr. i 2021 og 11,4 mio. kr. arligt i
perioden 2022-2025. Puljen udggres af de finanslovsmidler, som
Psykiatrien som fglge af den sene udmgntning af midlerne ikke kan
nd at anvende i 2020, og er derfor midlertidig. Den femarige periode
giver mulighed for, at der kan iveerkseettes laengerevarende
initiativer, ligesom det giver psykiatrien mulighed for eventuelt at
indarbejde initiativer, som gnskes permanentgjort, i den eksisterende
drift.

Den konkrete udmgntning af midlerne vil blive fremlagt til politisk
behandling.

Det forventes, at en del af indsatserne vil medfgre ansaettelse af
ekstra sygeplejersker.

5. Pget kapacitet hos privatpraktiserende psykiatere
5.1 @get kapacitet hos privatpraktiserende psykiatere (2 mio. kr.
8rligt)

Der er i dag meget lange ventetider hos de praktiserende psykiatere.
Dermed er der en risiko for, at patienterne bliver mere syge, mens de
venter pa at kunne fa den ngdvendige behandling. Malgruppen for
speciallaegepraksis er patienter, der har brug for monofaglig
behandling pa hovedfunktionsniveau.

I Region Midtjylland er der 20 fuldtids- og 5 deltidspraksis.
Kapaciteten kan gges ved at konvertere de 5 deltidspraksis til
fuldtids.



Det foreslas at afsaette 2 mio. kr. arligt til at gge kapaciteten hos en
eller flere af de privatpraktiserende psykiatere, der i dag har en
deltidspraksis, med henblik pa at flere patienter kan fa den
ngdvendige behandling.
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6. Oget adgang til psykologbehandling
6.1 Oget adgang til psykologbehandling (3 mio. kr. 8rligt)

Der er i dag meget lange ventetider til psykologbehandling for let til
moderat angst og depression. Dermed er der en risiko for, at
patienterne bliver mere syge, mens de venter pa at kunne fa den
ngdvendige behandling.

Region Midtjylland har i fordret 2020 gennemfgrt en analyse af tiltag

for nedbringelse af ventetider til psykologbehandling for let til

moderat angst og depression. I henhold til analysen er der to tiltag, m]

som forventes at kunne nedbringe ventetiden: regionmidtjylland
e Oprettelse af ekstra ydernumre for praktiserende psykologer

e Permanentggrelse af et faellesregionalt projekt om internetbaseret

psykologbehandling Side 13

Der er i Region Midtjylland 196 praktiserende psykologer.

Det foreslas at afszette 1,1 mio. kr. arligt af finanslovsmidlerne til
finansiering af Region Midtjyllands andel af den tvaerregionale
internetbaserede psykologbehandling. Det foreslds endvidere at
afsaette 1,9 mio. kr. arligt i en pulje til at nedbringe ventetiden for
patienter med let til moderat angst og depression. Midlerne kan f.eks.
anvendes til at gge antallet af ydernumre til praktiserende psykologer
eller til udvikling og implementering af en Stepped Care-model i
samarbejde med de privatpraktiserende psykologer. Den konkrete
udmgntning af midlerne afventer en naermere drgftelse i psykiatri- og
socialudvalget.



7. Tilskud til Museum Ovartaci
7.1 Tilskud til opbevaring af Museum Ovartacis samlinger (640.000
kr. i 2020 og 657.000 kr. i 2021)

Museum Ovartaci var frem til sommeren 2018 fysisk placeret pa
Aarhus Universitetshospital Risskov. Museet er opkaldt efter
kunstneren Ovartaci, der var patient pa det psykiatriske hospital i
Risskov fra 1929 til sin dagd i 1985. Ud over Ovartacis malerier og

skulpturer udggr den stgrste del af samlingen malerier udfgrt af
patienter ved hospitalet. m] t

Region Midtjylland har imidlertid ikke hjemmel til at drive museum. regionmidtjylland

Derfor besluttede regionsradet at nedlaagge museet med udgangen af

2017. Region Midtjylland har heller ikke hjemmel til at give et varigt Side 14
tilskud til museet, men var forpligtet til at sikre en overfgrsel til andre

aktgrer. Regionsradet afsatte derfor 600.000 kr. arligt fra 2017 og

frem til museet. Det viste sig imidlertid, at Region Midtjylland ikke

havde hjemmel til at give et varigt tilskud.

Region Midtjylland tilkendegav derfor i 2017 over for Aarhus
Kommune, at man ville yde tilskuddet i fem &r. I de fgrste tre ar blev
tilskuddet finansieret af kulturudviklingsmidler. Der er ikke anvist en
konkret finansiering af tilskuddet i de sidste to ar af tilskudsperioden.
Det foreslds derfor, at tilskuddet finansieres af finanslovsmidlerne. I
2020-priser vil det svare til 640.000 kr. i 2020 og 657.000 kr. i 2021.

Museum Ovartaci er i dag etableret som en selvejende institution, der
har driftsoverenskomst med Aarhus Kommunes magistrat for sociale
forhold og beskaeftigelse.

Efter 2021 ophgrer Region Midtjyllands tilskud til opbevaring af
samlingen. Der vil dog vaere mulighed for, at psykiatrien kan kgbe
konkrete ydelser af museet, hvis det er relevant for psykiatriens
malgruppe.



