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Forord

Mange steder i samfundet er beeredygtig udvikling i fokus, og Region Midtjylland pata-
ger sig et medansvar herfor. Vi gnsker udvikling — en udvikling frem mod stgrre beere-
dygtighed.

Udfordringerne ved baeredygtig udvikling er store. Klimaforandringer og stigende res-
sourceforbrug skal forebygges og afhjeelpes og skal Igses i sammenhaeng med sam-
fundets gvrige aktiviteter p4 omradet.

Denne Lokal Agenda 21-strategi og handlingsplan 2012 - 2015 er den feelles platform
for Region Midtjyllands indsats for en beaeredygtig udvikling. Det primaere fokus ligger

pa Region Midtjylland som gkonomisk og miljgmaeessig baeredygtig virksomhed. Om-

drejningspunktet er at forbedre energi- og miljgforholdene, dels af hensyn til klimafor-
holdene, dels af hensyn til fremme af arbejdsmiljg pa regionens hospitaler, i institutio-
nerne og regionshusene.

Region Midtjyllands indsats for baeredygtig udvikling kraever bade samarbejde og ny-
teenkning i de kommende ar. De politiske malsaetninger for et bedre miljg skal omsaet-
tes til handlinger gennem ledelsesmaessigt engagement og medejerskab.

Det skal ske pa en sadan made, at der samtidig er hold om budgetterne. | arbejdet
med en baeredygtig udvikling i Region Midtjylland kan man let komme i det dilemma, at
det miljgvenlige og energirigtige valg er dyrere end det mere traditionelle. Og hvad gar
vi sa, hvis der er tale om meromkostninger? Skal pengene alene styre? Og hvad er
egentlig billigst — pa kort sigt og pa langt sigt?

Her er det vigtigt at se pa helheden og at se de enkelte projekter og tiltag i et flerarigt
perspektiv — afpasset efter de konkrete forhold. Forbedringstiltagene ivaerksaettes med
udgangspunkt i en totalgskonomisk tankegang og under hensyntagen til Region Midtjyl-
lands gkonomiske raderum.

Det kan veere sveert for den enkelte person at forholde sig til de globale klimaforandrin-
ger og miljget. Det kan virke meget uoverskueligt. Men en samlet og koordineret ind-
sats pa institutionerne og pa hospitalerne vil yde et veesentligt bidrag til at opfylde Re-
gion Midtjyllands malsaetninger

Regionradsformand Bo Johansen
Bent Hansen Regionsdirektar
Boks:

Denne Agenda 21-strategi og handlingsplan fokuserer pa at forbedre energi- og milja-
forholdene, dels af hensyn til de globale klimaforhold, dels af hensyn til fremme af
sundhed og arbejdsmiljg pa regionens hospitaler, i institutionerne og regionshusene.

Boks:
Forbedringstiltagene iveerksaettes med udgangspunkt i en totalgkonomisk tankegang
og under hensyntagen til Region Midtjyllands gkonomiske raderum.
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Lokal Agenda 21-strategien

Lokal Agenda 21-strategi og handlingsplan 2012 — 2015 bestar af 2 dele — en strategi-
del og en handlingsplan. Kernen i strategidelen er de politiske malsaetninger inden for
de 4 omrader, der er omfattet af Planlovens § 33 a.

Der laegges et spor ud for de kommende 4 ar. Den tilhgrende handlingsplan er en fort-
saettelse af det hidtidige arbejde med beaeredygtighed og opdatering til nuveerende situ-
ation og tidsbillede.

Hvad kreever loven?

Region Midtjylland skal efter Planlovens § 33 a hvert 4. ar udarbejde en redeggrelse og
strategi (lokal Agenda 21) for Regionens bidrag til en baeredygtigudvikling af det 21.
arhundrede.

Strategien skal for regionsradets vedkommende indeholde de politiske malsaetninger
for det fremtidige arbejde inden for fglgende indsatsomrader:

1) Mindskelse af miljgbelastningen,
2) fremme af en beeredygtig regional udvikling,
3) inddragelse af befolkningen og erhvervslivet i det lokale Agenda 21-arbejde og

4) fremme af et samspil mellem beslutningerne vedrgrende miljgmaessige, trafikale,
erhvervsmeessige, sociale, sundhedsmeessige, uddannelsesmeessige, kulturelle og
gkonomiske forhold.

Samspil med Den regionale udviklingsplan

Denne Lokal Agenda 21-strategi fokuserer primzert pa det fgrste punkt — mindskelse af
miljgbelastningen. De gvrige punkter integreres i Den Regionale Udviklingsplan, hvor
de tveergaende temaer er beeredygtighed, viden og samspil.

Agenda 21 og baeredygtig udvikling

Agenda 21 er det internationale navn for en baeredygtig udvikling. Det har sit udspring i
Brundtland rapporten fra 1987, hvor begrebet "beeredygtig udvikling” blev sat pa den
internationale dagsorden og senere pa FN’s verdenstopmgde i Rio de Janeiro i 1992
om miljg og udvikling.

Faktaboks: Brundtland rapporten definerer baeredygtig udvikling som "En baeredygtig
udvikling er en udvikling, som opfylder de nuvaerende behov, uden at bringe fremtidige
generationers muligheder for at opfylde deres behov i fare.”

Gennem planlaegning og handlinger skal Region Midtjylland arbejde for sit bidrag til, at
de kommende generationer har mindst lige s& gode vilkar for at leve og udvikle sig,
som vi har i dag.

Region Midtjylland definerer beeredygtig udvikling som en balance mellem
e Miljgmeessig beeredygtighed
e Social baeredygtighed
e @konomisk baeredygtighed
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Klima

Klimaet pa jordkloden aendrer sig, og FN’s klimapanel vurderer, at starstedelen af den
globale opvarmning, der er registreret de seneste artier, skyldes udledning af drivhus-
gasser. Disse gasser stammer hovedsagligt fra afbreending af kul, olie og gas.

Danmark pavirkes ogsa af klimasendringerne. DMI forventer frem mod 2050, at vi far
gget og kraftigere nedbgar. Vintrene vil blive mildere (ca. 3 gr. C) og somrene vil blive
varmere (ca. 2 gr. C). Arktisk rads ekspertgruppe AMAP siger primo maj 2011, at de
forventer havstigning i dette arhundrede péa 0,9 til 1,6 m. Det medfgrer bl.a., at kvalite-
ten af vores grundvand er truet. Vi far mere ekstremt vejr, flere hedebglger, kraftigere
storme og regnskyl.

Klimatilpasning er arbejdet med at forebygge skader forarsaget af det mere ekstreme
vejr. Det er en opgave, Region Midtjylland har sammen med forpligtelsen til at modvir-
ke de uheldige konsekvenser af klimasendringerne.

Totalgkonomi og levetidsbetragtninger

Regionsradet har i den tidligere Lokal Agenda 21-Handlingsplan 2009 — 2010 vedtaget,
at projekter skal ses som en helhed og over et flerarigt perspektiv, og at der skal an-
lzegges en totalgkonomisk tankegang baseret pa levetidsbetragtninger (nyanleeg, drift,
vedligehold og bortskaffelse). Dette viderefgres i denne Lokal Agenda 21-strategi og
handlingsplan.

De politiske malseetninger

Vaekstforums megasatsning for energi og miljg har tidligere fastsat malsaetningen om,
Region Midtjylland overordnet gnsker, at energiforbruget fra vedvarende energi skal
ages til mindst at udgare 50 % af energiforbruget i 2025. Denne malsaetning falges op
af malsaetningerne i denne Lokal Agenda 21-strategi.

Region Midtjylland gnsker generelt at leve op til Klimakommissionens malsaetning om
reduktion af udledning af drivhusgasser og vil arbejde for uafhaengighed af fossile
breendstoffer. Region Midtjyllands bidrag tager udgangspunkt i driften af virksomheden
Region Midtjylland og koncentrerer sig om ressourceforbruget af el, varme og vand.

Region Midtjylland fokuserer pa aget energieffektivitet og gnsker, at vedligeholdelses-
og byggeprojekter om energi og miljg opprioriteres. Brug af vedvarende energi skal
undersgges og fremmes ved nybyggeri og ved ombygninger.

Region Midtjylland vil bruge sin rolle som stor indkgber til at efterspgrge energirigtige
og miljgvenlige produkter og til at pavirke producenter til at udvikle disse.

Ressourceforbruget, f.eks. transport, forbrug af vand, materialer og kemikalier skal
reduceres og optimeres. Affaldsforebyggelse skal fortsat prioriteres hgit.

Lokal Agenda 21-strategi og handlingsplan 2012 - 2015 Side 7



Indsatsomrader

Region Midtjyllands arbejde med at reducere miljgbelastningen har koncentreret sig
om og vil ogsa i den kommende 4 ars periode koncentrere sig om de tre kendte tveer-
gaende indsatsomrader

e Miljgrigtig drift
e Miljgrigtigt og baeredygtigt byggeri
e Miljgrigtigt indkab
Inden for disse indsatsomrader fokuseres der iseer pa
e Energiforbrug- og forsyning i bygninger

¢ Ressourceforbrug (transport, vand, varer, fgdevarer mv.)
e Affald og miljg

Indsatsmatricen

Energiforbrug Ressourceforbrug Affald og miljg
og —forsyning i
bygninger

Miljgrigtig drift

Miljgrigtigt og baeredygtigt byggeri

Miljgrigtigt indkab

Grgnt regnskab

Som supplement til Lokal Agenda 21-strategi og handlingsplan skal der fremover hvert
ar udarbejdes et grent regnskab for Region Midtjylland. Det grgnne regnskab vil omfat-
te den historiske udvikling i forbruget af

o EI
e Varme
e Vand

Endvidere vil det indeholde en opggrelse over meengderne af
¢ Dagrenovation

Tiltag og malseetninger inden for energi- og miljgomradet vil blive beskrevet, og der vil
blive fulgt op pa allerede igangsatte tiltag.

Region Midtjyllands gr@nne regnskab vil sammenfatte de lokale opggrelser fra de en-
kelte hospitalsenheder og fra institutionerne og regionshusene, hvor man lokalt har
mulighed for at g& mere detaljeret til vaerks. Opfalgning pa handlingsplanens aktiviteter
vil ogséa vaere indeholdt i det granne regnskab.
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Handlingsplanen

Lokal Agenda 21-handlingsplanen 2012 — 2015 konkretiserer malsaetningerne i strate-
gien. Nar strategien skal udmantes i praksis, skal der findes en balance mellem mal og
ambitioner, og hvad der praktisk er gennemfarligt under hensyn til skonomi og res-
sourcer. Initiativer vurderes ud fra en totalgkonomisk betragtning.

Handlingsplanen fglger samme 4 ars periode som strategien. Den kan revideres og
opdateres efter den farste 2 ars periode, hvis der er behov herfor.

Handlingsplanen fglger indsatsmatricen vist pa side 7 og er struktureret saledes:

e Status, der beskriver, hvad der er opnaet hidtil, og hvad der arbejdes med lige
nu

e Malsaetninger for den kommende periode

e Handlinger

Faktaboks: Der skal veere balance mellem ambitioner, og hvad der er praktisk gennem-
farligt under hensyn til gkonomi og ressourcer

Drift

Region Midtjylland fokuserer pa energiledelse og energieffektivitet

Den lgbende drift og vedligehold af Regionens hospitaler, institutioner og regionshuse

har vaesentlige miljgmaessige pavirkninger, og der er store omkostninger til forbruget af
energi og vand samt til bortskaffelse og handtering af affald. En fortsat aktiv indsats pa
dette omrade har sdledes bade stor miljgmaessig og gkonomisk betydning.

Indsatsen styrkes af den aftale, der i januar 2009 blev indgaet mellem Danske Regio-
ner og klima- og energiministeren om realisering af energibesparelser i regionerne. |
denne aftale er sygehussektoren udpeget som seerligt fokusomrade. Bl.a. dette:

e De mest energieffektive teknologier og lgsninger skal veelges
e Der skal arbejdes med implementering af systematisk energiledelse
e Ved indkgb skal man kgbe de mest energieffektive produkter
e Energibesparelsesprojekter med en tilbagebetalingstid pa mindre end 5 ar skal
gennemfgres
Status

e P4 alle hospitaler i Regionen og pa mange institutioner arbejdes der med ener-
giforbrug og miljg. Og der er stort fokus pa energieffektiviseringer og optimering

e Der er etableret en netveerksgruppe for energiledelse pa hospitalerne for at
kunne udveksle erfaringer med energiledelse og energieffektivisering og for at
kunne bidrage til et samlet grant regnskab for Regionen

e Der samarbejdes med Go’Energi om energispareindsatsen i Regionen

e Der er anskaffet et it-veerktgj, der opsamler og bearbejder forbrugsdata for el,
varme og vand. Det kan ogsa bruges til affaldsdatadata. Vaerktgjet gar det mu-
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ligt at behandle data og fa vist oversigter i tabeller og kurver. Det lgbende for-
brug og eendringer i forbruget bliver herved synliggjort.

Tilstandsvurdering af bygningers klimaskaerm og tilstedende befsestede arealer
er gennemfgrt med henblik p& en standardisering af vedligeholdelse af byg-
ningsmassen

Faktaboks: Go' Energi er en uafhaengig, offentlig organisation med egen bestyrelse.
Organisationen blev etableret den 1. marts 2010 med det formelle navn Center for
Energibesparelser. Go' Energi bygger videre pa Elsparefondens hidtidige arbejde og
virkemidler

Mal

Region Midtjylland har fokus pa aget energieffektivitet. Der arbejdes derfor mal-
rettet med energi- og miljgledelse. Udfordringen med at skabe en baeredygtig
virksomhed gar pa tveers af Regionens organisation og faglige struktur. Energi-
ledelse er et veerktgj, der giver ledelsesmaessig fokus og forankring

Region Midtjylland har som mal, at alle hospitaler og institutioner skal oppriori-
tere projekter om energi, miljg og vedligeholdelse

Region Midtjylland gnsker et godt indeklima og @nsker at begraense stgj

Handling

Region Midtjylland vil samarbejde med Go’Energi, der bl.a. har de danske regi-
oner og hospitalsomradet som fokusomrade, om energiledelse

Minimumskravene til energi- og miljgledelse er, at hvert hospital og hver institu-
tion lgbende skal overvage forbruget af el, varme og vand, og at der udarbejdes
retningslinjer for affaldssortering

Hvert ar udarbejdes et grant regnskab med opgarelse af det samlede forbrug af
el, varme, vand og affald med beskrivelse af de aendringer i driften, der er im-
plementeret det foregdende ar, samt planer og mal for det kommende ar

@nsker og krav til indeklima, herunder temperatur, ventilation og luftkvalitet,
dagslys, kunstig belysning samt lyd og rumakustik handteres efter behov sva-
rende til, hvad der er beskrevet i Designguide for hospitalsbyggeri i Region
Midtjylland

Der skal pa baggrund af gennemfart tilstandsvurdering udarbejdes en oversigt
over bygningers tilstand og vedligeholdelsesbehov
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Byggeri

Region Midtjylland vil fremme baeredygtigt byggeri

Region Midtjylland er i gang med 3 store hospitalsbyggerier og seetter et baeredygtigt
aftryk ved at indarbejde hensyn til totalgkonomi, energiforhold og miljg fra starten. Det
samme geelder ved mindre byggerier og i vedligeholdelsesarbejdet.

Status
e Energimaerkningen af Regionens bygninger er gennemfart. Resultaterne bru-
ges bl.a. til at give et ensartet beslutningsgrundlag for at gennemfare energibe-
sparelsesforslag. Der er anskaffet et it-vaerktg;j til dette formal

e Der arbejdes med et ESCO-energispareprojekt pa regionshospitalerne i Silke-
borg og Hammel. Det er en model, hvor energibesparelsen anvendes til at beta-
le for udferelsen af projektet. Nar det er betalt, tilfalder besparelsen hospitalet i
resten af projektets levetid. Erfaringerne fra Silkeborg og Hammel vil blive brugt
til at vurdere, om ESCO-modellen ogsa med fordel kan bruges pa andre hospi-
taler

e Byggeregulativet er revideret i efteraret 2011 bl.a. for at indarbejde beeredygtig-
hedskrav i byggeriet

e Der er udarbejdet nye standardbeskrivelser med beeredygtighedskrav for byg-
geriets faser

e Der er udarbejdet en lille letforstaelig lommebog "Om isolering og energi i byg-
ninger”. Den er rettet mod byggefolk uden seerlig uddannelse og erfaring pa
energiomradet

Faktaboks: ESCO er en forkortelse af Energy Service Company. Et ESCO-projekt er et
projekt om energibesparelser, hvor ESCO-firmaets ydelser bliver betalt af energibespa-
relsen, og hvor ESCO-firmaet stiller en garanti for energibesparelsen

Faktaboks: Alle Region Midtjyllands bygninger er energimaerkede. Energimaerket for-
teeller, hvordan bygningens energiforbrug er. Energimeerkerne gar fra A — G, hvor A er
det laveste forbrug

Region Midtjyllands energimeaerker for hospitalerne indeholder ca. 3300 energisparefor-
slag. Der vil teknisk set kunne spares

39,7 mio. kWh varme

8,6 mio. kWh el

5.000 m® vand

svarende til en besparelse pa 36,2 mio. kr. om aret

Investeringen hertil er pa ca. 1,2 mia. kr., og tilbagebetalingstiden, hvis alle forslag
gennemfares, er pa 33 ar! Det vil ikke veere hensigtsmaessigt at gennemfare alle 3300
energispareforslag. For en del af forslagene vil levetiden vaere kortere end tilbagebeta-
lingstiden. Det er mere interessant at se pa 2 andre scenarier.
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Scenarie 1: Vaelger man energispareforslag med en tilbagebetalingstid pd max. 5 ar
(aftaleforpligtet), er der ca. 310 energispareforslag pa hospitalerne, hvor der vil kunne

spares

1,1 mio. kWh varme
1,1 mio. kWh el
9000 m* vand

svarende til en besparelse pa 3 mio. kr. om aret

Investeringen hertil er pa 6,4 mio. kr., og den gennemsnitlige tilbagebetalingstid er her
kun 2,2 ar.

Scenarie 2: Veelger man energispareforslag med en gennemsnitlig tilbagebetalingstid

pa 5 ar er der 540 energispareforslag, der giver en arlig energibesparelse pa

4.7 mio. kWh varme
3,7 mio. kWh el
9200 m* vand

Svarende til en besparelse pa 9,2 mio. kr. om aret

Investeringen hertil er pa 46,3 mio. kr., og den max. tilbagebetalingstid er her 7,4 ar.

Disse tal er illustreret i disse 2 figurer:

Den farste figur med antal besparelsesforslag og tilhgrende investering, besparelse og
tilbagebetalingstid.

50

40

30

Mio.kr.

20

10

Investering og arlig besparelse

Investering; 46,3

Investering; 6,4

Besparelse; 3,0

Besparelse; 9,2

=

310 forslag med en tilbagebetalingstid pa 2,2 &r

540 forslag med en tilbagebetalingstid pa 7,4 &r
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Den anden figur besparelserne pa varme, el og vand i de samme 2 scenarier.

Reduktion i forbrug
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o] t 0
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310 forslag med en tilbagebetalingstid pa 2,2 ar 540 forslag med en tilbagebetalingstid p& 7,4 ar
Q
Mal

¢ Region Midtjylland fremmer miljgvenligt og energieffektivt byggeri med ud-
gangspunkt i en totalgkonomisk tankegang, der bl.a. baseres pa levetidsbe-
tragtninger bade for byggeriet som helhed og for valg af materialer

¢ Region Midtjylland tager energi- og miljgforhold med i byggeprojekters indle-
dende faser, sa de naturligt indarbejdes og integreres i projekterne

¢ Region Midtjylland er pa forkant med de kommende energikrav til bygninger
e Region Midtjylland har som mal at forbedre bygningernes energimaerke

e Region Midtjylland vil, at brug af procesenergi og nyttiggerelse af spildvarme
indarbejdes i byggeprojekters tidlige faser

e Beeredygtighedsaspekter inddrages ved etablering af starre byggepladser

Handling
e Beeredygtighedsprincipper og energi- og miljgforhold tages med i byggeprojek-
ters tidlige faser

e Beslutninger baseres pa en totalgkonomisk vurdering

¢ Nybyggeri skal som udgangspunkt leve op til lavenergi 2015. Hvis det er total-
gkonomisk fordelagtigt, skal nybyggeri yderligere leve op til bygningsklasse
2020

e Dagsordener om anlaegssager, der foreleegges Regionsradet, skal indeholde en
beskrivelse af de foretagne overvejelser om baeredygtighed og energi- og miljg-
forhold

Lokal Agenda 21-strategi og handlingsplan 2012 - 2015 Side 14



e Energibesparelsesforslag fra energimaerkningen med en tilbagebetalingstid pa
5 ar eller mindre indarbejdes i vedligeholdelsesplaner

e Energibesparelsesforslag fra energimaerkningen med en tilbagebetalingstid pa
mere end 5 ar indarbejdes i en prioriteret plan for energi og miljg

e ESCO-projektet pa regionshospitalerne i Silkeborg og Hammel skal evalueres,
sa erfaringerne kan deles med andre hospitaler og institutioner

e Nybyggeri skal teethedspraves af et uvildigt firma

Faktaboks: Vi opererer med 3 energiklasser:
1. Bygningsreglement 2010
2. Lavenergiklasse 2015
3. Bygningsklasse 2020

Faktaboks: | byggeprojekter er udgangspunktet lavenergi 2015. Der indhentes optioner
pa energikrav fra BR10 (bygningsreglement) og pa bygningsklasse 2020

Krav i bygningsreglement BR10 til reduktion af energiforbrug

100 -
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80

70 A

60

O Reduktion
B Forbrug

pct.

50

40

30

20 A

10 A

BR10 Lavenergiklasse 2015 Bygningsklasse 2020

Bygningsreglementets krav til energiforbrug

Faktaboks: Der er i efteraret 2011 lavet aftale med EnergiMidt om udfarelse af det far-
ste ESCO-projekt inden for den danske hospitalssektor. Projektet giver i forste omgang
mulighed for en garanteret arlig energibesparelse pa 483.000 kr. ved en investering pa
5,8 millioner kr. Dette giver en tilbagebetalingstid pa 12 ar. Dette er baseret pa en fora-
nalyse af 3 bygninger. Forslagene til energieffektivisering omfatter bade vinduer, var-
mesystem, kaling, belysning, ventilation og solceller
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Indkgb

Region Midtjylland vil bruge sit indkgbsvolumen til at pavirke udviklingen af mil-
j@- og energieffektive produkter

Indkeb af varer og tienesteydelser er et strategisk omrade og udger en relativ stor del
af Region Midtjyllands budget. Som en stor offentlig indkagber har Region Midtjylland
mulighed for at fremme indkgb og brugen af mere energieffektive og mindre miljgbela-
stende produkter.

Status

Indkgbspolitikken indeholder malsaetninger om energirigtige og baeredygtige
indkgb. Produktion af varer og udfgrelse af bygge- og anleegsopgaver skal ske
pa etisk forsvarlig vis. Vi accepterer ikke korruption og ulovligt barnearbejde

Go’Energi’s indkgbsvejledninger anvendes i udbud, hvor det er relevant
Go’Energi har deltaget i et udbud af rentgenudstyr, hvor der indarbejdet krav til
energieffektivitet. Erfaringerne fra dette udbud vil blive anvendt i andre udbud

ligesom de vil blive delt med de gvrige regioner

Andre erfaringer formidlet gennem Go’Energi vil blive vurderet for at undersgge,
om de kan anvendes i Region Midtjylland

Mal
¢ Region Midtjylland gnsker at seette fokus pa miljgvenlige og energieffektive ind-
kab under anvendelse af totalskonomisk tankegang og levetidsbetragtninger
e Brug af miljgmeerkede produkter fremmes, hvor det er teknisk og gkonomisk
muligt
Handling

Ved udbud af medicoteknisk udstyr indarbejdes krav om/beskrivelse af energi-
forhold og energieffektivitet samt om undervisning af klinisk personale i energi-
rigtig brug af udstyret

Energi- og miljgkrav indarbejdes i udbud (hvor det er relevant) og prioriteres og
vaegtes efter en konkret vurdering sammen med andre brugerkrav

Krav om holdbarhed og foreeldelse indarbejdes i udbud (hvor det er relevant) og
prioriteres og veegtes efter en konkret vurdering sammen med andre brugerkrav

Ved udbud er det udbudsejeren, der sikrer, at baeredygtighed og energi- og mil-
joforhold indarbejdes

Brug af miljgmaerkede produkter skal overvejes i de enkelte udbud

Ved anskaffelse af IT-udstyr anvendes Go’Energi’s vejledninger
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Energi

Region Midtjylland gnsker energieffektivitet og konvertering af fossile energikil-
der til vedvarende energikilder

Energiforbruget er Region Midtjyllands sterste bidragyder til klimapavirkningerne og
udger samtidig en veesentlig post pa driftsbudgettet. Energiforbruget stammer dels fra
bygningernes drift (varme, ventilation og belysning mv.) dels fra de aktiviteter og pro-
cesser, der foregar (scanninger, operationer, vask mv.)

Status
[ ]

Der er flere lavenergibyggerier — ogsa med brug af vedvarende energi - under
opfarelse, bl.a. Gardhaven i Viborg og Psykiatriens Hus i Silkeborg

Region Midtjylland har anvendt midler af den pulje, der blev afsat i Finansloven
2010 til projekter pa hospitalerne og institutionerne. Det drejer sig primaert om
renovering og udskiftning af vinduer og tage, udskiftning af tekniske installatio-
ner som kgle- og ventilationsanlaeg

Flere institutioner under Region Midtjylland har lavet en kontrakt med Danfoss
Energitrim om styring, overvagning mv., hvilket har medfert gode besparelser
pa varmeudgifterne

Region Midtjyllands egen energi- og miljgpulje er primaert brugt til ventilations-
projekter, kraft-varmeanleeg, grundvandskaleprojekt og til udskiftning af pumper
pa hospitalerne

Region Midtjylland gennemfarer energibesparelser - bade til den daglige drift og
til procesformal

Region Midtjylland forpligter sig til at etablere en systematisk energispareind-
sats i henhold til Go’Energi’s vejledning for energiledelse

Region Midtjylland vil begynde et arbejde med at analysere procesenergi

Region Midtjylland vil konvertere olie- og gasfyr til fiernvarme og vedvarende
energi, hvor det er muligt

Ved nybyggeri skal bygningernes orientering pa grunden vurderes i forhold til
lys og varmeforhold

I nybyggeri, ved renovering og ved udskiftning skal man overveje brug af solcel-
ler og anden vedvarende energi og om muligt integrere det i bygveerket

Region Midtjylland vil arbejde for at gare elforbruget intelligent, hvilket betyder,
at elforbruget, hvor det er muligt og naturligt, leegges pa tidspunkter, hvor elfor-
bruget i gvrigt er lavt

Faktaboks: | takt med at bygninger isoleres bedre, far energiforbruget til procesformal
stgrre og starre veegt i det samlede energiregnskab. Det medfarer et gget behov for
energifokus ved anskaffelse af energitungt apparatur
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Handling

Region Midtjylland vil indga en ny regional kurveknaekkeraftale med Go’Energi

Region Midtjylland vil arbejde for etablering af en systematisk energispareind-
sats

Region Midtjylland vil samarbejde med Go’Energi om udviklingstemaer inden
for energiforbrug, herunder procesenergi

Anvendelse af vedvarende energi skal overvejes i hvert byggeprojekt og bru-
ges, hvis det er totalgkonomisk fordelagtigt

Region Midtjylland vil analysere energiforbruget til drift af bygninger og til pro-
ces. Go’Energi er blevet opfordret til at tage dette emne med i indsatsplanen for
2012, fordi det er et komplekst omrade og problemstillingen er feelles for alle
hospitaler

Midler fra energi- og miljgpuljen prioriteres til projekter, hvor gvrige lanemulig-
hed er begraensede

Brugen af adfeerdskampagner vil blive vurderet i takt med, at erfaringer indsam-
les

Muligheder for og procedurer ved optagelse af lan til energibesparelsesprojek-
ter skal beskrives

Der skal udarbejdes en vejledning for, hvordan man begreenser procesenergi
(lys, medicoteknik, kaling, ventilation), og en anvisning genanvendelse af spild-
varme

Ressourcer

Region Midtjylland vil optimere ressourceforbruget

Ud over el og varme bruger Region Midtjylland en raekke ressourcer i den daglige drift.
Samlet set giver de anledning til veesentlige miljgpavirkninger og stor omkostninger.
Der er tale om en bredt sammensat gruppe af ressourcer i form af vand, transport, va-
rer, kemikalier og fgdevarer.

Status

Region Midtjylland har i den tidligere Handlingsplan for 2011 besluttet at tilslutte
sig anbefalingerne om energimeerker fra Center for Grgn Transport ved anskaf-
felse af person- og varebiler

Region Midtjylland har deltaget i forsgg med biodiesel i 200 af Midttrafiks bus-
ser

Der er udviklet et kursus i energirigtig og passagervenlig karsel, hvor man leerer
at udnytte braendstoffet optimalt og dermed mindske miljgbelastningen ved bil-
karsel
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¢ Vioplever allerede nu oftere forekomst af skybrud med tilknyttede problemer
omkring vandafledning

e Der er stor fokus pa ressourceforbruget og aktiviteter for at nedbringe det pa
hospitalerne og institutionerne

e Transport og kollektiv trafik:
Region Midtjylland gnsker at reducere udledning af drivhusgasser og miljgbela-
stende og sundhedsskadelige luftarter og partikler samt at minimere braendstof-
forbruget ved egen og i udbudt transport

e Vand:
Region Midtjylland vil minimere forbruget af vandveerksvand i det omfang, det
er muligt

Regnvand:

Region Midtjylland betragter regnvand som en ressource, der fremover skal
bruges med omtanke. Det kan bl.a. ske ved at bruge regnvand til vanding.
Regnvand, der ikke kan bruges, skal sa vidt muligt bortledes ved nedsivning for
at begraense presset pa kloaksystemet.

e Varer, materialer, kemikalier:
Region Midtjylland gnsker at optimere forbruget af varer, materialer og kemika-
lier: Alle varer skal sa vidt muligt indga i et kredslgb for anvendelse, sa restaf-
fald minimeres eller undgas

e Fgdevarer:
Region Midtjylland vil minimere spild af fadevarer pa hospitalerne. De regionale
kgkkener skal bestreebe sig pa at bruge gode og sunde ravarer, herunder gko-
logiske varer inden for eget gkonomisk raderum og det eksisterende vareudbud

Handling

Transport og kollektiv trafik:

¢ Ved udbud af den regionale kollektive trafik stiller Region Midtjylland som udby-
der krav om maksimal alder for den enkelte bus, og at bussernes emission af
miljgbelastende luftarter og partikler opfylder geeldende og eventuelt hgjere EU-
normer. Ny EU-lovgivning betyder, at der skal stilles krav om maksimalt braend-
stofforbrug og CO, udslip for nye busser. Pa ruter med mange passagerer ind-
seettes starre busser med marginalt hgjere braendstofforbrug, saledes at duble-
ringer kan undgas. Alle busser skal arligt i kontraktperioden gennemga et milja-
syn

e Region Midtjylland arbejder pa — evt. som en option - at stille krav om hgjere
iblanding af biobreendsel i diesel til busserne i den regionale kollektive trafik ud
over de nuveerende ca. 7 %, der er standard fra juli 2011

e P& baggrund af resultaterne fra forsag med biodiesel i 200 af Midttrafiks busser
har Region Midtjylland taget initiativ til at udarbejde en vejledning til busvogn-
maend om de ngdvendige installationer og andre tekniske krav, de skal tage
hgjde for, hvis de gnsker at afgive tilboud med hgjere iblandingsprocenter af bio-
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diesel

e Region Midtjylland vil ved en evt. udlicitering af transportopgaver stille relevante
krav vedrgrende energi og andre miljgforhold

e Region Midt
Nar Region Midtjylland anskaffer (kab eller leasing) nye person og varebiler
skal man som minimum opfylde anbefalingerne om energimaerkning fra Center
for Grgn Transport (www.centerforgrontransport.dk)

o Der skal reklameres for mere brug af videokonferencer for at effektivisere mg-
deaktiviteten og for at minimere tids- og braendstofforbrug ved karsel til mgder

Vand:
¢ Vandforbruget i Regionens bygninger skal fortsat minimeres ved Igbende, rati-
onel udskiftning til vandbesparende toiletter, vaskemaskiner, armaturer mv.

Regnvand:

¢ Regnvand skal fremover betragtes som en ressource, der sa vidt muligt benyt-
tes til praktiske formal som f. eks. vanding og kgling eller ledes til bassiner og
nedsivning

Varer, materialer, kemikalier:
e Hospitalerne, institutionerne og regionshusene skal opfordres til at standardind-
stille kopimaskiner til at trykke pa begge sider og i sort/hvid

e Der skal fortsat veere fokus pa forbrug og miljgrigtigt indkgb af varer og materia-
ler og byggematerialer, herunder engangsartikler, kemikalier, renggringsmidler
mv.

Fadevarer:

e Der skal fokuseres pa indkab af gode og sunde ravarer, gerne seesonbetinge-
de, samt af gkologiske fgdevarer, hvor det er muligt uden veesentlige merom-
kostninger

Faktaboks: Personbiler til hgjst 5 personer skal veere A-meerkede.
Der findes pa http://www.hvorlangtpaaliteren.dk/sw97267.asp en oversigt over bade
sma og store person- og varebiler, der opfylder energimaerke A

Faktabox: En euronorm for kgretgjer er en EU-miljgstandard, som fastleegger greense-
veerdierne for, hvor meget kulilte, nitrogenoxider, kulbrinte og partikler karetgjer ma
udlede. Greenseveerdierne er forskellige og afhaenger af motortype (benzin eller diesel),
men afhaenger ogsa af karetgjstype (personbil, varebil, lastbil, motorcykel eller knal-
lert). Kravene i EURO-normerne er over arene blevet skaerpet og tilskynder dermed bil-
og motorproducenterne til at udvikle biler og motorer med stadig lavere miljgpavirkning
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Affald og miljg
Region Midtjylland gnsker at fremme affaldsforebyggelse og genanvendelse

Regionens hospitaler og institutioner producerer store maengder affald, herunder klinisk
risikoaffald, farligt affald og dagrenovation. Der er store omkostninger forbundet med at
komme af med affald, men ogsa gode muligheder for indteegter ved salg af genanven-
deligt affald.

Status
e Affald handteres korrekt efter de godkendelser og regler, der foreligger pa om-
radet. Der er dog fortsat behov for fokus pa handtering og sortering af affald
samt minimering af bade maengder og omkostninger

e Aarhus Universitetshospital har gennemfgrt en kortleegning af hospitalsspilde-
vand i forhold til en raekke potentielt problematiske lsegemidler udpeget af Na-
turstyrelsen

e Region Midtjylland har mange grgnne arealer, der har stor rekreativ nytte for
patienter, beboere og personale

e Brug af pesticider til ukrudtsbekeempelse er naesten udfaset pa alle hospitaler
og institutioner

Mal

o Affald:
Region Midtjylland fremmer affaldsforebyggelse. Herved forstas minimering af
affaldsmaengderne, gget kildesortering og genanvendelse samt hgj sikkerhed
ved handtering af farligt affald
Region Midtjylland gnsker at skabe et overblik over affaldsmaengder, herunder
handtering, logistik, sortering, containervalg mv. pa hospitalerne og institutio-
nerne

¢ Spildevand:

Region Midtjylland gnsker at skabe et overblik over indholdet af spildevandet
fra hospitalerne

e Grgnne arealer:
Plejen af granne arealer skal sker sa miljgvenligt som muligt

Handling
e Affald
Pa Universitetshospitalet Risskov gennemfares i efteraret 2011 en analyse af
affaldsomradet for at fa overblik over meengder, logistik, sortering, container-
valg, priser og aftaler mv. Evaluering af denne analyse vil danne grundlag for
tilsvarende pa de gvrige hospitaler og stgrre institutioner, hvor man analyserer
affaldsmaengder, sortering og afsaetning
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¢ Spildevand:
Region Midtjylland vil gennemfgare kortlaegning af hospitalsspildevand i regionen
i forhold til de problematiske stoffer/lseegemidler, der er udpeget i rapport af Na-
turstyrelsen

e Grgnne arealer:
Region Midtjylland bruger ikke pesticider i ukrudtsbekaempelse og behandling
af grgnne arealer

Faktaboks: InterGen (Internationalt genbrug) er en afdeling i Region Midtjylland, der
handterer brugt og kasseret, men fortsat brugbart og anvendeligt udstyr. Sygehusud-
styr i alle afskygninger, kontorudstyr, rensede computere, mgbler, hospitalstaj mv. ord-
nes og sorteres for at blive sendt til fortrinsvis lande i @steuropa og i den 3. verden. |
2010 blev det til 29 store forsendelser

De nye sygehusbyggerier

Region Midtjylland er i gang med 3 store byggeprojekter: DNU i Skejby, DNV i Ggd-
strup og pa Regionshospitalet Viborg. Det er vigtigt — inden for de givne gkonomiske
rammer - at seette et beeredygtigt fingeraftryk ved at indarbejde hensyn til totalgskonomi,
miljg og energi fra starten. Det totalgkonomiske perspektiv indebeerer, at anlaegsom-
kostningerne sammenholdes med de fremtidige driftsomkostninger, som udggr den
starste post i et byggeris levetid.

DNU — Skejby

Seerlige temaer:

Fokus pa energiforbrug

Det Nye Universitetshospital i Aarhus (http://www.dnu.rm.dk/) seetter fokus pa energi-
forbruget ved at planlaegge at bygge efter Lavenergiklasse 2015. Det betyder, at pro-
jektet bl.a. sikrer fokus pa isolering og ventilation. Ogsa i udbudsfasen taenkes miljget
ind. Et eksempel herpa er i forbindelse med udbuddet af byggepladsen, hvor der er
stort fokus pa at sikre tilbudsgivernes minimering af energiforbruget.

Holdbare og miljgrigtige materialer

Projektet arbejder ogsd med en materialescreening, saledes at man veelger materialer i
relation til miljget. Her arbejdes bl.a. med at sikre materialer med lang levetid og med
at undga ungdvendigt miljgbelastende materialer.

Grgnne og rekreative omrader

Sammen med de gvrige virksomheder i omradet vil man lave et sammenhaengende
grent og rekreativt omrade til gavn for bade patienterne og de ansatte, men ogsa for at
give hele omradet et kvalitetslgft. Endvidere vil man gare hospitalet til det mest cykel-
venlige, dels for at sende et sundhedssignal, dels for at bidrage til beeredygtighed.

DNV — Ggdstrup

Seerlige temaer:

Beeredygtig byggeplads

| det nye hospitalsbyggeri i Gadstrup vil man fokusere pa en grgn og baeredygtig byg-
geplads. Der fokuseres isaer pa at begraense forbruget af el, varme og vand i byggepe-
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rioden, anvendelse af vedvarende energi samt pa at begraense spild. Det gares bl.a.
ved, at skurvogne pa byggepladsen isoleres efter Lavenergiklasse 2015, ved at bruge
fiernvarme frem for el til opvarmning, ved at indfgre incitamenter for handveerkerne for
at spare pa energien og ved at veelge energibesparende belysning.

Energioptimering

Pa det kommende hospital vil der veere meget fokus pa energiforbrug til procesformal,
vinduers placering, solceller, solafskaermning, alt under hensyntagen til bygningernes
fleksibilitet og fremtidssikring. Ligeledes vil der blive vurderet pa handtering af regn-
vand. Emnerne er endnu ikke fastlagt, og der vil blive et forlgb, hvor veerdien af de en-
kelte baeredygtighedstiltag vurderes

Baeredygtighedsvurderinger
Der vil Igbende blive foretaget baeredygtighedsvurderinger af valgte lgsninger, som
efterfelgende deles op i 3 kategorier. Hovedoverskrifterne er "tiltag som skal gennem-

fores”, "tiltag som kan gennemfgres ud fra en gkonomisk betragtning” og "tiltag som
skal seerskilt finansieres”.

Regionshospitalet Viborg

Temaer:

Fleksibilitet og materialevalg

Byggeprojektet fremtidssikres med en hgj grad af fleksibilitet i udformningen. Det img-
dekommer stigende krav om forandringsparathed og aendringer i organisering, aktivite-
ter og den teknologiske udvikling. Man vil veelge fornyelige og genanvendelige materia-
ler og undga materialer, der skal bortskaffes ved deponering.

Optimale transportforhold
| samspillet mellem det nye og det eksisterende byggeri planleegges en logistik, der
giver hensigtsmaessig mobilitet til patientforlgb og til transport af varer og udstyr.

Optimal energiudnyttelse

Man sikrer et lavt energiforbrug ved et gennemtaenkt bygningsdesign, hvor der fokuse-
res pa klimaskaerm og vinduer. Tekniske anlaeg forsynes med energivenlige motorer,
og der vil blive opsat bimalere pa de starre elforbrugende apparater.
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