Forord

REGION MIDTIYLLAND - EN ATTRAKTIV OG
BAREDYGTIG REGION. FOR ALLE.

Vores region arbejder for at skabe rammerne for det gode liv i det midtjyske. Vi sgrger for, at
borgerne kan fa de bedste behandlingstilbud, nar de bliver syge. Vi samarbejder pa tvaers for
at passe endnu bedre p& vores natur, sikre vores rene drikkevand og udvikle nye baeredygtige
lgsninger. Vi er med til at investere i, at de unge far en god uddannelse, og at borgerne har de
kompetencer som erhvervslivet efterspgrger. Vi medvirker til en god mobilitet i hele regionen,
sa alle borgere kan vaere fleksible i arbejds-, uddannelses- og fritidsliv. ejder ogsa for at
skabe grobund for et rigt kulturliv, der saetter veerdifulde spor i bade nkelte borger og
ude i verden.

Vi vil veere en attraktiv og baeredygtig region - for alle borgere.

nkrete opgaver, kal lgses
gode partnerskaber er

Og vi vil mere end det. Vores ambitioner reekker ud over
her og nu. Derfor vil vi invitere til et bredt samarbejde,
omdrejningspunkt i vores strategi.

Som region vil vi bidrage til at fremme Igsninger pa de sto ige og globale
ns og landets
r vi er med til at
ommuner, private

greenser. Det har vi gode erfaringer med fx i f
skabe resultater i samarbejde med videns- og
virksomheder og organisationer.

regionale og nationale partnerskaber
lere af os, men der er ogsa meget, vi
enerelt. Det vil vi selv tage initiativ til,
ligesom vi gnsker at blive invite or vi sammen med andre kan rykke

Vi ved, at de store udfordringer skal |
savel som internationale. Der er mege

Region Midtjylland d hed - og det ansvar tager vi pa os. Derfor er FN's
17 verdensmal de

dgang til gode uddannelser

erende infrastruktur og mobilitet

re de rette kompetencer

kultur-, natur- og sundhedsfremmende tilbud i alle omrader

er mod klimaforandringer

sikrer rent drikkevand og hjeelper borgere, som pavirkes af forureninger

baner vej for mere innovation pa hospitalerne, de sociale institutioner og regionens

gvrige omrader

e yder en indsats for den grenne omstilling og sikrer rastoffer til fremtidens byggeri

e sikrer baeredygtighed i regionens egen drift, og forpligter os til granne lgsninger i det
omkringliggende samfund.




Spor 1
At give borgerne mulighed for at leve det gode liv i hele
regionen.

Udfordringer og opgaver

Region Midtjylland er landets stgrste region med et areal pa 13.000 km? og den naeststgrste
malt pa antal af indbyggere - i alt 1,3 mio. De demografiske forskelle mellem land/by og
unge/zeldre i regionen er markante. Mange af vores unge flytter fra landomraderne og vender
ikke tilbage.

P& den anden side oplever de stgrre byer et bredere udbud af specialiseret
varieret kulturliv, mange unge studerende - og trafikal treengsel. En gge
centralisering med faerre og stgrre hospitaler, stgrre uddannelsescentr:
og laegehuse etc. har gjort det endnu mere ngdvendigt at have god
samkgre og i det hele taget opleve en hgj grad af mobilitet.

rbejdskraft, et

centrale sundheds-
igheder for at pendle,

Mobilitet handler i saerlig grad om muligheden for at transpo ig. e del mod
Aarhus er trafikken massiv og kalder pa baeredygtige Igsni . idi og tog i
den vestlige del af regionen sa fa brugere, at det er van
mobilitet.

Borgere kan opleve det som en ulighed, fordi vi uden for ndre levevilkar og
orteellingen om
"udkant” og en manglende branding af lokalsza er kan veere en del

af udfordringen.

Som region kan vi bakke op om og st alit hvad enten det er natur,
rekreative omrader, kultur, gastrono i i kaber. Vi kan investere
vores regionale kulturmidler i prOJekte rker mangfoldigheden af kulturtilbud.
Som Europeeisk Kulturregion stgtte den brede palet af oplevelser og
samtidig invitere verden inden

Vi vil holde fast i at samle.interesse gionen og veere et feelles talergr ind i
re de bedste lgsninger for hele landsdelen. Vi kan
sikre brede partnerska en om gode, langsigtede strategier til gavn for

es arbejds-, skole- og fritidsliv. Vi vil bruge nettet hvor
omme omkring, som det lige passer ind i vores hverdag.

ommunegranser i regionen. Men der er behov for nye Igsninger,
be Igbsk. Det kan handle om at tilpasse antallet af busafgange, sa
dre og suppleres med individuelle, digitale deleordninger og

ige Flextrafik-tilbud. Nye Igsninger skal i hgjere grad kunne tilpasses
bidrage til at reducere miljgbelastningen.

samkgrsel in
den enkelte bor

Nye Igsninger bliver en del af en ny mobilitetsplan for Region Midtjylland. Planen skal give
mere mobilitet for pengene. Vi vil lytte til gode idéer, og vi vil inddrage kommuner, borgere,
uddannelsessteder, trafikselskaber og andre interessenter. I faellesskab skal vi turde
eksperimentere og finde nye mader, hvorpa vi kan gribe udfordringen med mobiliteten i
regionen an.

Samtidig skal vi sikre, at Aarhus Letbane fortsat udvikles, sa den i endnu hgjere grad kan
aflaste den ggede biltrafik i og omkring Aarhus. I Vestjylland kan der ligeledes veere bedre
lgsninger pa vej, nar Lemvigbanen og togstraekningen mellem Skjern og Holstebro driftes
sammen.



Infrastruktur er ogsa ensbetydende med hurtigt internet og god mobildaekning. Det kan i hgj
grad ophaeve geografiske barrierer og skabe en fleksibilitet for borgere overalt i den midtjyske
region.

Generelt for mobilitetsudfordringerne gaelder det, at vi sammen med kommunerne fortsat med
én stemme vil arbejde for fx Kattegatforbindelsen, E45 og andre stgrre, ngdvendige
investeringer. Det er vigtigt, at landsdelens infrastrukturelle udfordringer bliver hgrt og gjort
gaeldende i forhold til staten.

Et attraktivt kulturliv i hele regionen

Kulturen bidrager ogsa til at binde vores region sammen. Et staerkt og ambitigst kulturliv ggr
regionen attraktiv, spaendende og staerk. Kulturhovedstadsaret Aarhus 2017 fik ogsa kultur pd
plakaten i landdistrikterne og langt fra de store scener i Aarhus. Lokale faellesskaber blev

Dgdssynder, der slog publikumsrekord pa lokale museer.

Vi har med Europaeisk Kulturhovedstad lgftet barren og skabt et
rbejdet pa
tvaers af alle kommuner, Region Midtjylland og kulturaktgre eeisk
Kulturregion. Formalet er bl.a. at fa kulturen til at leve i fyrtarne
og lokale fzellesskaber. Det skal give lokalomraderne no llers var
muligt - og det geelder bade lokalomrader i byerne og p

ulturoplevelser, der i
ndet.

Baeredygtige og attraktive lokalsa
Med til det levende kulturbillede hgrer
Gastronomiregion. Praecis som kultur

idtjylland baerer titlen Europaeisk
stronomi en katalysator for brede
lokale fgdevarer, produkter og

I regionen vil vi udnytt i i idtjyske position som internationalt anerkendt
fedevareregion og & kulturinstitutioner i at lgfte det gastronomiske
niveau i regionen j d at udnytte lokale ravarer til at skabe flere og

ale aktionsgrupper), kommunerne og relevante
kter og sta i spidsen for en indsats, hvor lokalsamfundene
fa en seerlig rolle i forhold til at nd FN's malsaetninger om

Ambitionen onal indsats for landomraderne bidrager med nytaenkning og
sammentankn gionens gvrige opgaver inden for eksempelvis klima, energilgsninger,
miljg, sundhed, mobilitet, kultur og adgang til uddannelse.

Bl.a. derfor vil regionsradet fortsaette med at uddele den arlige landsbypris som en
paskgnnelse af og motivation til at udvikle sin landsby og feellesskabet her. Fra 2019 kunne
prisen ogsa rumme kriterier, der retter sig mod beaeredygtighed i landsbyerne.

Kulturen og gastronomien udggr vaesentlige bidrag til at sikre det gode liv i hele regionen, til at
skabe udvikling, faellesskab, stolthed - og ikke mindst udbrede den gode fortzelling om
lokalsamfundene. Her er investeringen af fx regionale kulturmidler med til at ggre en forskel.



Spor 2
At skabe fremtidssikrede uddannelser og kompetencelgft
for alle.

Udfordringer og opgaver
Danmark vil i 2025 mangle op imod 70.000 faglaerte®, hvilket svarer til 17.500 fagleerte i
Region Midtjylland, og virksomhedernes efterspgrgsel pa medarbejdere med
naturvidenskabelige og tekniske kompetencer har for laengst overhalet udbuddet. Aktuelt
mangler virksomhederne pa tveers af regionen kvalificeret arbejdskraft. Det er udfordringer,
som kalder pa nye tveergdende Igsninger, hvor relevante samarbejdspartnere i samlet flok
Igfter den fzelles opgave.

ner. Parterne kan
ddannelse i hele
atik, engelsk og

Som region kan vi samle uddannelsesinstitutioner, virksomheder og k
sammen skabe gode uddannelser, uddannelsesmiljger og tilbud om
regionen. Det gaelder ogsa i forhold til basale feerdigheder som d
it, som op til en mio. personer i Danmarks arbejdsstyrke mangle

Det er en falles opgave at sikre arbejdsstyrken de komp mtidig skal
vi 0gsa ggre det attraktivt for udenlandsk arbejdskraft a
arbejdsdestination.

Vi har for mange unge i regionen, der ikke far en uddann
flere end 26.000° unge under 26 ar pa anden o

Midtjylland har vi
nten kommer de

uddannelse eller en
uddannelse, der giver dem naturvide k petencer. Det er preecis de
kompetencer, som virksomhederne ef .B u og i fremtiden. Det er derfor et mal,
at de unge far en uddannelse, der kan

fokuseret og offe i rieret udbud af ungdomsuddannelser af hgj
kvalitet i hel [ ) S de unge bor.

en med uddannelsesinstitutioner, kommuner og virksomheder
ber kvalitetsuddannelser og gode uddannelsesmiljger. Det kan
betyde, at mer til at justere, hvor mange uddannelsessteder og —pladser der

skal veere.

Det kan veere ngdvendigt at foretage geografiske tilpasninger, s& fx gymnasierne i Rgnde og
Skanderborg ikke draenes for studerende. Rigtig mange sgger bl.a. mod Aarhus, hvor antallet
af gymnasie- og hf-pladser langt overstiger antallet af unge, der bor i omradet.

Der er et stort potentiale i at skabe staerke uddannelsesmiljger i omraderne uden for de stgrre
byer. Det viser erfaringer fra Viden Djurs, hvor man har samlet handelsgymnasium, teknisk
gymnasium og erhvervsskole pd samme omrade. Her er der samtidig skabt en szerlig

! Kilde: SAM-K/LINE®
2 Kilde: OECD's PIAAC-undersggelse 2013 (”"Danskernes Kompetencer”)
3 Kilde: Danmarks Statistik



medielinje med kobling til animations- og spilindustrien, sa der ogsa findes et ivaerksaettermiljo
i samarbejde med The Animation Workshop i Viborg. Det har skabt et attraktivt
uddannelsessted med et solidt fagligt miljo i et omrade, der af mange betragtes som veerende
et landdistrikt. De erfaringer med bl.a. at knytte uddannelsestilbud og ivaerksaetteri sammen
kan vi bruge andre steder i regionen.

Vi har brug for borgere med kvalitetsuddannelser i en region, hvor miljg-, klima-, fadevarer-
og energiteknologi er erhverv i en rivende udvikling. Der er brug for kvalificeret arbejdskraft
og talent til hele tiden at udvikle nye baeredygtige Igsninger.

Fokus pa unges trivsel og mentale sundhed
En attraktiv region at studere i er ogsa en region, der kan fastholde de unge, og hvor frafaldet
pa uddannelserne er lavt. Det er en udfordring, som vi skal Igse sammen d kommuner,

uddannelsessteder og uddannelsesvejledninger.

I den sammenhaeng er det afggrende at blive klogere pd de unges
blive vha. data om fx sygefraveer, fremmgde, afstand til skole, b
studievejledning. P3 den made vil der ske en kortlaegning af arsa
blive muligt for uddannelsesstederne at forudse og forebyg er ud.

inger. Det kan vi

Derudover skal vi generelt i regionen szette et gget foku
sundhed. Region Midtjyllands "Hvordan har du det?"-un 7 viser, at unge i

stigende grad er udfordret pd deres mentale sundhed. Psyki roblemer er bl.a.
vaesentlige arsager til, at de unge dropper ud af deres ud

Hvis de unge ikke trives og er i balance med
overskue hverdagen og dermed heller ikke dere
seette den udfordring pd dagsordenen. angspunkt for at starte

indsatser i samarbejde med uddannel ) i og kommunerne, bl.a. sa
de unge i hgjere grad oplever en tro p es i at gennemfgre en uddannelse.

nnesker og arbejdskraft med de sdkaldte STEM-
niske kompetencer. Gennem de seneste 10 ar

Med Den Midtj
faelles udfordring.

i her i landsdelen i fuld gang med at ggre noget ved den
i pagtens 14 indsatser vil vi arbejde for, at flere ved

Det er ikk idenskabelige og tekniske kompetencer, der kommer til at mangle i
fremtiden. med kreative kompetencer er og bliver vigtige, for de kundskaber
efterspgrges in mange forskellige brancher. Regionen vil derfor fortseette samarbejdet
med bl.a. uddannelsesinstitutioner og kreative miljger om integration af kreative kompetencer

i uddannelserne.

Nar vi om fa ar kommer til at mangle tusindvis af faglaerte, kan det skyldes, at de unge i dag
ikke vaelger en erhvervsuddannelse. Det er der stor opmaerksomhed pa. Som eksempel kan
naevnes kampagnen Dit Barns Fremtid, som Region Midtjylland er tovholder pd. Kampagnens
sigte er at give foreeldre en konkret viden om og inspiration til, hvordan de kan motivere deres
barn til at tage en erhvervsuddannelse, og hvorfor det er vigtigt.

Uddannelse gennem hele livet



Vi lever laengere og skal yde en indsats pa arbejdsmarkedet i laengere tid. Samtidig gar
udviklingen hurtigere end nogensinde. Derfor er vi ngdt til at uddanne os ikke kun som unge,
men gennem hele livet.

Danmark ligger i top, nar det gaelder anvendelsen af teknologier - saerligt de basale. Men
vores arbejdsmarked star over for enorme omveeltninger de kommende ar. Det stiller nye krav
konstant - ogsa til den eksisterende arbejdsstyrke med bade korte og lange uddannelser. Det
kraever, at unge savel som aldre har adgang til en fleksibel efteruddannelse, hvor vi kan
tilegne os de rette kompetencer, sa vi sikrer arbejdskraften i regionen.

Det skal derfor vaere muligt at tilegne sig nye kompetencer livet i gennem - i hele regionen.

arkedets parter
e de bedste
j kvalitet, uanset

Vi vil bAde sammen med uddannelsesinstitutionerne, erhvervslivet, arbejd
samt i regi af Radet for Fremtidens Kompetencer arbejde for at give bor
muligheder for at efter- og videreuddanne sig. Disse tilbud skal vaere
hvor vi bor, eller hvor vi gnsker at efteruddanne os.

live bedre til at
teknologi i

Ogsa her er digitale Igsninger i hgj grad noget, vi skal arbejde sa
udnytte. Virksomheder og uddannelsesinstitutioner skal i hgj
forbindelse med efteruddannelse og oplaering i hverdage

?\
QF




Spor 3
At tage hand om klima, miljg og ressourcer for at sikre en
baeredygtig udvikling

Udfordringer og opgaver

Udfordringerne med klima, miljg og ressourcer er store og komplekse. De kraever lgsninger her
og nu - og pa leengere sigt. Vi skal pd en og samme tid arbejde med bade forebyggelse af og
tilpasning til klimaforandringer. At Igse sa sammensatte problemstillinger kreever samarbejde
pa tveers af uddannelsesinstitutioner, kommuner, forsyningsselskaber, private virksomheder
0og andre interessenter.

Danmark er langt fra at opfylde FN's verdensmal for fx baeredygtig prod og forbrug. Som
samfund har vi indrettet os sadan, at hvis alle havde et forbrug som d erne, ville verden i
4

2018 have brug for det, der svarer til de samlede ressourcer fra fir oder”.

I Region Midtjylland arbejder vi p& mange omrader for tiltag, der
klimaforandringer og miljgforringelser. Vi vil bidrage til at v
forskel bade lokalt og globalt. Et eksempel er fjernvarme- et REFER, hvo t 20 mio.
kroner fra EU's investeringsbank nu bruges til at radgiv fjernvarmeveaerker i r en, sa

de kan omlaegge varmeforsyningen til en mere grgn energiteknologi avner bade miljget
og luner i varmeforbrugernes lommer.

Vi ser allerede nu en begyndende mangel pa e rastoffer. Fx er der ud til, at den gode
kvalitet af sten til regionens betonindustri slip artier, hvis vi
fortseetter med at forbruge, som vi ggr i dag. i ne ga forrest og
samle alle relevante interessenter for i , som kan mindske

presset pd de begraensede og tilgaeng

det er et scenarie, der kan & igi is i passer bedre pa vores grundvand. Her
. . o .
har vi som region et ansvar for , men ogsa oprense forureninger,

Vi er eksperter i jord ‘ hagjt specialiseret viden om, hvordan forureninger
med kemikalier og ge s handteres, sa skaden pa natur, grundvand og
menneskers sund igt. I dag skal vi kun gribe ind, hvis forureninger
eller det rene drikkevand. Vi vil arbejde for, at staten

et for hospitaler og visse sociale institutioner. Disse er ideelle som
eredygtig omstilling, fordi de fungerer som minisamfund, hvor alt
er kommer ind, fx via indkgb, og hvad der ryger ud som affald.

transport, vand, kemikalier, varer og tjenesteydelser. Og vi kan arbejde med integrerede
lgsninger pa tveers af hospitalet. P den made kan vi selv afspejle de udfordringer, som ogsa
er i samfundet udenfor. Det giver os mulighed for at udvikle Igsninger, der gavner bade os og
vores samarbejdspartnere - offentlige som private. Pa det grundlag har vi en ambition om at
skabe verdens mest baeredygtige hospital.

I Region Midtjylland har vi gode erfaringer med indga i samarbejder, der har afseet i
vedvarende energi og cirkulaer gkonomi. Vi kan spare bade ressourcer og energi, nar vi fx
stiller krav til indkgb af plastikflasker, sd plasten kan genanvendes i nye produkter. Samtidig
opnar vi bade en gkonomisk og en miljgmaessig gevinst: Vi kan saelge plasten, vi kan spare

4 Earth Overshoot Day



udgiften til at komme af med affaldsplast, og vi undgar at bruge klodens ressourcer til at
skaffe mere olie til at producere ny plast. Pa lsengere sigt kan vi erstatte oliebaserede
produkter som fx plastemballage med biologiske produkter baseret pd levende planter.

Det er cirkulaer gkonomi - og en win-win-situation, fordi vi bade passer pa de knappe
ressourcer og sparer penge. Denne type Igsninger kraever samarbejde p§ tvaers. Nar vi
arbejder i brede netvaerk og partnerskaber, bliver vi sammen bedre til at Igfte opgaven. Og sa
spreder resultaterne sig som ringe i vandet.

Spredning er netop en del af den forpligtigelse, vi har via FN’s globale handleplan Agenda 21.
Den giver de enkelte regeringer og lokale myndigheder i medlemslandene et ansvar for at tage
baeredygtige initiativer pa de omrader, hvor mennesker pavirker miljget.

. Den store
illing. Men det
Aarhus
stemballage til

Som region kgber vi vare- og tjenesteydelser for over seks mia. kr. om
indkgbsmuskel skal vi bruge offensivt til at fremme den baeredygtige
kraever nye tilgange, som nar vi med afsaet i et genanvendelsesproj
Universitetshospital laver et feellesregionalt udbud, der stiller kra
skyllevaesker skal kunne genanvendes.

Klimatilpasning Igser vi i faellesskaber

Store, gennemgribende omstillinger af produktionsmeto
plan tager tid. I mellemtiden har det haft og vil det stad
konsekvenser. Klimaforandringer vil give mere og krafti
stige. Det er udfordringer, der raekker langt ud over kom

og forbrugsmgnstre p globale
daenr iljo- og klimamaessige
temperaturen vil
s og landets

. . o o
som region bidrage pa mange mader.

Vi skal veere pa forkant, finde nye Igsni 3 C mer for bedst mulig tilpasning
til de nye vilkar, nar klimaet aendrer s i 3 d om klimaforandringerne og
omseaette udfordringerne til samfunds i . gtige forbedringer. Det kan fx vaere,
nar byer bruger regnvandsbassiner ell pasningslgsninger til at udvikle
rekreative omrader, gge varia i
byerne.

Men udfordringer, der.ga e lokale og nationale graenser, kreaever Igsninger,
ionen fx staerke partnerskaber i det seks ar lange
te Challenge, der er stgttet med godt 50 mio.

s af forurening - en forurening, der bade er sket for flere artier
r i dag. Det kan have konsekvenser, nar de kommende generationer

For vores
siden, men
skal drikke van

Vi har som region sammen med kommuner, stat og vandforsyninger en vigtig rolle i at tage
h&nd om grundvandet, nar det er truet af pesticider eller gribe ind, ndr vores
drikkevandsforsyning er truet af klorerede oplgsningsmidler som ved renserigrunden i
Boulstrup taet pa Odder.

Ekspertise pa jordforureningsomradet

Region Midtjylland er med i forreste raekke, nar det geelder kompetencer og viden inden for
jordforurening. Bade nar der fjernes forureninger ved fx et nedlagt renseri, men ogsa nar det
gaelder jordforureninger, der truer med at sive ud i fjorde, vandlgb eller havet og potentielt
skader natur og biodiversitet.



Ved Hgfde 42 pa Harbogre Tange skal regionen handtere en af Danmarks stgrste forureninger,
der kommer fra et giftdepot fra en kemikalievirksomhed. Depotet er indkapslet, sa det ikke
siver ud i Vesterhavet. Den Igsning er ikke baeredygtig pa lang sigt. Som region investerer vi i
at finde nye, holdbare miljgteknologiske Igsninger. Derfor har vi fx ydet faglig bistand til to
miljgvirksomheder, der pa hver sin made forsgger at udvikle nye, baeredygtige metoder til at
fierne bade pesticider og kviksglv, sa jorden i sidste ende kan genbruges. Giftdepotet skal
fiernes. Vi vil ogsa pa andre forureninger bidrage til at udvikle de Igsninger, der er bedst for
miljget, og som kan bruges til at afhjaelpe lignende forureninger andre steder i verden.

I Region Midtjylland er der i dag 3000 forurenede grunde og 5000 muligt forurenede grunde®.
Regionen hjzelper med at kortleegge forureningen og inddaeeamme den, hvis den truer borgernes
sundhed, naturen eller grundvandet. Men en langsigtet Igsning, hvor alle forureninger
handteres pa en baeredygtig made, er en ambition, vi som samfund bgr Igfte i feellesskab.

Nodvendigt fokus pa rastoffer og genanvendelse
Rastoffer er nogle af jordens knappe ressourcer — ogsa selv om vi r

egionens landskaber
mgder de store grusgrave, hvor der udvindes tonsvis af sand, gr i

skal vi intensivere arbejdet for genanvendelse.

Vi har en central rolle i at samle og iveerksaette indsatse j d fx kommunerne,
Vejdirektoratet og beton- og byggeindustrien. Sammen i pa, hvordan vi
muner har
anlaegsprojekter, der mangler jord, mens andr af komme af med

lgsninger, sa vi forbruger faerre nye r gar transport af materialer pa vores
veje. Vi skal ogsa sigte mod at undgd

Generelt pd miljg- og klimao i d at bringe vores viden og ekspertise i
spil i et bredt samarbejde. Sam ndsats og skabe flere resultater for
os alle.

> JAR-registret (Jordforureningslovens Areal Register)



Spor 4

At bane vej for et mere baeredygtigt og effektivt
sundhedsvaesen af hgj kvalitet - for borgeren og teet pa
borgeren.

Udfordringer og opgaver
Vi har alle brug for at veere sunde, raske, trygge og livsglade — uanset hvilken plads i
samfundet vi har, eller hvor i landsdelen vi bor. Mange af os gar til leegen, kommer pa
hospitalet eller bruger kommunens sundhedstilbud fx som aldre borger, kronisk syg eller
psykisk sarbar ung. Men der kommer ikke mange ekstra penge til sundhedsvaesnet. Lgsningen
er at finde pd nyt - ikke at Igbe staerkere for at ggre mere af det samme.

Mange af fremtidens Igsninger kan udvikles i et innovativt samarbejd
hospitaler, kommuner, forsknings- og uddannelsesinstitutioner og
en undersggelse fra 2018 viste, at der blandt regionens hospital
sundhedsinnovation, kun var 18 procent, der samarbejdede m

llem fx regionens

arbejder med
heder - ogsa

Region Midtjylland har lang erfaring med at hjzelpe inno pa vej, sa det
skaber vaerdi og mening for bade den offentlige og den pri . idig har vi erfaring
med at fa delt viden pa tveers af fagligheder, er, regioner og
landegraenser. Endelig har vi har ogsa steerke i il finansiering af

Vi kan ogsa hjzelpe private virksomhec
regionens hospitaler og knytte den rett

dt pa til at samarbejde med
t mulige borgere i sidste ende far gavn

I Region Midtjylland @ns i i forhold til at skabe og tage ny teknik
0og nye digitale Irzssn gife ale Igsninger er ogsa et steerkt redskab, nar det
ere brugernaert sundhedsvaesen med it-
Igsninger for alle ger skal samtidig ggre sundhedsvaesnet mere

effektivt.

er, og flere innovationsprojekter sker i samarbejde med
C), der netop er brobygger mellem sundhedsveaesenet og
og offentli ; arter. Men der er et stort potentiale for endnu mere

n og produ vikling. Det kraever dog, at det sker planlagt, systematisk, med vilje -
let om bordet. P& den made kan en sygeplejerskes idé bedre
produkt, som mange har brug for.

En decideret sundhedsinnovation for hele den midtjyske region er et fgrste skridt
pa vej mod et stabilt fundament for masser af nye tiltag og Igsninger i fremtiden. Det vil bade
veere til gavn for os som borgere og til gavn for virksomheder og deres evne til at sla igennem
med holdbare produkter pa det globale marked. Et strategisk innovationsforum pa tvaers af
forsknings- og vidensinstitutioner, kommuner, praktiserende laeger, region og virksomheder vil
sammen give bud p& konkrete indsatser, der skal realisere det midtjyske potentiale inden for
sundhedsinnovation. Det kunne fx vaere indsatser i forhold til at sammenkgre store maangder
data (machine learning) eller indsatser i forhold til mennesker med sygdomme i hjernen.

Ernzering — et eksempel pd sundhedsinnovation

Udvikling af nye fgdevareprodukter, funktionelle fgdevarer, der kan ggre os mere raske, er
0gsa et eksempel pd ét af de mange omrader, sundhedsinnovationen kan favne.
Produktudviklingsmaessigt har vi som region stor erfaring med at koble de rette
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sundhedsfaglige parter med erhvervslivet. Det gjorde vi fx, da der skulle udvikles et
baerekstrakt med vaevsreparerende egenskaber i forhold til sarheling.

Ernaering og innovation pa det felt handler dog ikke kun om at udvikle de rette produkter. Det
handler fx ogsa om, at fa underernaerede pa hospitalerne til at spise mere, sa de hurtigere kan
komme hjem. Derfor skal vi ogsa finde innovative Igsninger, nar det geelder god maltidskultur
og feellesskaber, der gger lysten til at spise.

Region Midtjylland har i mere end et arti satset pd udvikling af sunde fgdevarer, s der i dag er
et velfungerende forsknings- og udviklingsmiljg inden for fadevareinnovation. Sadan skal det
ogsa veere i fremtiden. Vi er allerede godt pa vej i forhold til fx Igsninger pa
ernaeringsudfordringer i et samarbejde pa tvaers af regioner, kommuner, hospitaler,
universiteter, virksomheder og borgere. Alt sammen for at skabe udvikling og nye lgsninger
som gavner vores sundhed og samfundsgkonomien.

Midtjyske it-lgsninger - et eksempel pd sundhedsinnovation
Alle steder i verden leder vi efter Igsninger, der giver mere sundh
Et eksempel pd et af de projekter, der har et stort potentiale for
Danmark og andre lande, er i gang i et forskningssamarbejd
Horsens, Aarhus Universitet, MTIC og en privat virksomhe

ed for pengene.
idtjylland,
kommune i

Opfindelsen er et it-veerktgj, som sundhedspersonalet k i i e, der
risikerer at blive akut indlagt pa hospitalet. Veaerktgjet b 3 elligens og bruger
de sundhedsdata, der allerede findes om os som borgere. otentiale
gkonomisk med faerre hospitalsindlaaggelser og.personligt fo liver "opdaget” og

behandlet, inden det pludselig kommer til en on med bld blink.

lgsninger, der er baseret pd borgerne ungerer EPJ godt og smidigt
i hverdagen pa hospitalerne, og der e
systemet.

a stor europaeisk prioritet og
elevante at udvikle gennem EU-

Teknologi og digitalisering pa
bevagenhed. Derfor kan nogle a

Nye muligheder
Som region vil vi
amarbejde finder forskere, hospitaler og
per medicinsk udstyr.

rhus Universitetshospital er der allerede et staerkt udviklingsmiljg
erelt har Region Midtjylland solide forsknings- og udviklingsmiljger,
der kan bidr i flere nye produkter til gavn for borgernes sundhed, hvis vi bliver
bedre til udbyg ode rammer, sa klinikere og forskere kan samarbejde taet med private
virksomheder og investorer.

I Den Midtjyske Teknologipagt har vi samtidig fokus pa at uddanne flere inden for
naturvidenskab og teknik, som er ngdvendige for life science-branchen. Det sker i samarbejde
med regionens uddannelses- og vidensinstitutioner.

Kultur til gavn for sundheden

Som borger kan sundhed og nye lgsninger vaere andet end besgg hos den praktiserende laege
eller det kommunale genoptraeningstilbud. Deltagelse i kulturelle aktiviteter kan ogsa spille en
vigtig rolle for bade den fysiske og mentale sundhed hos os.
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Kultur og sundhed er et omrdde, der er i vaekst i den vestlige verden, hvor mentale sygdomme
som stress, angst og depression rammer stadig flere af os.

I Region Midtjylland vil vi ga forrest i at udvikle og koble praktiske kultur- og sundhedstilbud,
som er funderet i den nyeste forskning. Vi har som region vaeret involveret i mange indsatser,
der gentaenker sundhed gennem kultur. Det kan vaere med lunge-kor, hvor Iungesyge synger
sammen, eller hvor stress- og depressionsramte deltager i laesegrupper rundt om pa
biblioteker i regionen.

Innovation pa sundhedsomradet handler ikke udelukkende om forskning i ny teknologi og
medicin. Sundhedsvaesnet skal ogsd &bne sig mere og mere over for de nye behandlingstilbud,
for der er gode erfaringer med andre og blgdere greb end de rent teknologiske og medicinske.
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