
Værdibaseret sundhed 

I almen praksis
- Nu og i fremtiden 



Værdibaseret styring/sundhed

= med patienten i centrum – hvad giver mest 
værdi for patienten.



Almen praksis definition
• 11 karakteristika
1. Første person – uanset køn, alder, andet
2. Effektivt sundhedsarbejde, da arbejder med andre faggrupper og specialer 

omkring patienten
3. Person orienteret mod patient, dennes familie eller nærmiljø
4. Arbejder mod patient empowerment
5. En kommunikation løbende, der fører til en relation, der medvirker ”efffektiv

kommunikation” med patienten
6. Kontinuitet
7. Orienteret sig mod sygdomsbillede i nærmiljø
8. Tager sig af både akut og kronisk sygdom
9. Tager sig af sygdom der præsenterer sig forskelligt, tidligt i forløb
10. Giver den mest effektive og den bedste behandling, differentieret
11. Tager sig af patientens helbredsproblemer , både fysiske, psykologiske, 

sociale og eksistentielle i en helhed.



Tidens trend

• Det nære og sammenhængende 
sundhedsvæsen

• Patienten i centrum, 
• Mere sundhed for pengene
• Laveste cost-effectiveness

- Men vi har skabt et sektorinddelt system, så 
svært når økonomi skal følge intentioner



Specialiseret sundhedsvæsen

Ortopædkirurgi: 
Rygge Silkeborg
Knæ: Aarhus
Nakke: Aarhus
Hofte: Horsens
Åreknuder Silkeborg
Skulder : Aarhus



Kvindesygdomme: 

• Kræftpakker: Horsens , Viborg
• Ja-nej undersøgelse : Aarhus
• Provokeret abort: Randers
• Fertilitetsbehandling: Skive, Horsens



4 fortælinger fra de sidste 2 uger

• 51 år, kvinde, skægvækst
• Nyfødt dreng, virus
• …. 20 årig mor – og far
• 23 årig pige med ændret stemme
• 21 årig pige, selvskadende, afvist psykiatri
• 34 årig pige, tvangsindlæggelse
• Alkoholiker til afrusning – Vericenter
• Moder til alkoholiker



Stifinder
• Kendskab til system
• Kendskab til patienten
• Kendskab til sygdommen
• Styrket kommunikation 
• Flere diagnostiske undersøgelser 
• Kunne skalere indsatser, så de passer til det/de 

individuelle sygdomsforløb
• Skabe sammenhæng i tid og mellem indsatser(også 

sociale) via kendskab til patienten
• Krav om kvalitet/faglighed – bla klynger
• Fremtidig teknologi – tele løsninger ? 



Patientens mening: 

De 3 læger : 
1. Det akutte 
2. Det specialiserede
3. Det alvorlige, kroniske og når livet kradser, 

psykisk lidelse, og alderdom(Ex 
plejehjemslæge) 



Værdibaseret sundhed 

- Er essencen af almen medicin
- Styrket kommunikation
- Understøtte det komplekse forløb(tid/antal AP)
- Styrke alternativ til hospitalsbehandling(fagligt, 

ressourcer, tovholder-muligheder)
- Indtænke patienternes behov for både ”det akutte”, ”det 

specialiserede” og ”det alvorlige”
- - lade pengene følge patienten på tværs af sektorgrænser  

? 
- Ikke forveksle lægemangel med kvalitets projekter – 
(regionsklinikker, obs manglende kontinuitet)



Martin Marshall

• https://www.youtube.com/watch?v=KQAh7qs
VLvY

https://www.youtube.com/watch?v=KQAh7qsVLvY
https://www.youtube.com/watch?v=KQAh7qsVLvY

