
Miljøterapi med mentalisering som holdning 
og handling  
 

v/Finn Skåderud, psykiater og professor og specialist i klinisk psykologi Bente Sommerfeldt 

 

Arbejdet med unge med komplekse psykiatriske problemstillinger kræver en nuanceret og 

nuancerende forståelsesmodel. Dagen er tænkt som en mulighed for psykologer, psykiatere, 

socialrådgivere og andre med konsultative funktioner i forhold til miljøterapi, for at træne 

identificering og understøttelse af mentaliseringsfremmende interventioner på individ-, gruppe- 

og organisatorisk niveau. 

 

Dato:  

15. marts 2016 

 

Program: 

08.30-09.00 Ankomst – kaffe og brød i kantinen 

09.00-09.15  Velkomst v/Trine Paludan Malver, psykolog og afdelingsleder af rådgivergruppen 

  på Holmstrupgård  

09.15-12.00 Hvad er mentalisering og mentaliseringsbaseret terapi? 

Hvad er mentaliseringsbaseret miljøterapi?  

  Vurdering af mentalisering 

Foredrag  

12.00-13.00 Frokost 

13.00-14.15 Struktur og rammer for behandling. Psykopædagogisk arbejde i   

  personalegruppen 

14.15-14.30 Kaffe og kage 

14.30-15.30   MBT vejledning 

  Mentaliseringsbaserede intervensioner. Klinisk demonstration.  

15.30-15.45 Afrunding 

 

Læs mere: http://www.holmstrupgaard.rm.dk/om-os/arrangementer/ 

   

Tilmelding:  

Du tilmelder dig på http://tilmeld.holmstrupgaard.dk/, hvor du angiver dit fulde 
navn. Hvis du har angivet EAN nr. vil din arbejdsplads modtage en faktura, 

ellers skal du overføre kr. 950 til konto 7831 4003803 inden 3 dage - Husk at 
angive dit navn på overførslen. 

 

Husk at oplyse dit fulde navn. 

Spørgsmål og yderligere info: binean@rm.dk  

 

Tilmeldingsfrist:  

23. februar 2016  

 

Pris: 950,- 

950 kr. pr. deltager inkl. forplejning 
 

 

 

   

 

Temadag på Holmstrupgård 

Holmstrupgårdvej 39, 8220 Brabrand, Tlf. 7847 8600 

W W W .H O LM S TR UP G ÅRD .D K  

 

- Socialpsykiatri for unge 
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