6.3

Notat om forbruget af sundhedsydelser

Forbruget af sundhedsydelser bliver bade bestemt af borgerens
efterspgrgsel efter sundhedsydelser og af udbuddet af sundhedsydelser.

Eftersporgsel

Efterspgrgslen efter sundhedsydelser er bestemt af sundhedstilstanden
hos borgerne. Denne efterspgrgsel er imidlertid pavirket af, hvilken
baggrund borgerne har. Socialt udsatte personer bruger sdledes i reglen
flere sundhedsydelser end ikke socialt udsatte personer.

Statens Institut for Folkesundhed har undersggt danskernes sundhed og
sygelighed!. Blandt andet er det undersggt, hvordan borgerne vurderer
deres eget helbred, jf. tabel 1.

! Sundhed og sygelighed i Danmark & udviklingen siden 1987 (Statens Institut for Folkesundhed — 2006)
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Region Region Region Region Region Hele
Hovedstaden | Sjeelland | Syddanmark | Midtjylland | Nordjylland landet

Andel af 81,3 72,9 78,1 80,4 76,9 79,4
borgerne der
har et
virkeligt godt
eller godt
selv-vurderet
helbred

Andel 81,6 78,8 80,2 81,1 78,6 80,6
borgerne der
fglte sig frisk
nok til at ggre
hvad man her
lyst til

Tabel 1. Borgernes selvvurderede sundhedstilstand

Kilde: Sundhed og sygelighed i Danmark & udviklingen siden 1987 (Statens Institut for
Folkesundhed - 2006)

Det fremgar af tabellen, at 81,3 pct. af borgerne i Region Hovedstaden selv vurderer, at de har
et virkeligt godt eller godt helbred, og at 81,6 pct. vurderer at de er friske nok til at ggre hvad
de har lyst til. Region Hovedstaden ligger over landsgennemsnittet pa henholdsvis 79,4 pct. og
80,6 pct. Region Midtjylland ligger under Region Hovedstaden, men over landsgennemsnittet,
mens de tre gvrige regioner ligger under landsgennemsnittet.

Udbud

Et typisk eksempel, pa at udbuddet af sundhedsydelser pavirker efterspgrgslen, er
skadestuerne. Skadestuerne benyttes i stgrre udstraekning af de borgere, der bor i naerheden
af en skadestue, mens borgere, der ikke bor i naerheden af en skadestue, maske i hgjere grad
vil benytte den praktiserende lzege.
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Regioner Udskrivninger | Ambulante | Skadestue- Specialleege- Almen
besgg besgg besgg laegebesgg

Region
Hovedstaden 102 113 133 138 92
- Indlagt 113 118 145 94
- Skadestue 108 96
- Speciallaege 92
- Almen lzege
Reg|on Sjeelland

Indlagt 101 100 110 98 102
- Ambulant 98 110 104 104
- Skadestue 102 91 101
- Specialleege 102 107
- Almen lzege 104
Reglon Syddanmark

Indlagt 97 96 86 80 105
- Skadestue 100 74 99
- Speciallaege 91 102
- Almen laege 103
Reglon Midtjylland

Indlagt 101 95 76 80 105
- Skadestue 98 78 100
- Speciallzege 95 101
- Almen lzege 102
Reglon Nordjylland

Indlagt 97 79 66 73 103
- Ambulant 89 72 68 99
- Skadestue 95 70 109
- Speciallaege 91 101
- Almen lzege 103
Tabel 2. Gennemsnitligt antal ydelser pr. person fordelt pa regioner 2006,

indeks hele landet =100

Kilde: Forbrug af sundhedsydelser: Nye tal fra sundhedsstyrelsen 2007:18
Regionernes relative forbrug af indlaeggelser, ambulante besgg, skadestuebesgdg,

speciallaegebesgg og besgg hos praktiserende laege i forhold til landsgennemsnittet (indeks
100) fremgar af tabel 2. Disse tal er opgjort af Sundhedsstyrelsen i en ny publikation?. Det
skal bemeerkes, at tallene ikke omfatter psykiatri.

De bagvedliggende data er beregnet som antallet af f.eks. af indlaeggelser pr. indbygger. Der
er anvendt standardiserede ratetal, hvor der er korrigeret for kgns- og aldersforskelle i de
enkelte regioner.

? Forbrug af Sundhedsydelser 2006 — Nye tal fra Sundhedsstyrelsen 2007:18 Side 3
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Borgernes forbrug er beregnet sdledes: Indlagt viser antallet af indlaeggelser pr. indbygger
samt det antal ambulante besgg, skadestuebesgg mv., som den pagaldende borger har haft.

Ambulant viser antallet af ambulante besgg pr. indbygger, som ikke har veeret indlagt, samt
det antal skadestuebesgg, specialleegebesgg mv., som den pdgaeldende borger har haft.

Skadestuebes@gg viser antallet af skadestuebesgg pr indbygger, der hverken har haft
ambulante besgg eller vaeret indlagt og sa fremdeles.

Tabellen viser at forbruget af indlaeggelser pr. indbygger er hgjest i Region Hovedstaden
(indeks 102). Herefter ligger bade Region Sjzelland og Region Midtjylland med et indeks pa
101, mens bade Region Syddanmark og Region Nordjylland har et forbrug af indlaaggelser pr.
indbygger, der ligger lavere end Region Midtjylland. For begge regioner er der tale om indeks
97.

Antallet af ambulante besgg pr. indbygger i Region Hovedstaden ligger vasentligt over de
gvrige regioner bade for borgere, der samtidig har veeret indlagt (indeks 113) og for borgere,
der ikke har veeret indlagt (indeks 113). Dernaest ligger region Sjalland med indeks 100 for
borgere, der ogsa har veeret indlagt og indeks 98 for borgere, der ikke har vaeret indlagt.
Region Midtjylland (indeks 95) ligger lidt under Region Syddanmark (indeks 96), men har til
gengaeld et hgjere forbrug af ambulante besgg pr. indbygger end Region Nordjylland, der har
indeks 79 for borgere der ogsa har vaeret indlagt og 89 for borgere der ikke har veeret indlagt.

Det fremgar endvidere af tabellen, at antallet af skadestuebesgg pr. indbygger ogsa er hgjere i
Region Hovedstaden end i den gvrige del af landet, men det skal samtidig bemeerkes at
antallet af skadestuebesgg pr indbygger i Region Midtjylland ligger over niveauet i Region
Nordjylland. Det ggr sig geeldende bade for borgere, der ogsd har veeret indlagt, for borgere
der ud over skadestuebesgget ogsa har modtaget ambulant behandling og for borgere der
alene har veeret pa skadestue.

For sa vidt angar speciallaagebesgg er det igen Region Hovedstaden, der ligger markant hgjere
i forbrug af ydelser pr. indbygger end de gvrige regioner. Region Sjzlland ligger ogsa lidt
hgjere end de tre jyske regioner. Region Syddanmark og Region Midtjylland ligger nogenlunde
pd& samme niveau, dog med et hgjere forbrug pr. indbygger i Region Midtjylland for borgere,
der ikke ogsd har vaeret pd skadestue og for borgere der ikke har veeret i kontakt med
sygehuset. I forhold til Region Nordjylland har forbruget af specialleegeydelser pr indbygger
ligger hgjere i region Midtjylland.

Med hensyn til besgg hos alment praktiserende laeger ligger forbruget af ydelser pr. indbygger
betydeligt lavere i Region Hovedstaden end i de gvrige regioner, som - med mindre variationer
- kan siges at ligge nogenlunde pa samme niveau.

Sammenfattende kan det konkluderes:

e At forbruget af ambulante ydelser, skadestuebesgg og speciallaegebesgg pr. indbygger i
Region Hovedstaden er markant hgjere end i de gvrige regioner

e At forbruget af ydelser hos alment praktiserende laeger er veesentligt lavere i Region
Hovedstaden end i de gvrige regioner

e At forbruget af indleeggelser pr. indbygger ligger nogenlunde pa@ samme niveau i Region
Hovedstaden, Region Sjzelland og Region Midtjylland (indeks 101-102), mens forbruget pr.
indbygger i Region Syddanmark og Region Nordjylland ligger vaesentligt under (indeks 97)

e At forbruget pr. indbygger i Region Midtjylland - malt pd alle variable - ligger over
forbruget pr. indbygger i Region Nordjylland
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