Notat om forbruget af sundhedsydelser i Region Midtjylland

Indledning
Sundhedsstyrelsen (SST) har udsendt en publikation om forbruget af
sundhedsydelser i Danmark fordelt pa de nye regioner (bilag 1).

For det fgrste siger publikationen noget om
1) hvor stor en del af befolkningen, der bruger sundhedsvaesenet og
2) Hvor mange ydelser, disse personer modtager.

Forbruget er fordelt pd regioner. SST vil ggre opggrelsen fordelt pa kom-
muner tilgeengelig pa www.sundhedsdata.sst.dk. Tallene er dog ikke til-

gaengelig endnu.

SST’s publikation er meget informationstzet, fordi man har gnsket at
kombinere mange forskellige dimensioner; nemlig arene 2003-2005,
sundhedsydelser med forskellig tyngde og tal for de forskellige regioner
og for hele landet.

Dette notat resumerer publikationens vigtigste tal for Region Midtjylland
sammenlignet med hele landet eller de gvrige regioner.

Hvor stor en del af befolkningen bruger sundhedsydelser?

Naesten 90 pct. af landets befolkning modtager en eller flere former for
sundhedsydelser. I 2005 forbrugte 4,86 mio. personer sundhedsydelser
- ud af en samlet befolkning pa 5,42 mio.

I 2005 havde knap 557.000 personer (svarende til 10,3 pct. af befolk-
ningen) ikke noget forbrug af sundhedsydelser. Procentdelen er svagt
faldende fra 10,6 pct. i 2003 til 10,3 pct. i 2005).

I Region Midtjylland udgjorde den procentdel af befolkningen, der ikke
havde noget forbrug af sundhedsydelser, 10,4 pct. af befolkningen i
2005.

Forbrugsmgnstre hos dem, der bruger sundhedsydelser

For at kunne sammenligne forbrugsmgnstre har Sundhedsstyrelsen i sin
publikation delt de patienter, der i Igbet af et &r bruger sundhedsydel-
ser, i 5 kategorier. Ved opdelingen optraeder hver person kun i én kate-
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gori. Personer og sundhedsydelser rangordnes i opggrelsen efter, hvor ressourcekraevende de
er.

De 5 kategorier er:
e Indlagt
e Ambulant
e Skadestue
e Praktiserende speciallaege
e Praktiserende laege (inklusive vagtlaeger)

Den tungeste kategori er de patienter, der har veeret indlagt pa et hospital. Nogle af disse per-
soner har ogsa forbrugt andre sundhedsydelser, dvs. vaeret i et ambulatorium, pa skadestue,
hos speciallaege og/eller hos alment praktiserende laege (faktisk fremgar det senere af tallene,
at de personer, som har vaeret indlagt, samtidig ogsa er dem, der har det hgjeste forbrug af de
gvrige ydelser).

Den naesttungeste kategori er de patienter, der har brugt ambulante ydelser, men ikke vaeret
indlagt. Disse personer kan ud over forbrug af ambulante ydelser ogsa have forbrug af skade-
stuebesgg og forbrug af ydelser i praksissektoren.

Den tredje tungeste kategori er de patienter, der har brugt skadestuebesgg, men som ikke har
veeret indlagt og heller ikke i et ambulatorium. Til gengeeld kan disse personer godt have for-
brugt ydelser i praksissektoren.

Den 4. tungeste er dem, der har brugt ydelser hos speciallzeger (+ evt. hos almen praksis) og
den letteste kategori er dem, der udelukkende har veeret hos praktiserende lzege.

Hver person tzller som navnt med i opggrelsen én gang. Hvis personen har veeret indlagt og
derudover kun hos egen laege, placeres vedkommende i kategorien “indlagt”, da det er den
mest ressourcetunge ydelse, vedkommende har brugt. Og sa fremdeles.

De borgere, der i Igbet af et ar har brugt sundhedsydelser, kaldes i det fglgende patientpopula-
tionen.

Patientpopulationens stgrrelse i forhold til den samlede befolkning
Tabel 3 i Sundhedsstyrelsens publikation viser de enkelte patientkategoriers stgrrelse (patient-
populationen) i forhold til den samlede befolkning - fordelt pa regioner.

I alle regioner er den andel af befolkningen, der har brugt sundhedsydelser, vokset fra 2003 til
2005, men Region Midtjylland har haft den mindste vaekst - fra 89,5 til 89,6 pct.

Samtidig er Region Midtjylland den region, hvor andelen af befolkningen, der har brugt sund-
hedsydelser, er naestmindst. Kun Region Nordjylland har en lavere andel (89,3 pct.).

Tallene er beregnet pd baggrund af kgns- og aldersstandardiserede rater, s& Sundhedsstyrel-
sens tal tager sdledes fx hgjde for, hvis en region har en forholdsvis ung befolkning, der alt
andet lige vil bruge sundhedsvaesenet mindre en zeldre befolkning. Til gengaeld er der ikke ta-
get hgjde for andre betydende baggrundsvariabler.
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Sammensatningen pa patientkategorier
Sammensatningen af ydelsesforbruget viser interessante forskelle mellem regionerne. I det
falgende tages udgangspunkt i tallene for 2005.

Tabel 1. Stgrrelsen af patientkategorien indlagte i forhold til den samlede befolkning
2005 fordelt pa regioner

Procent
Region Hovedstaden 12,7
Region Sjzlland 13,1
Region Syddanmark 12,4
Region Midtjylland 12,1
Region Nordjylland 12,2

Anm: Uddrag af tabel 3 i SST’s publikation. Beregnet pa baggrund af kens- og aldersstandardiserede rater

I 2005 udgjorde den andel af befolkningen, der blev indlagt, 12,1 pct. af den samlede befolk-
ning i Region Midtjylland. Det var den laveste procentdel sammenlignet med de gvrige regio-
ner. I Region Sjeelland, som 13 hgjest, var procentdelen 13,1. 1 pct.

Tabel 2. Stgrrelsen af patientkategorien ambulante i forhold til den samlede befolk-
ning 2005 fordelt pa regioner

Procent
Region Hovedstaden 15,6
Region Sjalland 15,5
Region Syddanmark 18,4
Region Midtjylland 17,6
Region Nordjylland 15,8

Anm: Uddrag af tabel 3 i SST’s publikation. Beregnet pa baggrund af kgns- og aldersstandardiserede rater

Region Midtjylland havde til gengaeld en relativt stor andel af befolkningen, der gik til ambulant
behandling, men som ikke havde vaeret indlagt. 17,6 pct. af befolkningen i regionen besggte et
ambulatorium et eller flere gange - uden at have veeret indlagt. Alle regioner havde oplevet
stigninger i andelen fra 2003 til 2005.

Tabel 3. Stgrrelsen af patientkategorien "skadestue” i forhold til den samlede be-
folkning 2005 fordelt pa regioner

Procent
Region Hovedstaden 8,4
Region Sjeelland 7,8
Region Syddanmark 6,5
Region Midtjylland 5,2
Region Nordjylland 3,6

Anm: Uddrag af tabel 3 i SST’s publikation. Beregnet pa baggrund af kgns- og aldersstandardiserede rater
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Andelen af befolkningen, der brugte skadestuen i 2005, uden at bruge nogen af de dyrere be-
handlingskategorier, var ogsa relativ lille i Region Midtjylland, nemlig 5,2 pct. Kun Region
Nordjyllands andel ligger lavere.

Tabel 4. Stgrrelsen af patientkategorien "“speciallaege” i forhold til den samlede be-
folkning 2005 fordelt pa regioner

Procent
Region Hovedstaden 20,7
Region Sjaelland 15,3
Region Syddanmark 13,5
Region Midtjylland 13,4
Region Nordjylland 14,4

Anm: Uddrag af tabel 3 i SST’s publikation. Beregnet pa baggrund af kens- og aldersstandardiserede rater

Andelen af befolkningen i Region Midtjylland, der var hos speciallaege i 2005 uden at bruge no-
gen af de dyrere behandlingskategorier, var den laveste set i forhold til de gvrige regioner.

I SST's opggrelse kategoriseres ydelser i almen praksis som de letteste sundhedsydelser. Her
viser opggrelserne store forskelle mellem regioner i forhold til hvor stor en del af befolkningen,
der havde veaeret hos praktiserende laege, men ikke modtaget andre sundhedsydelser.

Tabel 5. Stgrrelsen af patientkategorien “almen laege” i forhold til den samlede be-
folkning 2005 fordelt pa regioner

Procent
Region Hovedstaden 32,7
Region Sjaelland 38,5
Region Syddanmark 39,4
Region Midtjylland 41,1
Region Nordjylland 43,1

Anm: Uddrag af tabel 3 i SST’s publikation. Beregnet pa baggrund af kens- og aldersstandardiserede rater

Blandt regionerne havde Region Midtjylland i 2005 den naeststgrste befolkningsandel med lze-
geforbrug uden samtidigt brug af andre ydelser fra statistikken. Andelen var 41,1 pct. Region
Hovedstaden var den region, hvor relativt faerrest gik til almen lzege, men ikke brugte andre af
ydelserne i opggrelsen; nemlig 32,7 pct. af befolkningen.

Set i forhold til de gvrige regioner var en forholdsvis lille del af befolkningen i Region Midtjyl-
land saledes placeret i den mest ressourcetunge kategori, mens en forholdsvis stor del 13 i den
almen praksis.

Tal pa tvaers af patientkategorier

For at illustrere SST's saerlige opdeling pa patientkategorier, er antallet af de enkelte sund-
hedsydelser lagt sammen for alle patientkategorier i nedenstdende tabel. Her ses altsd pa det
samlede antal sundhedsydelser pr. 1000 indbyggere — uanset om ydelsen er givet til den ene
eller den anden patientkategori (type af patienter). Ambulante besgg omfatter sdledes ambu-
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lante besgg givet til alle former for patienter - ogsa patienter, der havde veeret indlagt pa et
eller andet tidspunkt i 2005.

Tallene skal tages med meget forbehold - bl.a. fordi det ikke har veaeret muligt at anvende helt
de samme befolkningstal, som Sundhedsstyrelsen anvender i sin opdeling. Tabellen er udar-
bejdet for at belyse de gvrige tal i SST's publikation.

Tabel 6. Antal sundhedsydelser pr. 1000 indbyggere, 2005
Tabellen er beregnet pd baggrund af tabel 8 i SST’s publikation

Udskrivninger Ambulante Skadestue Specialleege Almen lzege
Hele landet 214 1028 170 849 6761
Midtjylland 207 965 134 664 6802
Hovedstaden 223 1137 216 1185 6431
Sjeelland 227 1017 188 842 6927
Syddanmark 206 1045 166 684 7019
Nordjylland 203 837 104 637 6843

1) Forbruget er fordelt pd udskrivninger, ambulante besgg, skadestuebesgg, besgg hos speciallzege og besgg
hos alment praktiserende lzege.

2) Opgjort for hele landet og for regionerne.

3) Folketallet er pr. 1. januar 2005 (efter 2007 kommune inddelingen).

4) Sammenligning skal foretages med forbehold, idet der her ikke er kontrolleret for hverken kgn, alder eller so-
ciale forhold.

Kilde: SST's publikation, tabel 8.

Tabellen viser, at Region Midtjylland ligger under landsgennemsnittet, nar det gaelder antal ud-
skrivninger pr. 1000 indbyggere. Det samme gaelder for antallet af ambulante besgg pr. 1000
indbyggere, for skadestuebesgg og for besgg hos speciallaege. For disse 3 ydelser ligger regio-
nen naestlavest sammenlignet med de gvrige regioner. Til gengeeld ligger Region Midtjylland
over landsgennemsnittet, nar det drejer sig om besgg hos almen laege pr. 1000 indbyggere.

Det skal bemaerkes, at ovenstaende tabel ikke siger noget om tyngden eller DRG-vaerdien af
de enkelte sundhedsydelser, men kun noget om antallet af "haendelser”.

Forbruget inden for de enkelte patientkategorier

I nedenstdende tabel 7 er det gennemsnitlige antal sundhedsydelser pr. person for hver af de
5 patientkategorier stillet op for hele landet og for Region Midtjylland. Tabellen er en sammen-
stilling af nogle af oplysningerne fra SST's publikation, tabel 4 og 5.

Det fremgar af tallene, at de patienter, som har veeret indlagt, samlet set har det stgrste gen-
nemsnitlige forbrug af sundhedsydelser. En midtjysk patient, som havde vaeret indlagt, brugte
i gennemsnit flere af de gvrige sundhedsydelser end en patient fra de @gvrige patientkategorier.
En indlagt midtjyde kunne i gennemsnit set frem til 1,73 udskrivninger, 5,28 ambulante besgg,
1,41 skadestuebesgg, 2,88 specialleegekontakter og 14,72 almen laegekontakter. Personer, der
behandles ambulant, men ikke indleegges, havde ca. halvt s& mange ambulante besgg med
2,86 mod kategorien indlagtes 5,28 ambulante besgg pr. person (SST, tabel 5).
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Tabel 7. Antallet af sundhedsydelser, som hver person med et forbrug i gennemsnit
modtager, fordelt pd patientkategorier. Opgjort for hele landet og Region Midtjyl-
land, 2005.

| Udskrivninger | Ambulante | Skadestue | Specialleege | Almen leege

Hele landet

Indlagte 1,71 5,57 1,51 3,09 13,95
Ambulante - 3,01 1,30 3,13 10,04
Skadestue - - 1,17 2,78 6,50
Specialleeger - - - 2,71 7,66
Almen lzeger - - - - 5,02
Region Midtjylland

Indlagte 1,73 5,28 1,41 2,88 14,72
Ambulante - 2,86 1,26 2,88 10,20
Skadestue - - 1,14 2,62 6,55
Specialleeger - - - 2,57 7,89
Almen leeger - - - - 5,14

Anm: tallene er beregnet pd baggrund af kgns- og aldersstandardiserede rater.
Kilde: SST’s publikation, tabel 4

Patientkategorien ambulant er den kategori, der forbruger naest flest sundhedsydelser. Deref-
ter kommer kategorierne skadestue, speciallaeage og laege. Det vil sige, at forbruget falger
rangordningen.

Det samme mgnster ggr sig geeldende for hele landet, dvs. at en patient, som havde veeret
indlagt, i gennemsnit forbrugte flere af de @vrige sundhedsydelser end patientkategorier, som
ikke havde vaeret indlagt. Og sd fremdeles. Igen har personer i patientkategorien skadestue
godt 1 laegekontakt faerre end personer, der tilhgrer speciallaegekategorien.

Sammenlignes Region Midtjyllands tal med landstallene ses, at Region Midtjylland generelt lig-
ger under landsgennemsnittet - dog med undtagelse af patientkategorien indlagte, hvor hver
patient pd landsplan i gennemsnit har 1,71 udskrivninger (og dermed indlaeggelser), mens
gennemsnittet i Region Midtjylland er lidt hgjere, nemlig 1,73 udskrivninger.

En mulig forklaring pa det lidt hgjere antal udskrivninger pr. patient i patientkategorien indlag-
te kan veaere, at de indlagte patienter i Region Midtjylland er lidt tungere end de indlagte pati-
enter set pa landsplan. At den andel af befolkningen, der indlaegges, som naevnt er mindre i
Region Midtjylland end i de gvrige regioner, kunne indikere dette (tabel 1).

Ogsa for patientkategorien ambulante, ligger Region Midtjylland generelt under landsgennem-
snittet. Det gaelder dog ikke antal kontakter til almen laege, hvor patienterne i ambulant-
patientkategorien pa landsplan har 10,04 kontakter og i Region Midtjylland har 10,20 kontak-
ter.

Forskellene i forbruget af sundhedsydelser

Der kan opstilles en raekke hypoteser omkring forbruget. Imidlertid er Region Midtjylland et
stort geografisk omrade pa tveers af 4 hidtidige amter med heraf lokale variationer og struktu-
rer i demografi, sundhedsvaner, by- og landkommuner m.v. De samlede tal for Region Midtjyl-
land forventes derfor at indeholde forholdsvis store variationer. Fx forventes det, at antallet af
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skadestuebesgg pr. indbygger er forskellig fra kommuner, der har en skadestue teet pd mange
mennesker, til kommuner, hvor folk generelt har langt til en skadestue.

Forskellene i sundhedsforbruget er korrigeret for kgns- og aldersforskelle, s der bl.a. er taget
hajde for aldersmaessige forskelle mellem regionerne (en zldre befolkning vil alt andet lige
have et stgrre sundhedsforbrug end en yngre). Tabel 6 er dog ikke korrigeret for forskellige i
kgn og alder.

En raekke andre faktorer kan dog ogsa indvirke p& forbrugsmgnstret og medfgre forskelle mel-
lem regionerne. Det geelder fx planlaegningen af sundhedsvasenet, det vil sige den sundheds-
faglige og administrative tilgang til patientbehandlingen og udbuddet af sundhedsydelser.
Samtidig kan borgernes behov for sundhedsydelser, herunder forskelle i demografiske og so-
ciogkonomiske forhold, medfgre en efterspgrgselsbestemt afvigelse.

Desveerre er tallene fordelt p& kommuner ikke tilgaengelige endnu. Disse tal vil ggre det muligt
at dykke ned i forskellene inden for regionen.

Afsluttende og opsamlende bemaerkninger

I 2005 udgjorde den andel af befolkningen, der blev indlagt, 12,1 pct. af den samlede befolk-
ning i Region Midtjylland. Det var den laveste procentdel sammenlignet med de gvrige regio-
ner. Samtidig havde Region Midtjylland den naeststgrste befolkningsandel med lageforbrug
uden samtidigt brug af andre ydelser fra statistikken. Andelen var 41,1 pct.

En omregning af SST’s tal viser, at Region Midtjylland ligger under landsgennemsnittet, nar det
gaelder antal udskrivninger pr. 1000 indbyggere. Det samme gaelder for antallet af ambulante
besgg pr. 1000 indbyggere, for skadestuebesgg og for besgg hos speciallaege. Til gengaeld lig-
ger Region Midtjylland over landsgennemsnittet, nar det drejer sig om besgg hos almen laege
pr. 1000 indbyggere.

Region Midtjylland ligger ogsa generelt under landsgennemsnittet, nar det drejer sig om antal-
let af sundhedsydelser, som hver person med et forbrug i gennemsnit modtager, fordelt pa pa-
tientkategorier. Tallene tyder sdledes pa, at sundhedsvaesenet i Region Midtjylland fungerer ef-
ter "laveste effektive omsorgsniveau” (LEON-princippet). Tallene tyder ikke umiddelbart pa, at
der er et for hgjt forbrug af sundhedsydelser i Region Midtjylland.

For patientkategorien indlagte, har hver patient pa landsplan i gennemsnit har 1,71 udskriv-
ninger (og dermed indlaeggelser), mens gennemsnittet i Region Midtjylland er lidt hgjere, nem-
lig 1,73 udskrivninger. En mulig forklaring pa det lidt hgjere antal udskrivninger pr. patient i
patientkategorien indlagte kan vaere, at de indlagte patienter i Region Midtjylland er lidt tunge-
re end de indlagte patienter set pa landsplan.

Nar tallene bliver offentliggjort pa kommuner bliver det muligt at dykke ned i forskellene inden

for regionen. Der bliver interessant at se pa den lokale variation bag tallene for Region Midtjyl-
land.
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