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Psykisk syge der 15-20 ar for tidligt
é:yhia;sd;en af overdedeligheden blandt psykisk syge kan forklares med fysiske sygdomme, viser forelobige

resultater fra en stor, nordisk undersegelse. Losningen er at samle psykiatrien og de somatiske sygehuse, mener
overlage

Hvis en gruppe unge meend i 20'erne far skizofreni, kan de forvente at leve |

gennemsnit ca. 20 ar kortere end deres jeevnaldrende, psykisk raske maend. Nogle af dem vil bega selvmord, men deres
forkortede levetid skyldes forst og fremmest, at de har mange flere og mere alvorlige fysiske sygdomme - saerligt hjertekar-
sygdomme og diabetes.

Det viser de forelabige resuitater fra en stor, nordisk registerundersegelse af overdadelighed og forventet levetid for
forskellige grupper af psykiatriske patienter. Afheengigt af diagnose kan psykisk syge patienter forvente at leve 15-20 ar
kortere.

Veerst ser det ud for skizofrenipatienter, men overdedeligheden findes ved samtlige diagnostiske grupper, papeger forstefatter
Merete Nordentoft. Hun er til daglig overlaege pa psykiatrisk center pa Bispebjerg Hospital.

»De fysiske sygdomme spiller en betydelig rolle og kan forklare ca. halvdelen af overdedeligheden for de psykisk syge
patienter. Der er behov for mere systematiske tilbud og et bedre samarbejde mellem psykiatrien, de somatiske afdelinger og
de praktiserende leeger « siger hun.

Undersagelsen, som endnu ikke er offentliggjort, dokumenterer, at de fysiske risikofaktorer fylder unodvendigt meget i
dedsstatistikkerne for denne gruppe patienter. Det mener Henrik Lublin, som er formand for forskningsudvalget under Dansk
Psykiatrisk Selskab og centerchef pa psykiatrisk center i Glostrup.

»Det er helt uacceptabelt, at denne patientgruppe der sa meget tidligere pa grund af fysiske sygdomme. Patienterne er ikke i
stand til at gore noget ved det pa egen hand, og fagfolkene har ikke vaeret papasselige nok med at monitorere patienterne «
siger Henrik Lublin.

Saml psykiatri og somatik

En af grundene i, at de fysiske sygdomme bliver overset, er. at sundhedsvassenet er skruet sammen bl at taenke psykiske og
somatiske lideiser som to helt forskellige ansvarsomrader, mener Ulla Bartels, som er overlasge pa psykiatrisk skadestue i
Risskov.

Hendes arbejdsplads ligger ca. fem km fra den skadestue, hvor alie de somaliske patienter | Arhus og omegn kemmer. Hun
diagnosticerer mangs psykiatriske patienter med sukkersyge, hjerteproblemer slier en hijernesvulst og ville gnske, hun kunns
sende dem i behandling i naeste lokale.

Afstanden gor, at hun ma sende svage patienter ud pa landevejen og igennem det normale henvisningssystem via de
ker patienterne (kke op og er tkke | sland 4l at holde aftaler,

praktiserende leeger, Men ofte duk
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hjertet lige sa kvalificeret som andre patienter.«

Burde indlaegge mere

Hun forklarer, at leeger og sygeplejersker pa de somatiske sygehuse kan have sveert ved at tale med patienterne og ikke tager
deres fysiske lideiser alvorligt. Lesningen er mere samarbejde om en gruppe patienter, der er ramt hardt af, at
sundhedsvaesenet | sa hoj grad er gaet over til ambulant behandling, forkiarer Ulla Bartels.

»Nar de psykiatriske patienter gar ambulant til leege eller er pa en boinstitution, er det sveert at fa gennemfert de
undersagelser, de har behov for. Man burde indizegge flere for at sikre, at de far behandling, men det er sundhedsvaesenet jo
ikke gearet til,« siger hun.

Samarbejdet mellem psykiatrien | Risskov og de somatiske sygehuse | Arhus foregar i dag pa den méde, at Ulla Bartels eller
en kollega bruger et par formiddage hver anden uge pa at tilse de psykiatriske patienter, der er indlagt pa sygehusene. Pa
samme made bruger forskellige lazger inden for somatikken et par formiddage hver anden uge péa skadestuen i Risskov. Der
er dog behov for et helt andet mairettet fokus pa alle patienterne, hvis man skal bryde den henvisningsbarriere, som er mellem
det psykiatriske og det somatiske sundhedsvaesen, mener Ulla Bartels.

Forste skridt

Det farste litte skridt for at ege opmaerksomheden pa de psykiatriske patienters fysiske tilstand blev taget i november, hvor
psykiaterne madtes med repragsentanter for de praktiserende laeger, kardiologerne og endokrinologerne. Et vigtigt resultat af
medet er, at kvalitetsmalingen af skizofrenibehandling via Det Nationale indikator Projekt (NIP) fra nytar er blevet udvidet.
Afdelingerne bliver nu mait pa, om de registrerer, hvor hajt patienternes BM, biodtryk, blodsukker og fedt- og kotestercital er.
Tidligere er afdelingerne kun blevet mait pa, om de underseger patientemne for fysiske sygdomme.

Henrik Lublin fra Dansk Psykiatrisk Selskabs forskningsudvaig tror, at det ogsa vil komme andre psykiatriske patienter til
gode, fordi lzegerne begynder at have fokus pa omradet.

»Vi tager her et afggrende skridt, som uundgaeligt kommer til at redde fiv. Det bliver et krav fra ledelsen at registrere, og
derfor er man mere opmagrksom pa at intervenere, « siger Henrik Lublin,
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Psykisk syge far halvt sa mange hjerteoperationer

22-01-2019
Hjertesyge danskere med psykiske lidelser far ikke samme behandling som resten af befolkningen. Sadan lyder
konklusionen pa en stor undersagelse fra center for registerforskning pa Aarhus Universitet, som forsker Thomas
Munk Laursen offentliggjorde i sommer.

153

Gruppen af patienter med en svaer psykisk sygdom som skizofreni eller bipolar lidelse

far kun invasiv hjertekirurgi i halvt sa mange tilfzelde som gruppen af hjertepatienter uden en psykisk sygdom. Inden for et ar
af forste kontakt med en hjerteafdeling kom 3,8 pct. af de psykisk syge patienter en tur pa operationsbriksen mod 7,9 pct. af
patienterne | den sidstnaevnte gruppe.

Resultatet skal ses i lyset af, at risikoen for at dg af en hjertesygdom er knap tre gange sa hgj, hvis man ogsa har en sveer
psykisk sygdom, og derfor er det sandsynligvis en gruppe af patienter, som har sterre behov for invasiv behandling end den
gennemsnitlige hjerte-kar-patient.

Specielt de skizofrene patienter bliver ramt hardt af hjerte-kar-sygdomme, og denne gruppe har i modsaetning til de avrige
psykiatriske patienter ikke faet gavn af det fald i hjerte-kar-dadelighed, som man har opnaet i Danmark i det seneste arti.
Derfor er den relative hjerte-karrelaterede mortalitetsrate for skizofrenipatienter mellem 2001 og 2006 vokset fra 2,5 til 3,5, nar
man sammentigner med folk, der ikke er psykisk syge. Det viser en anden undersagelse, som Thomas Munk Laursen er ved
at leegge sidste hand pa.

Usikre laeger
Hjerteforeningens formand Peter Clemmensen erkender, at lzegerne har et saerligt ansvar for denne gruppe patienter.
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»Det er laegernes ansvar at foretage en reel risikovurdering af, om patienterne kan opereres. For f.eks. ballonbehandling kan
det veere risikabelt at behandle, hvis patienten pa grund af sin psykiatriske sygdom ikke kan falge den medicinske behandling
godt nok efterfalgende. Men jeg er bange for, at den form for faglige fravalg ikke forklarer hele omfanget af underbehandling, «
siger Peter Clemmensen.

Han mener, at det er en gruppe patienter, som {aegerne kan have sveert ved at tackle.

Ifglge Peter Clemmensen kan det vaere en lgsning at vaere mere opsagende over for de patienter, som skal opereres, og
samtidig afszette en person fra det psykiatriske team til at folge dem rundt pa afdelingerne under indlaeggelse.
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