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Sygelighed og dgdelighed hos
psykiatriske patienter

- Betydelig overdgdelighed hos psykiatriske patienter
- Underdiagnosticering af somatiske sygdomme

- Multisygdom er udbredt
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Hvordan har du det? Online

www.folkesundhed-midt.dk
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Hvor mange har en psykisk sygdom?

Sadan har vi spurgt:
e Forbigaende psykisk lidelse (fx let depression eller angst)
e Vedvarende psykisk sygdom eller mentale forstyrrelser
Svarmuligheder:
e Jeg har aldrig haft sygdommen

e Jeg har sygdommen nu Har sygdommen
e Jeg har tidligere haft sygdommen eller

Hvis du tidligere har haft sygdommen: eftervirkninger af
e Jeg har stadig eftervirkninger sygdommen

e Jeg har ikke eftervirkninger
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Hvor mange har en psykisk sygdom?

Aktuel sygdom eller eftervirkninger af sygdom:
e Forbigaende psykisk sygdom: 10%  74.000 personer
e Vedvarende psykisk sygdom: 2% 18.000 personer

Hvor mange har begge sygdomme?

e 18% med forbigdende psykisk sygdom har ogsa en vedvarende psykisk
sygdom

e 74% med vedvarende psykisk sygdom har ogsa en forbigaende psykisk
sygdom
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Potentielt livstruende sygdomme
Y% Y%
Psykisk @vrige  Test
syge befolkning

Forhgjet blodtryk 13 11
Hjertekrampe 2 1 YY)
Blodprop i hjertet 1 ,3 YY)
Hjerneblgdning, blodprop i hjernen 3 1 XY
Kraeft 1 1
Sukkersyge 5 3 o0
Kronisk bronkitis, rygerlunger, emfysem 9 3 YY)
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Ikke-livstruende sygdomme e
Psyﬁsk Qvfi)ge Test
syge befolkning

Astma 10 6 oeo
Allergi 21 15 YY)
Gigt 30 16 Y
Knogleskgrhed 1 ,8

Diskusprolaps, anden rygsygdom 24 12 oeo
Migreene, hyppig hovedpine 28 12 YY)
Tinnitus 19 9 oeo
Gra steer 2 ,9 ooe

www.centerforfolkesundhed.dk lTll d.t

regionmidtjylland



Center for
Folkesundhed

Figur 1. Fysisk sygdom hos psykisk syge og andelen der er behandlet pa somatisk sygehus sammenholdt med den
' gvrige befolkning. Der er justeret for forskelle i kan og alder
i
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Pct [l Psykisksyge [ @vrige befalkning
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[ Behandlet pa somatisk sygehus indenfor de foregdende 12 maneder :
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4 R A T R R R R T T
 Forekomsten er signifikant starre hos psykisk syge (<0,05) i
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Hvor mange psykisk syge har
andre kroniske sygdomme?

- Trefjerdedel af de psykisk syge har en eller flere fysiske
sygdomme

- Stort behov for behandling af fysiske lidelser hos psykisk syge

- Halvdelen af de psykisk syge er blevet behandlet pa et
somatisk sygehus inden for et ar

- Multisygdom forekommer hyppigt
- Mange af sygdommene er livsstilsrelaterede
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Hypoteser om drsager:

- Sundhedsvaesenets betjening af psykisk syge

- Selve den psykiske sygdom og bivirkninger af
behandlingen

- Sundhedsvaner hos psykisk syge

- Sociale faktorer
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Rygning
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% %
Psykisk @vrige  Test
syge befolknin
g
Ryger dagligt 44 25 ooo
Ryger 15+ cigaretter pr. dag 36 16 XY
Vil gerne holde op med at ryge 49 48
Har forsggt at stoppe 3+ gange 35 34
Vil gerne have hjeelp til rygeophgr 67 60
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Kost og motion
% %

Psykisk @Avrige Test
syge befolkning

Usundt kostmgnster 18 14 °

30 min fysisk aktivitet 0-1 dag pr. uge 30 21 X
Dyrker idraet eller motion i fritiden 37 48 YY)
Vurderer sin form som mindre god/darlig 45 17 ooo

Vil gerne vaere mere fysisk aktiv 69 65 ‘
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% %

Psykisk @vrige Test
syge befolkning

Normal vaegt (BMI<25) 41 52 YY)
Moderat overvaegt (BMI 25-29.9) 37 35

Sveer overveegt (BMI 30+) 23 13 YY)
Vejer alt for meget (moderat overvaegt) 18 8 YY)
Vejer alt for meget (svaer overvaegt) 72 57 oo
Vil gerne tabe sig (moderat overveegt) 30 21 °
Vil gerne tabe sig (sveer overvaegt) 65 52 °
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% %
Psykisk @vrige Test
syge befolkning

Drikker over genstandsgraenserne 13 6 YY)
Drikker ofte store masngder pr. gang 17 11 X
Tegn pa alkoholafhaengighed 26 15 ooe
Mindst én form for risikabelt forbrug 28 20 YY)
Vil gerne nedseette forbruget — 1 form 15 12
Vil gerne nedseette forbruget — 2 former 50 34
Vil gerne nedseette forbruget — 3 former 62 50
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% %

Psykisk @vrige
syge befolkning
Ryger dagligt

Lavt uddannelsesniveau 51 33
Middel uddannelsesniveau 46 27
Hgjt uddannelsesniveau 28 15

Sveer overveaegt (BMI 30+)

Lavt uddannelsesniveau 29 18
Middel uddannelsesniveau 20 14
Hgjt uddannelsesniveau 17 8
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Ressourceprofil Folkesundhed
% %

Psykisk @Avrige Test
syge befolkning

Gift?

Bgrn?

Boglig uddannelse?
Erhvervsindkomst?
Indkomst pa 250.000+ kr.?
Funktionaer/selvstaendig?
Lederjob?

Ejerbolig?
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Ressourceprofil Folkesundhed
% %

Psykisk @vrige Test
syge befolkning

Gift? 39 65 Y
Bgrn? 61 78 ooo
Boglig uddannelse? 19 26 oo

Erhvervsindkomst? 33 71 oeo
Indkomst pa 250.000+ kr.? 15 46 Y
Funktionaer/selvstaendig? 15 42 YY)
Lederjob? 3 16 oeo
Ejerbolig? 45 78 YY)
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Ressourceprofil Center for

Folkesundhed

% %
Indeksveerdi Psykisk @dvrige Test

syge befolkning eee
0 19 2

(o)

1 59% 73 6 19%
2 17 11
3 18 19
4 10 18
5 7 17
6 3 14
/-8 4 14
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Netveerksressourcer

Psykisk syge:

e Har mindre kontakt med familie og venner

e Har feerre at spgrge til rads om personlige problemer
e Bliver sjeeldnere inviteret ud

e Er oftere ugnsket alene

e Har faerre til at hjeelpe sig ved sygdom

e Har faerre der kan se efter deres bolig ved bortrejse
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Social lighed 1 sundhedsvasnet
e Lige adgang (chancelighed)

e Samme effekt (resultatlighed)

Hvis man som borger skal have optimalt

udbytte af sundhedsvaesnets tilbud, skal
man selv have ressourcer

www.centerforfolkesundhed.dk lTll d.t



Center for
Folkesundhed

Social lighed | sundhedsvasnet

Hvordan sikrer vi at mennesker med fa ressourcer

far lige sa godt udbytte af sundhedsvaesenets tilbud

som mennesker med mange ressourcer?
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Patienter gnsker ikke at a&andre livsstil
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Patienterne er for syge
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Det er synd for patienterne
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Kommunale sundhedsydelser

Forebyggelse og sundhedsfremme

Afsnit IX
Kapitel 35

§ 119 Kommunalbestyrelsen har ansvaret for ved varetagelse
af kommunens opgaver i forhold til borgerne at skabe
rammer for en sund levevis.

Stk. 2 Kommunalbestyrelserne etablerer forebyggende og
sundhedsfremmende tilbud til borgerne.

Stk. 3 Regionsradet tilbyder patientrettet forebyggelse i
sygehusvaesenet og i praksissektoren m.v. samt
radgivning m.v. i forhold til kommunernes indsats efter
stk. 1 og 2.
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§ 194. Regionsradet skal sikre udviklings- og forskningsarbejde, saledes
at ydelser efter denne lov samt uddannelse af sundhedspersoner kan
varetages pa et hgjt fagligt niveau.

Stk. 2. Kommunalbestyrelsen skal medvirke til udviklings- og
forskningssamarbejde, saledes at ydelser efter denne lov samt
uddannelse af sundhedspersoner kan varetages pa et hgijt fagligt niveau.

§203. Regionsradet og kommunalbestyrelserne i regionen samarbejder
om indsatsen pa sundhedsomradet og om indsats for sammen haeng
mellem sundhedssektoren og de tilgraensende sektorer.

§ 204. Regionsradet nedsaetter i samarbejde med kommunalbestyrelserne
i regionen et sundhedskoordinationsudvalg vedrgrende den regionale og
kommunale indsats pa sundhedsomradet og om indsatsen for
sammenhang mellem sundhedssektoren og de tilgraensende sektorer.

§ 205. Regionsradet og kommunalbestyrelserne i regionen indgar aftaler
om varetagelsen af opgaver pa sundhedsomradet.
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Den Danske Kvalitetsmodel

1IKQ
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Hvad er kvalitetsmodellen?

e FEt samlet dansk program for systematisk kvalitetsvurdering

e Omfatter alle udbydere af offentligt finansierede sundhedsydelser
(offentlige sygehuse obligatoriske, 1. version/ kommunerne)

o Aftalebaseret udvikling og drift - centrale o0g decentrale
sundhedsmyndigheder

e Overensstemmelse med internationale standarder for akkreditering

(ISQua)

@
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FOREBYGGELSE OG SUNDHEDSFREMME

1. Politikker for forebyggelse og sundhedsfremme (2.16.1)

2. Identifikation af sundhedsmaessig risiko (tobak, alkohol, kost,
fysisk inaktivitet, sociale forhold, evt. multisygdom) (2.16.2)

3. Intervention over for patienter med sundhedsmaessig risiko
(2.16.3)

4. Undervisning af patienter med kroniske sygdomme (2.16.4)

@
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Fysisk aktivitet i sygehusvaesenet -

modelindsats pa psykiatriske afdelinger
(Sundhedsstyrelsen nov. 2006)

o Patienterne er meget motiverede for fysisk aktivitet under indlaeggelsen
e Det sociale er et vigtigt motiverende aspekt ved fysisk aktivitet

e Patienterne efterspgrger, at de motiveres og at personalet holder fast i, at
de deltager

e Patienterne far mere selvtillid og bliver mere aktive og sociale
e Personalet skal vaere rollemodeller og aktive deltagere

e Differentierede tilbud
e Mangel pa tilbud efter udskrivelse - isser for unge

e Sveert at indga i almindelige idraetstilbud i en idraetsforeningen
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Fysisk aktivitet i sygehusvaesenet -

Implementering af indsatsen (Ssundhedsstyrelsen
nov. 2009)

o Afdelingsledelsernes opbakning og prioriteringer
e Involvering af hele personalet (minimum en nggleperson)

e Integrere fysisk aktivitet i behandlingsplaner (saerligt fokus pa lsegerne)
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Rygestop i psykiatrien
(Netveerk af forebyggende sygehuse okt. 2006)

Fire myter:
Patienterne gnsker ikke at holde op med at ryge

Patienterne far en forveerring af deres sygdom, hvis de holder op

Patienterne kan ikke holde op med at ryge

Rygeforbud er sveert/umuligt at gennemfgre pa psykiatriske afdelinger
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Rygestop i psykiatrien
(Netveerk af forebyggende sygehuse okt. 2006)

Anbefalinger:
e Rygestopforbud i psykiatrien kan og bar indfgres

e Der bgr rutinemaessigt drgftes rygning med psykiatriske patienter i stabil
fase

e Patienterne bgr tilbydes intensiv og professionel stgtte til rygestop
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Forebyggelse af multisygdom - udvikling
af tvaersektoriel sundhedsfremme og
forebyggelse for mennesker med psykiske

og andre kroniske lidelser
Formal >

1. At fremme sundheden blandt sarbare mennesker med
kroniske sygdomme

3. At forebygge udvikling af ny livsstilsbetinget kronisk
sygdom blandt sarbare mennesker med kroniske

sygdomme
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Mal for mennesker med psykisk sygdom:

e at medvirke til stgrre sammenhang mellem det psykiatrisk og
somatiske sundhedsvaesen gennem et faelles tilbud til
mennesker med psykisk lidelse og mennesker med kroniske
somatiske lidelser,

e at medvirke til, at mennesker med psykisk lidelse kan deltage i
sundhedsfremmende og forebyggende aktiviteter sammen med
andre,

e at uddanne personale i de kommunale og regionale psykiatriske
samarbejdsorganisationer i sundhedsfremme- og
forebyggelsesmetoder, og

e at integrere sundhedsfremme- og forebyggelsesaktiviteter i den
kommunale socialpsykiatri og regionernes behandlingspsykiatri
under hensyntagen til en sammenhangende behandlings-
indsats.
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Malgrupper

Mennesker med 2-3 somatiske
kroniske sygdomme:

e enlige uanset uddannelse eller

e samlevende: Mindre end faglaert
uddannelse

Mennesker med
psykisk sygdom:

¢ alle uanset uddannelse og
samlivsstatus

www.centerforfolkesundhed.dk

Ekskluderes - mennesker med:
e massivt fysisk funktionstab

e massivt kognitivt funktionstab

e akut psykiatrisk sygdom

e misbrugsproblemer

midt
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Samarbejdspartnere
- somatik og paedagogik

Center for Folkesundhed. Livsstilscafeen Herning/Holstebro
— projektledelse og paedagogisk tilbud

Henvisning:

Regionshospital Vest. Ernaeringsenheden
Regionshospital Vest. M2, lungemedicinsk afd.
Praktiserende laeger i Herning, Holstebro og Struer

Sundhedscentret i Holstebro Kommune, Herning kommune -
aben radgivning
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Ernaeringsenhed/lunge

(Regionshospitalet
Vest)

Individuelt forlgb

Henvisning

Egen laege Regions-
psykiatri

Individuel afklarende
samtale i Livsstilscafeen
(ledsager inviteret)

Gruppeprogram
17 undervisnings-
gange i
Livsstilscafeen

blandede hold

Center for
Folkesundhed

Socialpsykiatri

Aktiviteter om
sundhed ved
personalet i

psykiatrien for

psykiatribruger
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Patientrettet sundheds-
fremme og forebyggelse
-et regionalt bidrag

Kirsten Vinther-Jensen
Finn Breinholt Larsen
Stina Lou

Forebyggelse af
psykiske
sygdomme

Redaktion: Per Jorgensen, Merete Nordentoft, Poul Videbech

MUNKSGAARD DANMARK
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Kompetencer

buiubAy Ressourcer

04O |V Anerkendelse

uonow Meningsfuldhed
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