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Referat af møde i underudvalget vedrørende ny teknologi og 
samarbejde med praksissektoren på psykiatriområdet den 12. 
maj 2008.  
 
Til stede: Anna Marie Touborg, Anne V. Kristensen, Birgit Jonassen, 
Bodil Jensen, Britta Bang og Louis Rolander. 
 
Afbud: Henrik Qvist 
 
I mødet deltog udover udvalgets medlemmer direktør Anne Jastrup, 
cheflæge Per Jørgensen, chefsygeplejerske Claus Graversen, 
kontorchef Jens Peter Ilsøe, og fuldmægtig Kristine Brodam. 
 
Derudover deltog formand for DE9 Knud Kristensen under punkt 1.  
 

1. Fortsat drøftelse af udvalgets kommissorium 
Udvalget havde inviteret Knud Kristensen, formand for DE9 til en 
fortsat drøftelse af udvalgets kommissorium.  
 
Knud Kristensen fandt det positivt, at udvalget har valgt at betragte 
shared care som et bredt begreb for samarbejde mellem 
regionspsykiatrien, primærsektor og andre aktører. I den 
sammenhæng fandt han, at shared care i forhold til socialpsykiatrien 
vil kunne optimere anvendelsen af personaleressourcer. Han 
påpegede, at personalemanglen gør det relevant at samarbejde mere 
og bedre med praktiserende læger. I den sammenhæng gjorde han 
dog opmærksom på, at praktiserende læger ikke har tradition for 
samarbejde med pårørende, som man har i psykiatrien. Han 
understregede, at det med en udbygning af shared care med 
praktiserende læger bliver muligt for psykiatrien at præge primær 
praksis til i yderligere grad at se pårørende som en ressource i 
behandlingen. Der bør derfor være opmærksomhed på dette, når der 
udarbejdes modeller for shared care.  
 
Knud Kristensen fremhævede følgende elementer som afgørende for 
en vellykket model for shared care: 

• Øget supervision  
• Lettere adgang til psykiatrien for praktiserende læger og 

private behandlere 
• Afholdelse af efteruddannelse og temadage med deltagelse af 

bruger- og pårørendeforeninger 
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• Takstmæssig understøttelse af shared care, hvor en 
konsultation mellem praktiserende læge og pårørende udløser 
en honorering 

• Inddragelse af pårørende  
 
I forhold til anvendelse af ny teknologi på psykiatriområdet 
anbefalede Knud Kristensen, at det undersøges, om der er mulighed 
for at give pårørende delvis adgang til patienters journaler, 
eksempelvis i forhold til medicinering, med henblik på at de 
pårørende kan støtte patienten ved ændringer.  
Knud Kristensen pegede på, at der blandt bruger og pårørende er 
åbenhed overfor at anvende ny teknologi i behandlingen i forbindelse 
med overførsel af informationer og virtuel kommunikation. Ny 
teknologi kan også bruges i relationen mellem patient og pårørende. 
Der er stor åbenhed fra især den yngre generation af brugere for at 
kunne anvende såvel sms og internettet som kommunikationsveje. 
Knud Kristensen fortalte, at der for de pårørende kan være en stor 
lettelse at kunne se at deres søn eller datter er online på internettet. 
Derudover kan kommunikation via mail være med til at fastholde 
eller genoprette brudte relationer mellem patient og pårørende. Det 
blev i den forbindelse aftalt, at undersøge de etiske, juridiske og 
økonomiske rammer for anvendelse af ny teknologi til kommunikation 
mellem behandler og patient.  
 
Anna Marie Touborg takkede Knud Kristensen for han deltagelse i 
mødet.  
 

2. Referat fra møde den 14. maj 2008 
Referatet blev godkendt.  
 

3. Rapport fra arbejdsgruppen vedr. ”Shared Care” 
Cheflæge Per Jørgensen gennemgik rapportens anbefalinger, som 
vedlægges referatet. Per Jørgensen oplyste, at praksiskonsulenterne 
er positive overfor rapportens anbefalinger, men understregede, at 
initiativet til at arbejde mere systematisk med shared care skal 
komme fra regionspsykiatrien.  
Der var enighed om at bygge videre på rapportens anbefalinger.  
 

4. Drøftelse af udfordringer og problemstillinger indenfor 
udvalgets arbejdsområde 

Der var på baggrund af ønske fra udvalget udarbejdet et første 
oplæg, som opridser udfordringer og problemstillinger indenfor 
områderne anvendelse af ny teknologi og samarbejde med 
praksissektoren som afsæt for udvalgets videre introduktion og 
arbejdsplan.  
 
Til notatet blev bemærket følgende: 
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• Udviklingen af neuropsykiatrisk udredning bør profileres, da 
det kan skabe større interesse for psykiatrien som 
arbejdsplads 

• Der bør sættes fokus på shared care med kommunerne på 
børn- og ungeområdet. Skoleforvaltningerne bør derfor også 
inddrages som samarbejdspartnere. Det tætte samarbejde 
aktualiseres af de lange ventelister i børne- og 
ungdomspsykiatrien 

• Der er behov for at afklare de etiske og juridiske rammer i 
forbindelse med anvendelse af ny teknologi, eksempelvis i 
forhold til datasikkerhed ved anvendelse af sms 

 
Derudover ønskede udvalget, at der udarbejdes en oversigt over 
forskellige shared care modeller, samt hvilke erfaringer der er med 
shared care i regionen, herunder med kommunerne på børn- og 
ungeområdet. Der kan også inddrages erfaringer fra andre regioner.  
 
Det blev aftalt, at Hans Jørgen Søndergaards rapport 'Psykisk 
sygelighed hos langtidssygemeldte' vil blive udsendt til udvalget.  
 
Det blev aftalt, at kommentarerne indgår i de kommende oplæg om 
shared care og anvendelse af ny teknologi på psykiatriområdet.  

 
5. Udvalgets mødeplan 

Udvalget tiltrådte plan for temamøder og konferencer. Man tilføjede 
mødested.  
Mødeplanen vedlægges referatet.  
 

6. Orientering om forslag til overordnet politik for 
samarbejdet mellem psykisk syge, pårørende og 
personale i Psykiatrien i Region Midtjylland  

Chefsygeplejerske Claus Graversen orienterede kort om forslaget til 
overordnet politik for samarbejdet mellem psykisk syge, pårørende 
og personale i psykiatrien i Region Midtjylland. Claus Graversen 
fremhævede, at det er en politik, der både anbefaler, men også 
forpligter til samarbejde. Forslaget vil blive forelagt Regionsrådet den 
20. august til orientering og efterfølgende sendt i høring i 
psykiatriens ledelses- og MEDorganisation. Regionsrådet vil bliver 
forelagt det endelige forslag til vedtagelse ultimo 2008.  
 

7. Orientering om den aktuelle indsats i forhold til 
rekruttering og fastholdelse af sygeplejerske i 
psykiatrien 

Chefsygeplejerske Claus Graversen oplyste, at der er udarbejdet et 
forslag til et katalog i forhold til rekruttering og fastholdelse af 
fagpersonale, især læger og sygeplejersker. Det er aktuelt i høring i 
den samlede organisation med henblik på at få opkvalificeret 
kataloget.  
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Derudover orienterede Claus Graversen kort om psykiatriens 
deltagelse i jobmesse i Berlin, hvor han kunne fortælle, at der havde 
været en del interesserede. Claus Graversen oplyste, at den tyske 
sygeplejerskeuddannelse er megetlig den danske, og at i Tyskland 
også har en specialuddannelse for sygeplejerske i psykiatri.  
 

8. Orientering om henvendelse til formanden for udvalget 
Udvalget tog orienteringen til efterretning.  
 

9. Notater til orientering 
I forhold til ventelisteopgørelsen i Børne- og ungdomspsykiatrien pr. 
31. marts 2008 bemærkede Anne Jastrup, at det må forventes at 2. 
kvartal pga. sygeplejerskernes konflikt vil se anderledes ud. Det 
forventes dog stadigt, at man kan reducere ventelisten i 2. kvartal, 
men ikke i samme grad, som den er reduceret i 1. kvartal.  
 
Med hensyn til belægningsoversigten for behandlingspsykiatrien for 1. 
kvartal 2008 lagde Per Jørgensen vægt på, at overbelægning på de 
enkelte afdelinger ikke nødvendigvis betyder, at der er for få senge, 
men at der måske ikke er de rigtige senge til rådighed. Eksempelvis 
pegede den retspsykiatriske tværsnitsundersøgelse på, at et stort 
antal retspsykiatriske patienter er indlagt på almenpsykiatriske 
senge.  
 

10.  Orientering fra formand og medlemmer 
Ingen bemærkninger. 
 

11. Næste møde 
Næste møde afholdes den 21. august 2008 
 

12.  Eventuelt 
Ingen bemærkninger.  
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