Referat fra mgde den 18. april 2007 mellem Underudvalget

vedr. service og kvalitet mv. pa psykiatriomradet og bruger-
og pargrenderepraesentanter i Det midlertidige Kontaktudvalg

Deltagere

Underudvalget vedr. service og kvalitet mv. pa psykiatriomradet:
Anna Marie Touborg, Anne V. Kristensen, Anders Kiihnau og Louis Rolander.

Bruger- og pargrenderepraesentanter i Det midlertidige Kontaktudvalg:

Kim Rattenborg, SIND, Michael S. Adamsen, Regionsforeningen Midtjylland af
tidligere og nuvaerende Psykiatribrugere (RAP), Ralph Jgrgensen,
Landsforeningen Bedre psykiatri og Knud Kristensen, DE9.

Psykiatri- og socialomradet, Region Midtjylland:
direktgr Anne Jastrup, kontorchef Jens Peter Ilsge og konsulent Mette Bo
Christensen (ref.)

Dagsorden

1. Velkomst og gensidig praesentation
Udvalgsformand Anna Marie Touborg bgd velkommen.

2. Referat af mgdet d. 3. november 2006
Referatet blev godkendt uden bemaerkninger.

3. Udarbejdelse af overordnede politikker for brugeres og de
pargrendes/foraldrenes mgde med psykiatrien samt
indsatsen i forhold til bgrn og seskende som pargrende

Anne Jastrup orienterede, at der i forbindelse med psykiatriplanen

skal udarbejdes overordnede politikker for brugernes og pargrendes

mode med psykiatrien samt bgrn og sgskende som pargrende.

Politikkerne skal omfatte savel behandlingspsykiatrien som

socialpsykiatrien. For at sikre en bred involvering af relevante parter

afsluttes arbejdet med politikkerne fgrst i april 2008.

Der skal nedsaettes en styregruppe til at gennemfgre processen med

udarbejdelse af politikker. Det foresldes, at styregruppen bestar af:

e repraesentanter fra bruger- og pargrendeorganisationerne

e Region Midtjyllands 3 voksenpsykiatriske distrikter og Bgrne- og
Ungdomspsykiatrisk Center

e suppleres med ekstern faglig kompetence evt. pa ad hoc basis.

Der var bred opbakning fra bruger- og pargrenderepraesentanterne til
den foresldede sammensaetning.

Der fremkom fglgende generelle bemasrkninger i forbindelse med

drgftelsen:

Knud Kristensen

e Vigtigt at styregruppen driver processen frem, og der finder en
bred dialog sted mellem det politiske niveau, administrationen og
organisationen
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Kim Rattenborg

e Vigtigt med bred repraesentation i processen

e Politik-begrebet er naevnt i lovteksten i den nye psykiatrilov. Det kan
maske tilsige en saerlig form af de nye politikker

Kim Rattenborg rejste spgrgsmalet, om harmonisering af tilbud i regionen

0gsa bliver et tema som led i politikprocessen.

Anna Marie Touborg mente det var sveert at besvare pa nuvaerende

tidspunkt. Hun gnsker det bedste niveau i hele regionen, og naevnte at det

tager tid at fa det.

Louis Rolander fandt det var et centralt tema og naevnte, at der var taget

hul pd emnet blandt andet via ansggningerne til Indenrigs- og m] dt
Sundhedsministeriet. Louis Rolander mente, at der kan ske et Igft af
serviceniveauet de steder, hvor der er et behov. Spgrgsmalet er, om der
kan skaffes personaleressourcer nok.

Kim Rattenborg var tilfreds med, at der straebes efter et hgjt feelles niveau. Side 2
Anna Marie Touborg gnsker ogsd et hgit faelles niveau, men mener

samtidigt at det er vigtigt at malene kan nds og er realistiske.

regionmidtjylland

Kommunernes inddragelse i politikprocessen blev drgftet.
Der fremkom fglgende generelle bemaerkninger i forbindelse med drgftelsen
heraf:

Michael S. Adamsen

e Politikkerne skal geelde bade i behandlings- og socialpsykiatrien, og
rejste spgrgsmalet om, hvordan man kan vide, om kommunerne fglger
politikkerne.

e Nogle kommuner er i gang med at lave bruger- og pargrendepolitikker.

Knud Kristensen

e De nye politikker i regionen vil have en hgj grad af afsmittende effekt pa
politikker i kommunerne. Det er vigtigt at leegge overliggeren hgit.

e Det er relevant at involvere kommunerne i processen.

Kim Rattenborg

e Der er en vis fornuft i at inddrage kommunerne, men ogsa en forskel i
den regionale og kommunale opgave. Derfor er det ikke ngdvendigt at
inddrage dem i stort omfang i denne konkrete situation.

Anne V. Kristensen

e Nar politikkerne foreligger kan kommunerne overtage dem eller lade sig
inspirere af dem.

e Det er vigtigt, at regionen er abne for kommunale meninger. Det er
med til at skabe sammenhang mellem region og kommune.

Louis Rolander
¢ Det er vigtigt at tage udgangspunkt i, at regionen ikke er et nyt amt.
Regionen kan vise det gode eksempel.



Anders Kihnau
o Det kan veaere konstruktivt at anvende allerede eksisterende fora til
drgftelser med kommunerne kombineret med konferencer mv.

Anne Jastrup

e Regionen sgger gode, konstruktive faellesnaevnere for det kommunale
og regionale. Dialogen med kommunerne om politikkerne er vigtigt.

e I regi af Den administrative Styregruppe (DAS) arrangeres der i
feellesskab temadage og konferencer mv., og det er et naturligt sted at
drofte feelles anliggender. Det er dog vigtigt at vaere opmaerksom pa, at
ikke alle kommuner er repraesenteret i DAS. Kommunerne skal inviteres

til konferencer mv. Det giver mulighed for, at alle kommer kan deltage. m] dt

Anna Marie Touborg regionmidtjylland

e Kommunerne har udtrykt et gnske om udveksling og feelles

veerdigrundlag. Side 3
e Regionen inviterer gerne kommunerne med i politikprocessen, f.eks. til

konferencer mv. , hvor alle kommuner kan deltage. Nogle delprocesser

vil kommunerne ikke vaere sd taet involveret i.

Anna Marie Touborg konkluderede, at der var tilslutning til styregruppens
sammensaetning.

Det blev besluttet, at bruger- og pagrenderepraesentanterne i Det
midertidige Kontaktudvalg deltager i styregruppen vedrgrende politikkerne.

4. Proces for udpegning af reprasentanter til arbejdsgrupper
Det blev besluttet, at bruger- og pargrendeorganisationerne har
mulighed for flere end en repraesentant for henholdsvis brugerne og
pérrzsrende i en overgangsfase. N&r organisationerne har organiseret
et teettere samspil med hinanden vil det muligggre, at de kan lade sig
repraesentere af hinanden.

5. Udpegning af reprasentanter til planlaegningsgruppe til
forberedelse af inspirationskonference om forebyggelse og
sundhedsfremme

Det blev besluttet, at de regionsdaekkende bruger- og pargrende-

organisationer udpeger 2 repraesentanter for brugerne og 2 for

pargrende til planlaegningsgruppen til forberedelse af
inspirationskonference om sundhedsfremme og forebyggelse i forhold
til personer med sindslidelser. Navne pa de udpegede personer og
deres emails sendes til Mette Bo snarest muligt.

6. Orientering om og drgftelse af tidsplan for arbejdet med
psykiatriplanen

Anne Jastrup gennemgik den forelgbige tidsplan for arbejdet med

faerdigggrelsen af psykiatriplanen. Heri fremgar det, at bruger- og

pargrenderepraesentanterne i Det midlertidige Kontaktudvalg er

indtaenkt i forskellige sammenhange.

Regionen udmelder en mgdedato i hgringsperioden den 19.11.07 -
10.01.08 for et saerligt preesentationsmgde om psykiatriplanforslaget
for bruger- og pargrendeorganisationer.



Michael S. Adamsen fortalte, at han ikke kan deltage i mgdet den 11.
juni 2007. RAP sender sin suppleant.

7. Drogftelse af bruger- og pargrendeundersggelsen i de
socialpsykiatriske boformer i 2006
Mette Bo Christensen praesenterede kort rapporten om bruger- og
pargrendeundersggelsen i de socialpsykiatriske boformer i 2006. Det
er en rapport, som regionen har faet udarbejdet med resultaterne fra
de botilbud, som pr. 1.1 2007 er overgaet til drift i regionen. P& den
made har regionen etableret en baseline for de socialpsykiatriske
boformer og kan fglge udviklingen fra ar 0 i regionen.

Regionen er opmaerksom pa at tolke resultater pd baggrund af fa
besvarelser med forsigtighed. m]

Opfelgningsprocessen indeholder: regionmidtjylland
¢ de enkelte boformer forholder sig til egne resultater
e distriktschefen fglger Igbende op pa sagen i forhold til egne Side 4

institutioner
e der iveerkseettes tvaergdende initiativer i regionen pa baggrund af
en proces initieret af chefsygeplejerske Claus Graversen og
Psykiatrifaglig Stab. Processen omfatter:
o drgftelse i det regionale socialpsykiatriske forum
o drgftelse med bruger- og pargrenderepraesentanter i Det
midlertidige Kontaktudvalg
o drgftelse med koordinatorerne for de landsdaekkende
psykiatriundersggelser i de tre voksenspsykiatriske
distrikter og bgrne- og ungdomspsykiatrien
o forslag til temaer og proces for opfglgningsaktiviteter i
regionen drgftes i ledelsesgruppen for Psykiatri- og
Socialomradet

Der fremkom fglgende generelle bemarkninger fra bruger- og
pargrenderepraesentanterne i forbindelse med drgftelsen af resultaterne:

Ralph Jgrgensen
e resultaterne for bade pargrende- og beboerundersggelsen far
"pegefingeren nedad”

Knud Kristensen

e Haefter sig ved den ringe tilfredshed med information om
pargrenderadgivning. Det er nemt at lave en indsats til forbedring
heraf.

e Medinddragelse af pargrende er et tema. Det kan kobles til
veerdier.

e Vurderer at opfglgningen skal rette sig mod det, der er nemt at
ggre noget ved



Kim Rattenborg

e Finder det positivt, at der er positive tilkendegivelser i
undersggelserne. Det er konstruktivt, at undersggelserne finder
sted med jaevne mellemrum.

e Et vigtigt tema er atmosfaere/tryghed. Nogle beboere ggr andre
beboere utrygge.

Michael S. Adamsen
e Gjorde opmaerksom pa, at det ikke ma blive en sovepude med de
positive tilkendegivelser.

Anna Marie Touborg naevnte afslutningsvist, at resultaterne skal
bruges i praksis. Resultaterne rummer bade ros og forslag til
forbedringer.

8. Eventuelt

Kim Rattenborg naevnte, at der er nedsat et sundhedsbrugerrdd med
repraesentation fra psykiatrien. Han forslog, at de maske ogsa skulle
inviteres med til konferencer mm. Anne Jastrup tog forslaget til
efterretning.

Knud Kristensen naevnte, at det er sindets dag den 10.10.07. Han
spurgte, om regionen, kommunerne og bruger- og
pargrendeorganisationerne skulle gd sammen om at lave en
konference.

Anne Jastrup vil tage emnet med til naeste mgde i DAS i maj.

Ralph Jgrgensen spurgte, om det var muligt at fa kgrepenge til
mgderne. Anne Jastrup vil vende tilbage med en tilbagemelding
herpa.

Anna Marie Touborg tilkendegav, at udvalget gerne igen vil mgdes
med repraesentanterne for de regionsdaekkende bruger- og
pargrendeorganisationer.

Anne Jastrup oplyste, at der var aftalt et mgde med ledelsesgruppen
for Psykiatri- og Socialomradet den 11. juni 2007, og at
ledelsesgruppen formentlig vil foresld to mgder i andet halvar af
2007.

Anna Marie Touborg takkede for et godt made.
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