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Folketingets paragraf 71-titsyn har vaeret pa studietur ti] Vestlapland. Turen har resultereti en
sjalden politisk enighed om at revolutionere psykiatrien i Danmark

tilsyn — til at tage turen tit polargrasnsen. Vi viile ved seivsyn se og forsta, hvad det her med 'aben dialog
gik ud pa. Efter to intense studiedage er vi hjemme igen, fyldt med ideer 0g lyst til at revolutionere hele det
danske psykiatriske system. lkke meget mindre! Et menstersystem kunne bestd i, at:

®» [ enhver med en psykose i lgbet af 24 timer kan komme i behandling.

= | familie og netvasrk involveres mest muligt i behandlingen, selvfalgeiig med den syges billigelse.
m |behandierne er de samme, uanset om patienten er hjemme elier indiagt.

« | alle former for tvang begranses mest muligt til fordel for omsorg og samtale.

® | alle behandiere forpligtes til eksplicit at forklare, hvad de ger, og hvorfor der f.eks. gives en bestemt
medicin eller bruges tvang.

w | behandlerteamet i forhold tit psykisk syge udvides med flere faggrupper, herunder psykologer.

» | personalet Isbende uddannes, sdledes at alle efterhdnden far suppleret deres kvalifikationer med en
terapeutuddannelse.

® Inspirationen til denne vision hentede vi bl.a, under besaget i Vestlapland, hvor arbejdet med den 'abne
dialog’ efterhanden har st3et P4 i mange ar.

m Aben dialog er ~ som chefpsykologen pa Keropudas udtrykte det — »en made at vaere i verden pa«. Det

lyder umiddelbart noget flyvsk og i alt faid umulig at

benchmarke eller effektivisere. Men definitionen viser sig alligevel at vaere meget prascis. Aben dialog er
Punktet er, at psykotiske symptomer er patientens made at
beskytte sig mod noget, der er veerre end deden, Sygdomsbehandfingen drejer sig derfor farst og
fremmest om at 'italesatte’ den del af patientens verden, som hidtil har vasret ordl@s. Som der hidtil jkke
har kunnet tales om. Maske fordi familie og venner ikke har kunnet eller villet tale om det syge i deres
kesres indre.
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Principperne i behandiingen p4 Keropudas Hospital bestar bla. i, at:

» alle 68.000 borgere | det distrikt, som hospitalet deekker, degnet rundt kan fa fat i et menneske, der kan
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hjeelpe dem, hvis de selv eller en af deres bekendte, bliver psykisk syg {psykotisk).

m der kun tales om patienten, nér patienten selv er til stede.
w derinden for 24 timer gennemfares et mode med den syge og dennes netvaerk.
» der aldrig gives neuroleptika ved det farste made, men at der kan ordineres beroligende medicin,

alle behandlingsmuligheder efterfolgende kan bringes i anvendeise: indleggelse, personlig terapi,
gruppeterapi, medicinering med neuroleptika, tvangsbehandling mv,

der er samtalemgder, s4 snart der er behov. Mederne foregar pa hospitalet eller hjemme,
det altid er det samme personale, som tager sig af patientens behandling.
alle i teamet er ligevaerdige, men i sidste instans er det lasgen, som star med det endelige ansvar.

Tid er séledes en afgarende ressource i behandlingen. At der handles i tide, og at der er tid nok tit at iytte
og tale. Nar antallet af skizofrenitilfeide er faldet s& dramatisk, skyldes det fortrinsvis, at sygdommen tages
i oplebet. At behandlingen kommer i gang, inden sygdommen nar at blive kronisk. Det kreever selviglgelig
et meget fleksibelt system, dvs. et personale, der er parat til at rykke, sa snart et menneske kommer ind i
en psykose.

Den tid har og tager man sig i Vestlapland. Succesraten er som sagt fil at tage og fele pa: Naesten ingen
bliver laengere kronisk syge; de fleste er medicinfrie efter o ars behandling. Hertil kommer, at antallet af
akutsengepladser er nede pa ca. en pr. 2.400 indbyggere, | Danmark har vi til sammenligning en
sengeplads pd de psykiatriske hospitaler pr. 1.500 indbyggere.

Mange danskere har allerede besagt Keropuda og er — som vi forstar det — kommet tilbage med den
samme positive oplevelse som os, Alligevel gér det meget treegt med at gennemfare den abne dialog som
behandlingsmodel i det danske psykiatriske system. Sadan ma det naesten vaere. Gennem mange ar har
man vaennet sig til at se pa de psykisk Syge som nogen, der lider af en biologisk/kemisk defekt. Ogen
sadan kurerer man neeppe med snak, taenker vi uvilkarligt. Det mener de heller ikke i Lapiand. Til gengeeld
er de ogsa overbeviste om, at medicin ikke er nok. At blive rask er en kompleks proces, som kraver
omgivelserne stotte og involvering.

| efterdret skal vi forhandle en ny psykiatriplan pa plads. Det arbejde gar vi klogere ind i efter studieturen ti|
Lapland. Vi er overbeviste om, at vores hovedindsats ber besta i at skabe grobund for et behandlersystern
med TID til det enkelte merneske. Tid il at snakke. Tid til at lytte. Sameend 0gsa til de "stemmer’, som
mange psykoliske slas med. Stemmer, der maske bliver ligegyldige, hvis de far lov at blive en del af den
feelles samtale.

Vi ensker at vaere med til at skabe en ramme for behandlingen af psykisk syge, som sikrer, at den enkelte
betragtes som et helt menneske, der hele tiden indgydes hab og tro. Herunder hab om, at det kan lade sig
gere at blive rask. Eller i alt fald at fa det bedre.

*Paragraf 7 1-tilsynet bliver tit omtalt som Falketingets Psykiatriudvalg. | sit daglige arbejde ferer udvalget
bl.a. tilsyn med psykisk syge, der udseettes for tvang.

fnge-Lene Ebdrup (V), Karen J. Klint (8}, Tina Pedersen (DF), Elsebeth Gerner Nielsen (Rad.) og Anne
Baastrup (SF), alle medlemmer af Folketingets paragraf 71-tilsyn*
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