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Inspirationsdag om Abne samtaler

Abne samtaler

Abne Samtaler er en teenkning og en made at organisere

behandlingsarbejdet pa.
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Mere infoermation

Kontakt redaktionen

I Vestlapland i Finland har man arbejdet med Abne Samtaler siden
begyndelsen af 1990'erne. De praktiske erfaringer fra Keropudas Sygehus har inspireret mange ansatte

og brugere af psykiatrien i andre lande.

Neglepersener i arbejdet med Rbne Samtaler er psykolog og
professor Jaakko Seikkuia, Finland 0g psykiater og professor e

Tom Andersen, Norge.

De 7 falgende principper fremhazves som baerende for

behandlingen:

Hurtig hjaelp

Det Scciale Netvaerksperspektiv
Fleksibitiet og mobilitet

Ansvar

Psykologisk kontinuitet
Tolerance og sikkerhed

At generere dialogen

NOU AW

Program

e Kb 09.00: Velkomst

Resultaterne fra Vestlapland er overbevisende. Siden 1994 er der ¢ KL 09.15: Abne Samtaler i recovery-

ikke rekrutteret kronlske patienter i omrédet. Medicinforbruget er
reduceret vaesentligt. Ud af 80 personer, der blev ramt af
fgrstegangspsykose, var 60 to &r senere symptomfri, Der var
{kun) 10, der brugte medicin og {kun) 12 havde forladt
arbejdsmarkedet, Et stort antai sengepladser er derfor nediagt.

I Danmark har ansatte psykiatrien i fem amter lad

af de finske erfaringer. Videnscenter for Socialpsykiatri har
etableret netvaerket Aben Dialog, hvor danske medarbejdere |
psykiatrien kan dele viden 0g udveksle overvejelser og erfaringer,

I organiseringen betyder Abne Samtaler, at behand
organiseres | tvaerfaglige teams pa tveers af hospita

socialpsykiatri, Teamet er et tilbud til brugeren 0g dennes

netveerk, Brugeren ved, hvem de centrale personer

er. I Vestlaplandsmodelien rykker teamet ud inden for 24 timer
efter den fgrste henvendelse og tilbyder samtaler ©g anden

behandling til mennesker ramt af psykose.

I teenkningen betyder Abne Samtaler, at forandringer og tesninger
tkke opstdr inden i en enkelt person, men i samtalen Cog samvaeret
med andre mennesker, alts§ gennem &ndrede mader at tale

sammen pa i netvaerket. Psykoser forst3s SO en b

karakteriseret ved, at personen har oplevet noget, som han/hun

ikke forst8r og ikke er i stand til at formulere | ord.
samtaler i netvasrket skabes mening og forstielse.

] Inspirationsdagen forteelier fagpersaner og brugere fra
Vestsjaellands og Senderjyliands Amter om deres arbejde og
overvejelser. Videnscenter for Socialpsykiatri har udgivet en DVD

http://www.sundhed.dk/wps/portaI/ .cmd/cp/.

perspektiv:
- Hvad er Abne Samtaler?
- Hvad betyder de grund-laeggende
principper i praksis?
- Hvordan er arbejds-formen | netvazrket
i Vestsjzellands Amt?
Oplaeg ved Anne Winkel,
oversygeplejerske,
Nyksbing Sjeelland, Vestsjallands Amt

® Kl. 10.15: Pause

lingsindsatsen Kl. 10.30: Spargsmél til Anne Winket

Is~ og ® XI. 10.45: Abne Samtaler - set fra
brugerens per-spektiv: "Mine vigtigste
erfaringer og mine vaerste dilemmaer"
ved Trine Dejligbjerg, bruger, Nyksbing
Sjeelland, Vestsjzllands Amt

e Kl 11.10: Pause

® K. 11.20: Abne Samtaler - set fra
basismedarbejderens perspektiv: "Mine
vigtigste erfaringer ©g mine vaerste
dilemmaer" ved Finn Otto Nielsen,
social- og sundheds-assistent, Nykgbing
Sjaeand, Vestsjzellands Amt

¢ KI. 11.45: Frokost i grupperne

¢ KI. 12.45: Abne Samtaler - set fra
netveerkets perspektiv
Ligeveerdigheden i netvaerket
- hvordan fremmer man den?

et sig inspirere

i netveerket

Istand, der er

Gennem
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med et interview med Jaakko Seikkula og Tem Andersen. DVD'en - hvordan reducerer man som

kan bestilles pd dagen, prisen er 125 kr. medarbejder uhensigtsmaessige
forforstdelser?
ved Lars Hansen, psykolog og Annette

- Vi pnsker med Inspirationsdagen at give deltagerne indsigt i, Hansen, sygeplejerske,

hvad Abne Samtaler er og at give aniedning til at overveje, Ungdomspsykiatrien, Senderjylfands Amt
hvordan Abne Samtaler eventuelt kan inspirere i den enkeltes ® Kl 13.45: Kaffepause

daglige arbejde, siger Inger Moshaek Greve og Lisbeth Dybro fra ® KI. 14.00: Grupperne arbejder

Uddannelsesafdelfngen, Psykiatrien i Arhus Amt, e K|, 15.00: Panel med inspirationsdagens
oplaegsholdere
- Spergsmal og kommentarer fra

Programmet er tilrettelagt, s& det giver mening for interesserede grupperite om de aspekter, der optager
fra alle hjgrner af psykiatriesn. deltagerne.

Det er en god ide at felges ad nogle stykker fra samme * K| 15.450: Afrunding med fokus p
arbejdsplads, det gor det mere realistick at fd orsat inspirationen spgrgsmalet:

til noget konkret i det daglige arbejde. Hvad er vigtigst i en opstartsfase?

Bidrag fra oplaagsholdere ag deltagerne

Se program m.m. | PDF-format

Praktiske oplysninger
Tid: 9. november 2006 fra k. 9.00 til kl.16.00
Sted: Auditoriet, Psykiatrisk Hospital, Skovagervej 2, 8240 Risskov

Pris: Ansatte, aflonnet af Psykiatrien i Arhus Amt: kr. 700,- ; brugere af psykiatrien: kr. 500,- ; gvrige deltagere:
kr, B0O,- .

Belgbet daskker kursusgebyr, formiddags- og eftermiddagskaffe m. bred samt frokost.
Malgruppe: Medarbejdere, brugere, ledere, pérgrende og andre interesserede.
Tilmeiding: P vedlagte tilmeldingsblanket senest onsdag den 18. oktober 2006

Arranger og ansvarlige; Uddannelseskonsulenterne Inger Mosbaek Greve og Lisbeth Dybro,
Uddannelsesafdelingen, Psykiatrien i Arhus Amt.

Yderligere oplysninger: Sekretzr Birte Manguras, telefon 7789 2337, mail: bmg@psykiatri.aaa.dk

Publiceret: 24. august 2006

Artikel-id: 1046060828111258

Udskrift fra www.sundhed.dk, 16. august 2007 ki. 09:43

Udskrift af dette dokument m8 kun anvendes med kildeangivelse, uden andring af materialet og kun til ikke-
kommerciel brug. Hvis udskriften indeholder fortrolige personoplysninger, skal det ved opbevaring og senere
makulering sikres at disse oplysninger ikke kommer uvedkommende i heende,

http://www.sundhed.dk/wps/portal/.cmd/Cp/.c/I403/.(:6/7083/.p/5381/.pm/H?_KEEP_... 16-08-2007
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