Notat om udarbejdelse af bruger- og pargrendepolitikker
herunder politik vedrgrende bgrn og sgskende som pargrende
i Region Midtjylland

Der er i dag fastlagt lokale politikker indenfor bade bgrne- og
ungdomspsykiatrien og voksenpsykiatrien om inddragelse af brugere,
foraeldre henholdsvis pargrende. Der er tilsvarende fastlagt lokale
politikker for indsatsen i forhold til barn som pargrende. Der skal i
forbindelse med psykiatriplanen udarbejdes fzelles overordnede
politikker geeldende for alle Region Midtjyllands behandlings-
psykiatriske og socialpsykiatriske tilbud, jf. Rammenotatet.
Politikkerne skal udarbejdes i samarbejde med bruger- og
pargrendeorganisationerne.

Formalet med dette notat er at redeggre for det aktuelle afsaet og i
forlaengelse heraf skitsere et forslag til proces for udarbejdelse af
ovennavnte politikker.

Udgangspunkt

Underudvalget vedrgrende Service og Kvalitet mv. anbefaler, at der
udarbejdes en feelles overordnet bruger- og pargrende politik i Region
Midtjylland herunder en politik vedrgrende bgrn som pargrende. Med
en sadan anbefaling gives en politisk tilkendegivelse om, at
intentionerne i de traditionelle bruger- og pargrendepolitikker gnskes
viderefgrt i Region Midtjylland.

Udformningen af de kommende bruger- og pargrende politikker skal
ske i respekt for og i samspil med de veaerdier, hensigtserklzeringer og
rettigheder, der er formuleret i Sundhedsaftale for Region
Midtjylland, Rammeaftale 2007, Faelles vaerdier i indsatsen for
mennesker med sindslidelse som formuleret af Socialministeriet,
Indenrigs- og Sundhedsministeriet, social- og sygehuslovgivningen
samt de lgfter, der afleegges ved opndelse af autorisation som
henholdsvis laege og sygeplejerske.

Derudover har de 4 amter, der i dag udggr Region Midtjylland, hver
for sig udformet og efterlevet lokalt udarbejdede politikker.
Udgangspunktet for og processen i arbejdet med bruger- og
pargrendepolitikker har vaeret meget forskelligt i de 4 amter og
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afspejler til en vis grad forskelligheden i de 4 amters filosofi og
kultur, ligesom der er en sammenhaeng mellem den méade,
samarbejdet med bruger- og pdrgrendeorganisationerne er
organiseret i de forskellige amter og den proces, der er foregaet i
forbindelse med formuleringen af de amtslige bruger- og
pargrendepolitikker

Forslag til tilrettelaeggelse af politik-processen

Det skal udarbejdes b&de en bruger- og pargrende politik for
voksenpsykiatrien og en bruger- og foraeldre/pargrendepolitik for
bagrne- og ungdomspsykiatrien.

Uanset hvilke valg af veerdi-ord og formuleringer, der bliver resultatet
af den kommende politikproces, vil intentionerne om dialog og
gensidig respekt veere vaesentlige elementer i det kommende
samarbejde.

Som en naturlig konsekvens heraf foreslas det, at der tages
udgangspunkt i brugere og medarbejdere i bogstavelig forstand. Der
kan f.eks. tilretteleegges et antal lokale temadrgftelser med
deltagelse af brugere, medarbejdere og ledere. Temadrgftelserne
foregar pa lokale boformer/sengeafdelinger og alle interesserede (i
lokalomradet) inviteres.

Parallelt hermed gennemfgres en tilsvarende reekke lokale
temadrgftelser for pargrende medarbejdere og ledere eventuelt i et
samarbejde med Psyk-Info/psykiatriskolerne. P8 baggrund af
drgftelserne udformes henholdsvis et UDKAST til brugerpolitik og til
pargrendepolitik, der forelaegges alle interesserede pa en afsluttende
feelles temadag. P8 denne made inviteres de bergrte parter ind i
processen pa et tidligt tidspunkt, sa politikken gives liv og ikke
fremtraeder som politikker, der formuleres centralt fra. Samtidigt
medvirker de lokale omgivelser til at skabe tryghed og respekt.

Udarbejdelse af en politik for bgrn som pargrende forudsaetter en
saerskilt proces med udgangspunkt i den foreliggende sundhedsaftale
i taet samarbejde mellem saerligt behandlingspsykiatrien og
repraesentanter fra bruger- pargrendeorganisationerne. Det kan feks.
overvejes at tage kontakt til én af SINDs grupper for bgrn som
pargrende med henblik pa drgftelse af politikudformningen. Parallelt
hermed kan der sgges inspiration ved Netvaerk af forebyggende
sygehuse i Danmark, hvor Netvaerksgruppen Bgrn af foraeldre med
psykisk lidelse offentligggr deres rapport i maj 2007.

Den forestaende proces vil vaere en anledning til at afdaekke det
fungerende kommunalt-regionale samarbejde om indsatsen for bgrn
som pargrende.
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