Status pa arbejdet med at forbedre indsatsen i forhold til kronisk
sygdom

Kronikerprogrammer for KOL, diabetes 2 og hjertekar
Arbejdet skrider godt frem i kronikerprogramgrupperne.

Kronikerprogramgruppen for KOL besluttede at lade KOL-programmet
fra det tidligere Vejle Amt vaere udgangspunkt for arbejdet. Dette pro-
gram er man i forvejen ved at implementere flere steder i regionen.
Gruppen har derfor fokuseret pa at supplere og opdatere dette, hvor der
er ny viden og erfaringer.

Det var oprindeligt hensigten, at et udkast til et regionalt kronikerpro-
gram for KOL skulle sendes i hgring i slutningen af maj. Den nuveaerende
arbejdsnedlaeggelse pa sundhedsomradet har dog medfgrt flere aflys-
ninger af arbejdsgruppemgder, og det er derfor en smule usikkert,
hvorndr programmet sendes i hgring - dog regner man med, at forsin-
kelsen ikke bliver betydelig.

I forhold til diabetes type 2 arbejdes der lige nu i en raekke underar-
bejdsgrupper med at beskrive den sundhedsfaglige indsats. Der er i for-
laengelse heraf udarbejdet oplaeg til organiseringen af den sundhedsfag-
lige indsats, herunder stratificering af diabetes patienter. Der er samlet
set ved at tegne sig en struktur for de endelige anbefalinger, som frem-
laegges pa kronikerprogramgruppens naeste mgde 7. maj.

Kronikerprogramgruppen holder sit sidste mgde inden sommerferien 16.
juni, og kronikerprogrammet forventes sendt i hgring hen over somme-
ren med en god lang hgringsfrist eller efter sommerferien.

P& hjertekar-omradet har gruppen valgt fgrst at tage fat i blodprop i
hjertet og svaer hjertekrampe (akut koronart syndrom); altsd akutte til-
stande. Det forventes, at gruppen derefter tager fat pa mere kroniske
diagnosegrupper inden for hjertekar-omradet.
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Gruppen er ved at veere feerdig med at beskrive den sundhedsfaglige indsats. Herefter gar ar-
bejdet med stratificering og ansvars- og opgavefordeling i gang.

Arbejdsnedlzeggelsen pd sundhedsomradet har betydet aflysning af et enkelt mgde i kroni-
kerprogramgruppen. Gruppen regner indtil videre med, at tidsplanen holder.

Kronikerprogramgrupperne har endnu ikke taget stilling til implementering af programmerne
og evaluering/opfglgning.

M3let er, at programmerne kan behandles politisk i slutningen af 2008.

It-understgttelse af programmerne

Der er et arbejde i gang for at udvikle en IT-lgsning, der skal understgtte kronikerprogram-
merne og arbejdet med indsatsen i forhold til kronisk sygdom i det hele taget.

Arbejdet er stadig i den meget indledende fase.

Opfglgende hjemmebesgg

I Glostrup har der veeret gennemfgrt et projekt, hvor 78+ &rige med mere end to dages ind-
laeggelse modtog besgg af egen laege og en hjemmesygeplejerske. Besggene reducerede bl.a.
genindlaggelserne med 23 pct. og gav en nettobesparelse.

Der er i samarbejde med DSI igangsat et arbejde om indfgrelse af en tilsvarende ordning i Re-
gion Midtjylland. Der har veeret afholdt en workshop i den vestlige del af Region Midt, og der
forventes afholdt et tilsvarende arrangement i den gstlige del.

Kliniske farmaceuter i almen praksis

Erfaringer fra udlandet viser, at brugen af kliniske farmaceuter i almen praksis kan give lavere
udgifter til medicin, faerre indlaeggelser og bedre helbred for udvalgte grupper af borgere med
kroniske sygdomme.

Der gennemfgres i gjeblikket et mindre forsgg pa Djursland, hvor en af Sundhedsstabens far-
maceuter arbejder som “farmaceut i almen praksis” hos en af de laegelige praksisudviklings-
konsulenter. Dette sker som forberedelse af et konkret forslag, som skal behandles af Samar-
bejdsudvalget vedr. almen praksis.

Forlgbskoordinering

I Viborg-klyngen, Holstebro Kommune og Horsens-klyngen er der ivaerksat lokale forlgbskoor-
dinerende funktioner, det vil sige faglige roller, der primaert varetager koordinering og sam-
menhang i forlgbene for borgere med kronisk sygdom.

Der er stor fokus pa forlgbsledelse og forlgbskoordination, og der knytter sig meget positive

forventninger til disse begreber — samtidig med at der er tale om forholdsvis nye og uafprgve-
de funktioner.
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Derfor sker der i samarbejde med DSI en evaluering af projekterne. Formalet er

1. at udrede, afklare og praecisere muligheder, udfordringer og begraensninger i forlgbskoordi-
nerende funktioner (med henblik pa at skabe sammenhaeng i patientforigb) i kommunalt regi
2. at levere stgtte til konkretiseringen af forlgbskoordinerende funktioner i Viborg-klyngen og
Holstebro Kommune

3. at lave en procesevaluering af opstartsfasen af forlgbskoordinerende funktioner i Viborg-
klyngen og Holstebro kommune

Patientuddannelse

Der arbejdes med at opprioritere patientuddannelse pa flere forskellige mader, blandt andet er
patientuddannelse et af de centrale omrader i kronikerprogrammerne. Her drgfter man indhol-
det i og organiseringen af patientuddannelsen pa de forskellige omrader.

I den vestlige del af regionen arbejdes med udvikling af patientuddannelse efter lzerings- og
mestringskonceptet.

Der vil blive iveerksat en ny kortlaegning af omfanget af patientuddannelse. Kortlaegningen af-
graenses til at omfatte patientuddannelse til borgere med kronisk sygdom, gerne bade i regio-
nalt og kommunalt regi. P3 sigt er et mal at gore det nemt for borgerne at finde rundt i tilbud-
dene om patientuddannelse.

Forebyggende helbredsundersggelser og —samtaler

Flere kommuner har vist stor interesse for at indfgre forebyggende helbredsundersggelser og
-samtaler. Der har vaeret en intens diskussion af initiativet pa landsplan - blandt andet i Da-
gens Medicin. Diskussions kerne vurderes at veaere "for eller imod screening”.

Der har ikke veeret en "realitetsdrgftelse” om initiativet med almen praksis i regionen.

Webbaserede patientnetvaerk

I samarbejde med Danske Regioner og en raekke patientforeninger er der lanceret en raekke
webbaserede patientnetvaerk. Region Midtjylland har vaeret involveret i arbejdet med etable-
ring af netvaerket for KOL - se evt. www.snakomkol.dk.

Netvaerkene blev lanceret den 18. januar 2008, og der har veeret stor opmaerksomhed omkring
netvaerkene i landsdaekkende presse. Der er udsendt materiale til praktiserende laeger og apo-
teker.

Smertebehandling.

En arbejdsgruppe er i faerd med at undersgge de nuvaerende tilbud om smertebehandling med
henblik pa at alle borgere med kroniske smerter far adgang til et relevant tilbud. Gruppen,
som bestdr af medlemmer fra almen praksis, hospitaler og kommuner, har holdt 2 mgder.
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