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Regionshospitalet Skanderborg
Sundhedscenter

Praesentation for Sundhedskoordinationsudvalget den 14. august 2008



Disposition

= Praesentation af Skanderborg
Sundhedscenter

= Samarbejdet med Skanderborg Kommune
= Faelles projekter
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Hospitalsenheden Silkeborg

= Regionshospitalet Silkeborg
= Regionshospitalet Hammel Neurocenter
= Regionshospitalet Skanderborg Sundhedscenter



Regionshospitalet Skanderborg
Sundhedscenter
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Hospitalsambulatorier

Medicin
Ortopaadkirurgi
Gynaekologi
Kirurgi

Radiologi

Biokemi
Jordemodercenter
Blodbank

6.000 m2
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Baggrund - kort fortalt

= Skanderborg Sygehus lukket i 1988
= Bygningsmassen blev omdannet
= Sygehusambulatorier drevet af Odder Sygehus

= 2003-2004 Silkeborg Centralsygehus overtager
driften af ambulatorierne

= 2007 sundhedscentret bliver en del af
Hospitalsenheden Silkeborg og far navnet
"Regionshospitalet Skanderborg Sundhedscenter”



Sundhedscentrets funktioner

= Ambulatorier — drevet og bemandet af
Regionshospitalet Silkeborg

= Praktiserende laeger og speciallaeger

= Psykologer, fysioterapeuter, dizetister og
zoneterapeuter

= Psykiatrien (regional og kommunal)
= Veaerested og cafe

= |okalitet for tvaersektorielle projekter (samarbejde
mellem kommunen og hospitalet)

= Aktivitetsudvalg, som arrangerer foredrag
= Brugerradet
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Erfaringer med at samle offentlige og
private aktgrer pa sundhedscentret

I begyndelsen: Sveert at fa besat lejemal

Nu: Eftertragtede lokaler - stor efterspgrgsel bade fra
kommunen og private aktgrer

Skanderborgenserne bruger sundhedscentret flittigt

Udvikling af samarbejdet pa tveaers i huset - seerligt i
forhold til snitfladen mellem kommunen og hospitalet
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Om ambulatorierne

= Malsaetning: Kvalitet, tryghed og naerhed i
behandlingen

= Undersggelse, kontrol og efterbehandling
= Mindre og ikke-komplicerede operationer

= Bemandet af speciallaeger, sygeplejersker og
sekreteerer fra Regionshospitalet Silkeborg

= Kontinuitet: Tilstraeber at patienten mgder det
Samme personale pa sundhedscentret som pa
hospltalet i Silkeborg, safremt denne skal indlaegges

= Faste abningstider i Skanderborg, men altid mulighed
for at henvende sig til Regionshospitalet Silkeborg

= Stor aktivitet: 10.912 ambulante besgg i 2007



Ambulatorierne - fortsat

= Medicinsk Ambulatorium

= Ortopaadkirurgisk Ambulatorium

= Gynaekologisk / Obstetrisk Ambulatorium
= Kirurgisk Ambulatorium

= Rgntgen Ambulatorium

= Jordemodercenter

= Blodbank

= Biokemisk Afdeling
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Samarbejdet med Skanderborg
Kommune

= Tager udgangspunkt i sundhedsaftalen

= Samarbejdet er organiseret pa to niveauer:
Styregruppe og Kontaktgruppe

= Fzelles projekter: Tobaksprojekt, patientuddannelse
og patientskoler, genoptraening, Shared Care Team
samt Center for Bevaegeapparatlidelser. Hvoraf de tre
farstneevnte er med direkte tilknytning til
sundhedscentret.

= Sundhedscentret som faelles omdrejningspunkt for
samarbejdet
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Organisering af samarbejdet med
Skanderborg Kommune

= Styregruppen: Et forum for ideudvikling og
erfaringsudveksling i relation til sundhedsaftalen
bestaende af repraesentanter fra kommuner
(Skanderborg, Silkeborg og Favrskov), Region
Midtjylland, praksissektoren og hospitalet

= Kontaktgruppen: Bilateral forum mellem kommunen
og hospitalet, hvor praktikere Igbende fglger op pa
samarbejdet ud fra sundhedsaftalens malsatninger
0og intentioner
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En vaerdibaseret sundhedsaftale

= 3 overordnede veerdier for samarbejdet:

= Respekt - for hinandens arbejde og for patienten/borgeren

= Tillid - til at alle parter vil patienten/borgeren det bedste

= Ansvarlighed - overfor hinanden og i opgavevaretagelsen
= Bygger pa obligatoriske delelementer:

= indleeggelse og udskrivning

= treeningsomradet

= hjeelpemidler

= forebyggelse og sundhedsfremme

= indsatsen over for mennesker med sindslidelser

= ] samspil mellem hospital, kommune og praktiserende laeger

Praktiserende laege

Patient/familie

Hospital Kommune




Shared Care

= ] samarbejde med Silkeborg og Skanderborg
kommuner

» Formalet er at sikre smidige overgange, sa
sektorgraenser ikke opleves af patienten

= Shared Care Team: tveerfaglig hjeelp i
forbindelse med komplicerede indlaeggelser
0g udskrivelser
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Samarbejde om Center for
Bevaageapparatlidelser

Feelles forskningsprojekt

Samarbejde mellem Regionshospitalet Silkeborg samt
Silkeborg, Favrskov og Skanderborg Kommuner

Tilbud til borgere med subakut uspecifikt
laenderygbesveaer, der har vaeret sygemeldt fra
arbejde i 4-12 uger
Formalet er

= at sikre hurtig tilbagevenden til arbejdsmarkedet

= at formidle viden om uspecifikt laenderygbesvaer

= at reducere forbruget af sundheds- og sociale ydelser

= at udvikle samarbejdsmodeller for tveaerfagligt og
tvaersektorielt samarbejde
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Tobaksprojektet

= ] samarbejde med Silkeborg, Skanderborg og
Favrskov Kommuner, de praktiserende leeger i
omradet samt prlvate aktgrer som eks. Kraeftens
Bekaempelse

= Et 2-arigt projekt

= Fokus pa fremme af rggfrimiljger, rygestop og
forebyggelse af rygestart

= Korps af rygestopinstruktgrer

= Rygestopkurser lokalt pa sundhedscentret

* Tilbud om samtale om rygestop til alle indlagte og
ambulante patienter pa Regionshospitalet Silkeborg
og Skanderborg Sundhedscenter



Patientuddannelse og
patientskoler

= ] samarbejde med Skanderborg, Silkeborg og
Favrskov kommuner

= Et 3-arigt projekt
= Patientuddannelse efter konceptet “Laer at leve med

kronisk sygdom” udbydes lokalt pa sundhedscentret
fra primo 2008 - instruktgrer er under uddannelse

= Udredning og koordinering af allerede eksisterende
patientskoler pa Regionshospitalet Silkeborg og
Skanderborg Sundhedscenter samt koordinering i
forhold til kronikerprogrammer i Region Midtjylland
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Fremtidsperspektiver for samarbejdet
mellem kommunen og hospitalet

= Rygestopkurser og patientuddannelse lokalt pa
sundhedscentret

= Endnu stgrre brug af sundhedscentret som
omdrejningspunkt for fremtidige tveersektorielle
projekter

= Et gnske om flere kommunale aktiviteter og tilbud pa
sundhedscentret

= Evt. etablering af samarbejde mellem jordemgdre og
sundhedsplejersker pa sundhedscentret



