Temagruppen for Sundhedsfremme og Forebyggelse: Anbefa-
linger vedrgrende temaer (forlgbsprogrammer og udviklings-
omrader) inden for sundhedsfremme og forebyggelse

Ifglge sundhedsaftalen for aftaleperioden 2011-2014 skal Temagrup-
pen for Sundhedsfremme og Forebyggelse arbejde med en raekke
temaer (forlgbsprogrammer og udviklingsomrader), som skal adres-
seres forskelligt afheengig af tema og temaets karakter.

Der har de seneste maneder foregaet et intenst arbejde i temagrup-
pen med faglige drgftelser ud fra en reekke kriterier, der er mundet
ud i udfoldelse af temaerne inden for bade forlgbsprogrammer og ud-
viklingsomrader.

De kriterier, som temaerne er drgftet ud fra, er:
e Volumen
e Aktualitet og perspektiver
e Snitflader
o @konomiske konsekvenser

Seerligt det sidste kriterium kan for mange temaer veeret vanskeligt

at beskrive pa& nuvaerende tidspunkt. Derfor skal dette kriterium ud-
foldes yderligere, nar temaerne for det fremtidige arbejde er udvalgt
0g operationaliseret.

Vedlagt er et oversigtsskema samt uddybende baggrundsnotater for
mulige nye forlgbsprogrammer og de udviklingsomrader, der er be-
skrevet i sundhedsaftalen, og som temagruppen anbefaler skal veere
de omrader Regionen og kommunerne samarbejder om i denne afta-
leperiode.

I den politiske del af Sundhedsaftalen for 2011 — 2014 forpligtiger
parterne sig til at udarbejde 2 yderligere forlgbsprogrammer inden
udgangen af 2013.

Temagruppen ggr opmaerksom pa, at Sundhedskoordinationsudvalget
har besluttet at igangseette udarbejdelse af forlgbsprogram for leen-
de/ryg samt forlgbsansvarsbeskrivelse for demens. Skizofreni er om-
fattet af Den Danske Kvalitetsmodel, som kommunerne ikke er om-
fattet af. Kreeft skal ifglge Kreeftplan 111 igangseettes fra 2012. Der
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foreligger ikke overordnede beslutninger om igangseettelse af for-
lgbsprogram vedrgrende depression og den aeldre medicinske patient.

Kort opridset anbefaler temagruppen fglgende forlgbsprogram-
mer/forlgbsansvarsbeskrivelser ud fra en faglig betragtning:
¢ Kraeft — Temagruppen anbefaler lokal opfglgning pa nationalt
program i 2012. Det anbefales, at der nedseaettes en regio-
nal/kommunal arbejdsgruppe ultimo 2011.
¢ Depression — Temagruppen anbefaler start pa udarbejdelse
af regionalt forlgbsprogram i efteraret 2011. m] dt
e Skizofreni - Temagruppen anbefaler, at der pa baggrund af : .o
Den Danske Kvalitetsmodel® i 2011 udarbejdes en handleplan regionmidtjylland
for udarbejdelsen af en forlgbsansvarsbeskrivelse i forlaengelse
af sundhedsaftalen pa psykiatriomradet. Side 2
e Demens — Der er igangsat udarbejdelse af forlgbsansvarsbe-
skrivelse pa baggrund af Den Danske Kvalitetsmodel jf. be-
slutning i sundhedskoordinationsudvalg(her indskrives beslut-
ning fra sundhedskoordinationsudvalget) Implementering for-
ventes igangsat primo 2012.
e Laende-/ryg - Udviklingen af forlgbsprogram er i gang, im-
plementering forventes pabegyndt primo 2012 jf. beslutning i
sundhedskoordinationsudvalg (her indskrives beslutning i
sundhedskoordinationsudvalg)
¢ Den eeldre medicinske patient - Den ealdre medicinske pa-
tient en vigtig malgruppe. Temagruppen anbefaler afventning
af Sundhedsstyrelsens nationale handlingsplan medio 2011.
- Sundhedskoordinationsudvalget besluttede pa mgde 26. ja-
nuar 2011, at have 'det naere sundhedsvaesen’ som seerligt
tema i 2011 — Herunder udpeges den eseldre medicinske pati-
ent som tema hvorunder, der skal udvikles seerlige indsatser.
- Temagruppen anbefaler, at falge ovenstaende arbejde og at
et eventuelt forlgbsprogram for den aeldre medicinske patient i
givet fald afgraenses til en bestemt malgruppe fx den geriatri-
ske patient.

I henhold til sundhedsaftalen har temagruppen fokus pa fglgende ud-
viklingsomrader:

e Overveaegt — Temagruppen anbefaler, at der nedseettes en re-
gional/kommunal arbejdsgruppe medio 2011, der skal beskri-
ve en samlet strategi ift. overveegt.

e Alkohol — Temagruppen vurderer, at der er behov for et seer-
ligt fokus pé alkohol i almen praksis, samt en kommunikati-
onsstrategi og kompetenceudvikling af sundhedsfaglige med-

! Deterenren regional forpligtelse at overholde standarderne i Den Danske Kvali-
tetsmodel (DDKM)



arbejdere i alle tre sektorer ift. opsporing af alkoholmisbrug og

samtalen med borgeren/patienten.
¢ Rygning — Temagruppen anbefaler, at der fortsat seettes fo-

kus pa monitorering af henvisning i henhold til DDKM, samt

fortsat monitorering af effekten af igangsatte indsatser.
¢ Mental sundhed — Temagruppen anbefaler, at der er fokus

pa at fremme den mentale sundhed i alle indsatser, samt vur-

derer at der er behov for en operationalisering af konkrete

elementer i mental sundhed fx handlekompetence og egenom-

midt
e Social lighed — Temagruppen anbefaler, at der rettes fokus : .o

pa social lighed i forhold til alle nye indsatser. regionmidtjylland
e Samtidig psykisk og somatisk sygdom - Temagruppen fgl-

ger arbejdet med de tveersektorielle projekter pd omradet i Side 3
klyngerne.

Temagruppens anbefalinger vedrgrende forlgbsprogram-
mer/forlgbsansvarsbeskrivelser og udviklingsomrader er yderligere
beskrevet i vedlagte skema og underliggende bilag.



