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Sundhedsplanens formål

� At målrette sundhedsvæsenets ydelser og justere 
væsenets måde at fungere på, så borgerne får mest 
mulig sundhed for indsatsen

� At tage fat på sundhedsvæsenets centrale 
udfordringer og muligheder 

� At skabe kulturelle ændringer - strukturen ligger fast

� At udgøre et politisk værk, der kan fungere som 
overlevering fra det siddende til det nye regionsråd
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Fundament og retningsgiver
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Hovedspor i planen

� Patienten bestemmer (?)

� Den højeste kvalitet

� Fremme befolkningens sundhed
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Patienten bestemmer (?)
� En kroniker har 5 timers kontakt med 
sundhedsvæsenet om året. 8.755 timer tager 
han/hun selv omsorg om sin sygdom

� Lægen er ekspert i sygdom og behandling, men 
patienten er ekspert i eget liv
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Patienten bestemmer (?)

� Patienten bestemmer over eget liv og helbred.

� Den bedste effekt af (sundheds)ydelser forudsætter, 
at patientens ressourcer inddrages.

� Skaber forbedret kvalitet, patientsikkerhed og 
brugertilfredshed

� Engagerede og velinformerede patienter anvender 
sundhedsvæsenets ydelser mere rationelt
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Patienten bestemmer (?)

Patientinddragelse kræver: 
� kendskab til patientens ressourcer og samlede 
situation

� Rum til at patienten selv kan bestemme

� Forventninger om, at patienten tager ansvar for 
sit eget helbred og behandling

� At patienten og pårørende anerkendes og 
motiveres til at være aktive medspillere
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Patienten bestemmer (?) -
udfordringer

� Ufleksible 
systemer

� Tid/ressourcer

� Kultur!
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Patienten bestemmer (?)

Mere akut
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Patienten bestemmer (?) – hvordan?

� I alle relationer skal det afklares, om og hvordan patienten 
ønsker og evner at involvere sig

� Patienterne skal støttes i at forstå og udfolde egne evner til 
at forbedre sygdomsforløbet. 

� Personalet skal trænes og holdningsbearbejdes til at bruge 
patienter og pårørende som ressource

� Tydelig kommunikation skal kvalificere patientens valg. 

� Fra hvad fejler du?” til ”hvad er vigtigt for dig?”. 
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Den højeste kvalitet

� Specialisering og volumen

� Forskning i brede folkesygdomme

� Samarbejde på tværs af sektorer 
/sammenhængende sundhedsvæsen
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Kvalitetsinitiativer og sund 
økonomi hænger sammen
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Fremme befolkningens sundhed

� Fælles populationsansvar
� Kommuner, hospitaler og praksis

� Det rigtige tilbud, det rigtige sted
� Udvikling af det nære sundhedsvæsen



15 ▪ www.regionmidtjylland.dk

Fremme befolkningens sundhed

� Patienter skal behandles forskelligt for at få samme 
muligheder

� Sikre lighed i sundhed

� Tidlig opsporing

� Se på helheden af sygdomsbilledet
� F.eks. Flere sygdomme, pårørende, fritid mv.
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Fremme befolkningens sundhed

� Sammenhængende sundhedsvæsen
� Patienten tænker ikke i sit forløb og 
sektorovergang, men kun sin behandling
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Tidsplan

2. Behandling af sundhedsplanen i regionsrådetOktober 2013

1. Behandling i regionsrådet og herefter i høringApril - juni 2013

Fællesmøde mellem Sundhedskoordinationsudvalget og 
kommunale formænd og næstformænd for udvalg på social- og 
sundhedsområdet

4. februar 2013

Budgetforlig – administrationen iværksætter arbejdet med ny 
sundhedsplan

11. September

Temamøde for regionsrådet om sundhedsplanen22. Oktober

Temadrøftelse i det rådgivende udvalg for hospitalsområdet3. december

Temadrøftelse i det rådgivende udvalg vedr. nære 
sundhedstilbud

4. December

Temadrøftelse i det rådgivende udvalg vedr. psykiatri- og 
socialområdet

6. december

Temadrøftelse i Sundhedskoordinationsudvalget12. December

Temamøde i regionsrådet21. januar 2013

Temadrøftelser med brugerorganisationerFebruar 2013 
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Til drøftelse

� Hvordan kan vi sikre en helhedsorienteret 
og dokumenteret tilgang i både kommuner, 
praksis og hospitaler?

� Hvor meget vil du selv bestemme som 
patient? Hvornår vil du bestemme selv? 
Hvorfor?

� Hvor meget indflydelse mener du selv, at 
man har som patient i dag?


