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Bilag 1: Lovgivning om rehabilitering 
 

 

1. Sundhedsloven 
 

Behandling 

§ 5. Behandling omfatter efter denne lov undersøgelse, diagnosticering, sygdomsbehandling, 

fødselshjælp, genoptræning, sundhedsfaglig pleje samt forebyggelse og sundhedsfremme i 

forhold til den enkelte patient. 

§ 57. Regionsrådet har ansvaret for at tilvejebringe tilbud om behandling hos praktiserende 

sundhedspersoner efter afsnit V. 

§ 79. Regionsrådet yder sygehusbehandling til personer, der har bopæl i regionen, ved sit 

sygehusvæsen og ved andre regioners sygehuse. Bestemmelserne om sygehusbehandling i 

afsnit VI omfatter også diagnostiske undersøgelser til brug for alment praktiserende læger, jf. 

§ 60, og praktiserende speciallæger, jf. § 64. 

Stk. 2. Regionsrådet yder endvidere sygehusbehandling til personer, der har bopæl i 

regionen, ved følgende private specialsygehuse m.fl.: Sankt Lukas Hospice, 

Diakonissestiftelsens Hospice, Sct. Maria Hospice, rehabiliteringscentrene for traumatiserede 

flygtninge OASIS, RCT i København og RCT-Jylland, Epilepsihospitalet i Dianalund, 

Sclerosecenter Haslev, Sclerosecenter Ry, PTU’s RehabiliteringsCenter, Center for sundhed og 

træning i Middelfart, Center for sundhed og træning i Århus, Center for sundhed og træning i 

Skælskør, RehabiliteringsCenter for Muskelsvind, Vejlefjord og Center for Hjerneskade. 

 

 

Genoptræning 

§ 84. Indenrigs- og sundhedsministeren fastsætter nærmere regler om, at regionsrådet 

tilbyder en genoptræningsplan til patienter, der har et lægefagligt begrundet behov for fortsat 

genoptræning efter udskrivning fra sygehus. 

§ 140. Kommunalbestyrelsen tilbyder vederlagsfri genoptræning til personer, der efter 

udskrivning fra sygehus har et lægefagligt begrundet behov for genoptræning, jf. § 84 om 

genoptræningsplaner. 

Stk. 2. Kommunalbestyrelsens indsats efter stk. 1 tilrettelægges i sammenhæng med de 

kommunale træningstilbud m.v. i henhold til anden lovgivning. 

Stk. 3. Kommunalbestyrelsen kan tilvejebringe tilbud om genoptræning i henhold til stk. 1 

ved at etablere behandlingstilbud på egne institutioner eller ved indgåelse af aftaler herom 

med andre kommunalbestyrelser, regionsråd eller private institutioner. 

Stk. 4. Indenrigs- og sundhedsministeren fastsætter nærmere regler om patienternes 

mulighed for at vælge mellem genoptræningstilbud. 

§ 140 a. Kommunalbestyrelsen tilbyder vederlagsfri behandling hos en fysioterapeut i 

praksissektoren efter lægehenvisning. 

Stk. 2. Kommunalbestyrelsen kan herudover tilbyde vederlagsfri behandling hos en 

fysioterapeut efter lægehenvisning ved at etablere tilbud om fysioterapi på egne institutioner 

eller ved indgåelse af aftaler herom med andre kommunalbestyrelser eller private institutioner. 

Stk. 3. Indenrigs- og sundhedsministeren fastsætter regler om behandling efter stk. 1 og 2 

og om patientens mulighed for at vælge mellem fysioterapitilbud. 

§ 140 b. Indenrigs- og sundhedsministeren kan fastsætte regler om, at 

kommunalbestyrelsen tilbyder anden behandling end nævnt i § 140 a. 

Stk. 2. Indenrigs- og sundhedsministeren fastsætter regler om behandling efter stk. 1. 

 



 2 

 

Tilskud til fysioterapi hos terapeut i praksissektoren 

§ 67. Regionsrådet yder tilskud til behandling hos fysioterapeut efter lægehenvisning. 

§ 72. Indenrigs- og sundhedsministeren fastsætter nærmere regler for tilskud efter §§ 65-

71. 

 

 

Tilskud til psykologbehandling i praksissektoren for særligt udsatte persongrupper 

§ 69. Regionsrådet yder tilskud til behandling hos psykolog efter lægehenvisning. 

§ 72. Indenrigs- og sundhedsministeren fastsætter nærmere regler for tilskud efter §§ 65-

71. 

 

 

Forebyggelse og sundhedsfremme: 

§ 119. Kommunalbestyrelsen har ansvaret for ved varetagelsen af kommunens opgaver i 

forhold til borgerne at skabe rammer for en sund levevis. 

Stk. 2. Kommunalbestyrelsen etablerer forebyggende og sundhedsfremmende tilbud til 

borgerne. 

Stk. 3. Regionsrådet tilbyder patientrettet forebyggelse i sygehusvæsenet og i 

praksissektoren m.v. samt rådgivning m.v. i forhold til kommunernes indsats efter stk. 1 og 2. 

 

 

Hjemmesygepleje 

§ 138. Kommunalbestyrelsen er ansvarlig for, at der ydes vederlagsfri hjemmesygepleje 

efter lægehenvisning til personer med ophold i kommunen. 

§ 139. Indenrigs- og sundhedsministeren fastsætter nærmere regler om omfanget af og 

kravene til den kommunale hjemmesygeplejerskeordning. 

 

 

2. Lov om social service: 
 

Personlig og praktisk hjælp 

§ 83. Kommunalbestyrelsen skal tilbyde 

1) personlig hjælp og pleje, 

2) hjælp eller støtte til nødvendige praktiske opgaver i hjemmet og 

3) madservice. 

Stk. 2. Tilbuddene efter stk. 1 gives til personer, som på grund af midlertidigt eller varigt 

nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne eller særlige sociale problemer ikke selv kan udføre 

disse opgaver. 

Stk. 3. Tilbuddene efter stk. 1 kan ikke gives som generelle tilbud efter § 79. 

Stk. 4. Kommunen skal ved tilrettelæggelsen af pleje og omsorg m.v. for en person med en 

demensdiagnose så vidt muligt respektere dennes vejledende tilkendegivelser for fremtiden 

med hensyn til bolig, pleje og omsorg (plejetestamenter). 

 

§ 96 a. Social- og integrationsministeren kan fastsætte nærmere regler om 

kommunalbestyrelsens udmåling af tilskud til borgerstyret personlig assistance, herunder om 

dækning af udgifter til hjælpernes løn, udgifter ved varetagelse af arbejdsgiveropgaver og 
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administrative opgaver m.v. samt andre udgifter for borgeren, der er forbundet med den 

modtagne hjælp. 

Stk. 2. Tilskud til borgerstyret personlig assistance efter §§ 95 og 96 udbetales månedsvis 

forud. 

Stk. 3. Social- og integrationsministeren kan fastsætte nærmere regler om udbetaling og 

regulering af tilskud, regnskabsaflæggelse og tilbagebetaling af tilskud. 

§ 96 b. Flytter en person fra en kommune, der udbetaler tilskud efter §§ 95 eller 96, skal 

den hidtidige opholdskommune, uanset reglerne i § 9 i lov om retssikkerhed og administration 

på det sociale område, fortsætte udbetalingen af tilskud, indtil den nye opholdskommune har 

truffet afgørelse om tilskud efter §§ 95 eller 96. 

Stk. 2. Har en kommune udbetalt tilskud efter stk. 1, har kommunen krav på refusion herfor 

fra den nye opholdskommune. Refusionskravet omfatter tilskud, som den hidtidige 

opholdskommune har betalt efter borgerens flytning fra den tidligere opholdskommune og 

frem til datoen for den nye opholdskommunes afgørelse. 

§ 96 c. Hvis en borger, der modtager tilskud efter §§ 95 og 96, dør, bortfalder tilskuddet 

ved udgangen af den måned, hvor dødsfaldet er sket, jf. dog stk. 2. 

Stk. 2. Kommunalbestyrelsen dækker dog eventuelle udgifter til hjælpere i minimum en 

måned efter udgangen af den måned, hvor dødsfaldet er sket. 

Stk. 3. Social- og integrationsministeren kan fastsætte nærmere regler om udbetaling. 

 

 

Socialpædagogisk bistand 

§ 85. Kommunalbestyrelsen skal tilbyde hjælp, omsorg eller støtte samt optræning og hjælp 

til udvikling af færdigheder til personer, der har behov herfor på grund af betydelig nedsat 

fysisk eller psykisk funktionsevne eller særlige sociale problemer. 

 

 

Genoptræning og vedligeholdelsestræning 

§ 86. Kommunalbestyrelsen skal tilbyde genoptræning til afhjælpning af fysisk 

funktionsnedsættelse forårsaget af sygdom, der ikke behandles i tilknytning til en 

sygehusindlæggelse. 

Stk. 2. Kommunalbestyrelsen skal tilbyde hjælp til at vedligeholde fysiske eller psykiske 

færdigheder til personer, som på grund af nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne eller 

særlige sociale problemer har behov herfor. 

 

 

Hjælpemidler og forbrugsgoder 

§ 112. Kommunalbestyrelsen skal yde støtte til hjælpemidler til personer med varigt nedsat 

fysisk eller psykisk funktionsevne, når hjælpemidlet 

1) i væsentlig grad kan afhjælpe de varige følger af den nedsatte funktionsevne, 

2) i væsentlig grad kan lette den daglige tilværelse i hjemmet eller 

3) er nødvendigt for, at den pågældende kan udøve et erhverv. 

Stk. 2. Kommunalbestyrelsen kan bestemme, at et hjælpemiddel skal leveres af bestemte 

leverandører. I forbindelse med kommunalbestyrelsens indgåelse af leverandøraftaler 

inddrages repræsentanter for brugerne ved udarbejdelse af kravspecifikationerne. 

Stk. 3. Ansøgeren kan vælge leverandør af hjælpemidler, jf. dog stk. 4. Hvis 

kommunalbestyrelsen har indgået en leverandøraftale og ansøgeren ønsker at benytte en 

anden leverandør end den, som kommunalbestyrelsen har indgået leverandøraftale med, 

indkøber ansøgeren selv hjælpemidlet og får udgifterne hertil refunderet, dog højst med et 

beløb svarende til den pris, kommunen kunne have erhvervet hjælpemidlet til hos sin 

leverandør. Har kommunalbestyrelsen ikke indgået leverandøraftale, kan ansøgeren vælge 
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leverandør, og støtten ydes efter regning, dog højst med et beløb svarende til prisen på det 

bedst egnede og billigste hjælpemiddel. 

Stk. 4. Ansøgerens ret til at vælge leverandør af hjælpemidler efter stk. 3 gælder ikke, hvis 

kommunalbestyrelsen kan stille et hjælpemiddel til rådighed, som er fuldstændig identisk med 

det hjælpemiddel, som ansøgeren ønsker at anskaffe fra en anden leverandør. 

Stk. 5. Når en ansøger, der er fyldt 18 år, vælger en anden leverandør end den, som 

kommunalbestyrelsen anviser, ydes et tilskud på indtil kr. 5.607 pr. høreapparat, hvis 

ansøgeren er henvist til høreapparatbehandling af en speciallæge i øre-, næse- og 

halssygdomme. Tilskuddet omfatter høreprøve, høreapparat, tilpasning, service og garanti og 

er inkl. moms. Tilskuddet kan ikke udgøre mere end de faktiske udgifter og kan alene ydes til 

høreapparater, der udleveres fra en godkendt leverandør. 

Stk. 6. Ministeren for sundhed og forebyggelse fastsætter i en bekendtgørelse regler om 

sikring af kvaliteten af ydelserne hos private høreapparatleverandører, herunder regler om 

godkendelse af private leverandører og opkrævning af betaling for omkostninger ved 

udstedelse og vedligeholdelse af godkendelse. 

Stk. 7. Social- og integrationsministeren kan i en bekendtgørelse fastsætte regler om 

1) afgrænsningen af de hjælpemidler, hvortil der kan ydes støtte, og adgangen til 

genanskaffelse, 

2) i hvilket omfang modtageren selv betaler en del af udgiften til anskaffelse, reparation og 

drift af et hjælpemiddel, 

3) hvornår støtte til et hjælpemiddel kan ydes som udlån eller udleveres som naturalydelse, 

4) hvorvidt der skal gælde særlige betingelser for støtte til visse hjælpemidler, herunder 

muligheden for udlevering af visse hjælpemidler fra en offentlig institution, og 

5) hvorvidt visse hjælpemidler kan stilles til rådighed som led i et botilbud. 

§ 113. Kommunalbestyrelsen skal yde hjælp til køb af forbrugsgoder, når betingelserne i 

§ 112, stk. 1, er opfyldt. Der kan dog ikke ydes hjælp til forbrugsgoder, der normalt indgår i 

sædvanligt indbo. 

Stk. 2. Der kan kun ydes hjælp, når udgiften er over 500 kr. 

Stk. 3. Hjælpen udgør 50 pct. af prisen på et almindeligt standardprodukt af den 

pågældende art. 

Stk. 4. Hvis det på grund af den nedsatte funktionsevne er nødvendigt med et forbrugsgode, 

der er dyrere end et almindeligt standardprodukt, eller hvis den nedsatte funktionsevne 

nødvendiggør særlig indretning af forbrugsgodet, betaler kommunen, jf. stk. 1, de nødvendige 

merudgifter. 

Stk. 5. Hvis forbrugsgodet udelukkende fungerer som et hjælpemiddel til at afhjælpe den 

nedsatte funktionsevne, betaler kommunen, jf. stk. 1, de fulde anskaffelsesudgifter. Hjælpen 

kan ydes som udlån. 

Stk. 6. Social- og integrationsministeren kan i en bekendtgørelse fastsætte nærmere regler 

om 

1) afgrænsningen af de forbrugsgoder, der kan ydes hjælp til, og adgangen til 

genanskaffelse, og 

2) i hvilket omfang modtageren selv skal betale en del af udgiften til reparation og drift af et 

forbrugsgode. 

 

 

Pasning af nærtstående med handicap eller alvorlig sygdom 

§ 118. En person med tilknytning til arbejdsmarkedet, der ønsker at passe nærtstående 

med betydelig og varigt nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne eller indgribende kronisk 

eller langvarig, herunder uhelbredelig, lidelse i hjemmet, skal ansættes af 

kommunalbestyrelsen, når 

1) alternativet til pasning i hjemmet er døgnophold uden for hjemmet eller plejebehovet 

svarer til et fuldtidsarbejde, 

2) der er enighed mellem parterne om etablering af pasningsforholdet og 
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3) kommunalbestyrelsen vurderer, at der ikke er afgørende hensyn, der taler imod, at det 

er den pågældende person, der passer den nærtstående. 

Stk. 2. Personen skal ansættes af den kommune, hvor den nærtstående bor. Lønnen udgør 

16.556 kr. om måneden. Der betales pensionsbidrag med i alt 12 pct., hvoraf de 4 pct. 

tilbageholdes i lønnen, mens arbejdsgiveren betaler 8 pct. af lønnen. 

Stk. 3. Personen kan ansættes i indtil 6 måneder med henblik på at passe den nærtstående. 

Pasningsperioden kan forlænges med indtil 3 måneder, hvis særlige forhold taler herfor. 

Pasningen kan opdeles i perioder af hele måneder. Efter aftale med den arbejdsgiver, som har 

givet orlov til pasning af en nærtstående, kan pasningen opdeles i kortere perioder. Pasningen 

kan deles af flere personer, hvis de alle opfylder betingelserne for ansættelse efter stk. 1. 

Stk. 4. Hvis to eller flere personer deles om pasningsordningen, kan den samlede aflønning 

ikke overstige den aflønning, der nævnes i stk. 2. Lønnen udbetales forholdsmæssigt i forhold 

til delingen af pasningsordningen. 

Stk. 5. Der kan ydes én pasningsordning til ét sammenhængende sygdomsforløb eller 

handicap. Samme nærtstående kan dog blive omfattet af pasningsordningen igen, hvis der 

tilstøder den pågældende en anden lidelse eller funktionsevnenedsættelse som anført i stk. 1, 

og hvis betingelserne i øvrigt er opfyldt. 

Stk. 6. Der indgås en ansættelsesaftale mellem personen og kommunalbestyrelsen, hvor de 

nærmere vilkår i forbindelse med ansættelsesforholdet beskrives, herunder angivelse af, hvem 

den nærtstående er, periodens længde, arbejdsopgaverne, opsigelsesvarsler m.v. Hvis 

ansættelsen på grund af undskyldelige omstændigheder afbrydes i ansættelsesperioden, 

udbetaler kommunen løn til den ansatte i 1 måned efter udgangen af den måned, hvor ophøret 

finder sted. Såfremt personen får et andet forsørgelsesgrundlag inden for denne periode, 

bortfalder kommunens forpligtelse. 

 

Pasning af døende 

 

§ 119. Personer, som passer en nærtstående, der ønsker at dø i eget hjem, er efter 

ansøgning berettiget til plejevederlag som nævnt i § 120. Det er en betingelse for at yde 

plejevederlag, at hospitalsbehandling efter en lægelig vurdering må anses for udsigtsløs, og at 

den syges tilstand ikke i øvrigt nødvendiggør indlæggelse eller forbliven på sygehus eller 

ophold i plejehjem, plejebolig el.lign. Det er endvidere en betingelse, at den syge er 

indforstået med etableringen af plejeforholdet. 

Stk. 2. En arbejdsgiver, der yder løn til en ansat under dennes fravær fra arbejdet i 

forbindelse med pasning af en nærtstående efter stk. 1, således at den ansatte ikke har en 

tabt arbejdsindtægt, er berettiget til at få udbetalt det beløb, som den ansatte ellers ville være 

berettiget til i plejevederlag efter § 120, stk. 1. 

 

 

Handleplaner til voksne under 65 år 

§ 141. Når der ydes hjælp til personer under folkepensionsalderen, jf. § 1 a i lov om social 

pension, efter afsnit V, skal kommunalbestyrelsen som led i indsatsen skønne, om det er 

hensigtsmæssigt at tilbyde at udarbejde en handleplan for indsatsen, jf. dog stk. 2. Ved denne 

vurdering skal der tages hensyn til borgerens ønske om en handleplan samt karakteren og 

omfanget af indsatsen. 

Stk. 2. Kommunalbestyrelsen skal tilbyde at udarbejde en handleplan, når hjælpen ydes til 

1) personer med betydelig nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne eller 

2) personer med alvorlige sociale problemer, der ikke eller kun med betydelig støtte kan 

opholde sig i egen bolig, eller som i øvrigt har behov for betydelig støtte for at forbedre de 

personlige udviklingsmuligheder. 

Stk. 3. Handleplanen skal angive 

1) formålet med indsatsen, 

2) hvilken indsats der er nødvendig for at opnå formålet, 

3) den forventede varighed af indsatsen og 
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4) andre særlige forhold vedrørende boform, beskæftigelse, personlig hjælp, behandling, 

hjælpemidler m.v. 

Stk. 4. Handleplanen bør udarbejdes ud fra borgerens forudsætninger og så vidt muligt i 

samarbejde med denne. 
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3. Beskæftigelseslovgivning1 
 

Følgende tiltag kan være relevante for patienter, der i en kortere eller længerevarende periode 

har brug for at vende gradvist tilbage til arbejdsmarkedet, eller har brug for at nyorientere sig: 

 

Lov om sygedagpenge 

 Opfølgning – sygedagpengelovens § 13. Jobcentret følger løbende op i 

sygedagpengesager 

 ”§ 56/§ 58a aftale” efter sygedagpengelovens § 56/§ 58a 

 

Lov om aktiv socialpolitik 

 Revalidering (kap. 9) 

 Kontanthjælp 

 Hjælp i særlige tilfælde 

 

Lov om aktiv beskæftigelsesindsats 

 Tilbud 

 Fleksjob 

 

Lov om kompensation til handicappede i erhverv – personlig assistance 

 

Lov om social pension – førtidspension 

 

Lov om folkepension 

 

 

4. Undervisningslovgivning2 
 

Kommunerne skal sørge for, at patienter med medfødte eller erhvervede behov for 

specialundervisning og anden specialpædagogisk bistand kan få tilbud herom.  

 

Specialundervisning og anden specialpædagogisk bistand kan som led i et rehabiliteringsforløb 

indeholde tilbud, der afhjælper eller begrænser virkningerne af en funktionsnedsættelse. Der 

kan være tale om undervisning, rådgivning samt anvendelse af IT hjælpemidler. 

 

                                                 
1
 Forløbsprogram for rehabilitering og palliation i forbindelse med kræft, Sundhedsstyrelsen, 2012, s. 65-67 

2
 Forløbsprogram for rehabilitering og palliation i forbindelse med kræft, Sundhedsstyrelsen, 2012, s. 67 

 


